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Hry naSich starych rodi¢ov

Hry, pri ktorych nebol potrebny internet ani drahé
hrac¢ky. Stacila fantazia, priatelia a priestor vonku. Stari
rodi¢ia nam predstavili hry svojho detstva a
porozpravali, ako a kde sa ich hravali.

Hry dnesnych deti

Dnesné deti ukazali hry, ktoré ich bavia a ktoré rady |

hravaju s kamaratmi alebo rodinou. Niektoré vyuzivaju
moderné technologie, iné pohyb, tvorivost a spolo¢nu
zabavu.

Pribehy z detstva

Spomienky na veselé prihody, rodinné zazitky, skolu,
priatelstva aj kazdodenny zivot. Kazdy pribeh nam
dovolil na chvilu nahliadnuf do detstva inej generacie.

Pesnicky, rieckanky a hadanky

Pesnicky, riekanky a hadanky, ktoré sa odovzdavali z
generacie na generaciu. Spolo¢ne sme si ich
pripomenuli, zaspievali a porovnali s tymi, kforé
poznaju dnesné deti.

Nasa nova spoloéna hra

Deti, rodi¢ia a stari rodi¢ia spojili svoje skusenosti,
napady a fantaziu. Spolo¢ne vytvorili  novu
medzigenera¢nu hru, ktord si mézu zahrat vsetky
vekové skupiny.

Co sme sa od seba naudili

Kazda generacia ma skusenosti, poznatky a zru¢nosti,
ktorée modze odovzdat ostatnym. Pocas spolo¢nych
aktivit sme objavili nové veci, lepSie sa spoznali a zistili,
Ze sa mozeme navzajom obohacovaf.
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Gry naszych dziadkéw

Gry, do ktérych nie potrzeba byto internetu ani
drogich zabawek. Wystarczyta wyobraznia, przyjaciele
I przestrzen na Swiezym powietrzu. Dziadkowie
zaprezentowali nam gry ze swojego dziecinstwa |
opowiedzieli, jak i gdzie w nie grali.

Gry dzisiejszych dzieci
Dzisiejsze dzieci pokazaly gry, ktére sprawiajg im

rados¢ i w ktore chetnie graja z przyjaciotmi lub |
rodzing. Niektére z nich wykorzystuja nowoczesne

technologie, inne — ruch, kreatywnos¢ i wspolng
zabawe.

Opowiesci z dziecinstwa

Wspomnienia o zabawnych sytuacjach, rodzinnych
przezyciach, szkole, przyjazniach, a takze codziennym
zyciu. Kazda opowies¢ pozwolita nam na chwile
zajrze¢ do dziecinstwa innego pokolenia.

Piosenki, rymowanki i zagadki

Piosenki, rymowanki i zagadki, ktore byly
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wspodlnie je
przypomnielismy sobie, zaspiewalismy i porownalismy
z tymi, ktore znajg dzisiejsze dzieci.

Nasza nowa wspoélna gra

Dzieci, rodzice i dziadkowie potaczyli swoje
doswiadczenia, pomysty i wyobraznie. Wspdlnie
stworzyli nowg gre miedzypokoleniowa, w ktérg moga
grac¢ osoby w kazdym wieku.

Czego nauczylismy sie od siebie

Kazde pokolenie posiada doswiadczenie, wiedze i
umiejetnosci, ktére moze przekaza¢ innym. Podczas
wspolnych zaje¢ odkrylismy nowe rzeczy, lepiej sie
poznalismy i przekonalismy sie, ze mozemy sie
wzajemnie wzbogacac.
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Hry nasich starych rodi¢ov

Hry nasich starych rodi¢ov vznikali v ¢asoch, ked deti nemali mobilné telefony, pocitace
ani mnozstvo hotovych hraciek. Na spolo¢nu zabavu im cCasto stacila lopta, Svihadlo,
kamienky, krieda, kus dreva alebo obyc¢ajny priestor pred domom. Délezitéa bola najma
fantazia, pohyb a kamarati, s ktorymi travili volny ¢as.

Potas pobytu nam starSi ucastnici predstavili hry, ktoré sprevadzali ich detstvo.
Porozpravali nam, kde sa hravali, aké pravidla dodrziavali a ako si dokazali vyrobit
jednoduché hrac¢ky z materialov, ktoré mali poruke. Niektoré hry si pamatali vSetci, iné
boli typicke iba pre urcitu obec, region alebo rodinu.

Deti si mohli viaceré z tychto hier vyskusat a zistif, Zze dobra zabava nemusi byt spojena s
modernymi technoldgiami. Stari rodic¢ia sa na chvilu vratili do svojho detstva a stali sa
ucitelmi a sprievodcami mladsej generacie.

Tato cast galérie uchovava pravidla a spomienky spojené s hrami minulosti. M&ze byt
zaroveni inSpiraciou pre dalSie rodiny, ktoré si ich zahraju doma, na zahrade, pocas vyletu
alebo pri spolo¢nom rodinnom stretnuti.

HRY:
1. Skakanie cez gumu
Dvaja hraci si natiahnu gumu okolo ¢lenkov a treti podla dohodnutej zostavy preskakuje
jednotlivé ¢asti gumy. Postupne sa guma zdviha vysSie — ku kolenam, pasu alebo este
vysSie. Ak hra¢ urobi chybu, vystrieda ho dalsi.

2. Skélka s loptou

Hra¢ hadze loptu o stenu a plni postupne rézne ulohy — chyti ju oboma rukami, jednou
rukou, po jednom odraze od zeme alebo po tlesknuti. Ulohy sa postupne stazuju. Ak hrag
loptu nechyti, pokracuje dalsi.

3. Nebo, peklo

Na zem sa kriedou nakreslia oc¢islované poli¢ka. Hra¢ hodi kamienok do prvého poli¢cka a
nasledne preskakuje celu drahu na jednej alebo oboch nohach. Policko s kamienkom
musi preskocif. Potom pokracuje dalsim ¢Cislom.

4. Cukor, kava, limonada

Jeden hra¢ stoji chrbtom k ostatnym a hovori: ,Cukor, kava, limonada, ¢aj, rum, bum!”
Ostatni sa k nemu priblizuju. Ked sa po poslednom slove otoci, vSetci musia zostat bez
pohybu. Koho uvidi pohnut sa, musi sa vratit na zaciatok. Vyhrava ten, kto sa ho dotkne
ako prvy.
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Gry naszych dziadkéow

Gry naszych dziadkéw powstaty w czasach, kiedy dzieci nie miaty telefonow komoérkowych,
komputerow ani mnostwa gotowych zabawek. Do wspolnej zabawy czesto wystarczata im
pitka, skakanka, kamyki, kreda, kawatek drewna lub zwykta przestrzen przed domem.
Najwazniejsze byty przede wszystkim wyobraznia, ruch i przyjaciele, z ktérymi spedzaty
wolny czas.

Podczas pobytu starsi uczestnicy zaprezentowali nam gry, ktére towarzyszyty ich
dziecinstwu. Opowiedzieli nam, gdzie sie bawili, jakich zasad przestrzegali i jak potrafili
wykona¢ proste zabawki z materiatow, ktére mieli pod reka. Niektore gry pamietali
wszyscy, inne byty typowe tylko dla konkretnej wsi, regionu lub rodziny.

Dzieci mogty wyprobowac wiele z tych gier i przekonac¢ sie, ze dobra zabawa nie musi
wigza¢ sie z nowoczesnymi technologiami. Dziadkowie na chwile powrdcili do swojego
dziecinstwa i stali sie nauczycielami oraz przewodnikami dla mtodszego pokolenia.

Ta czes¢ galerii zawiera zasady i wspomnienia zwigzane z zabawami z przesztosci. Moze
ona rowniez stanowic¢ inspiracje dla innych rodzin, ktére beda sie nimi bawi¢ w domu, w
ogrodzie, podczas wycieczki lub podczas wspoélnego spotkania rodzinnego.

GRY:
1. Gra w gume
Dwadch graczy nacigga gumke wokot kostek, a trzeci, zgodnie z ustalonym schematem,
przeskakuje poszczegolne odcinki gumki. Stopniowo gumka jest podnoszona wyzej — do
kolan, pasa lub jeszcze wyzej. Jesli gracz popetni btad, zastepuje go kolejny.

2. Szkotka z pitka

Gracz rzuca pitke o sciane i wykonuje kolejno rézne zadania — tapie ja obiema rekami,
jedng reka, po jednym odbiciu od podtoza lub po klasnieciu. Zadania stopniowo staja sie
coraz trudniejsze. Jesli gracz nie ztapie pitki, swojg kolej przejmuje nastepny gracz.

3. Gra w klasy

Na ziemi kreda rysuje sie ponumerowane pola. Gracz rzuca kamyczek na pierwsze pole, a
nastepnie przeskakuje catg trase na jednej lub obu nogach. Musi przeskoczy¢ pole, na
ktorym lezy kamyczek. Nastepnie przechodzi do kolejnego pola.




5. Slepa baba

Jeden hra¢ ma zaviazané oci a snazi sa chytit ostatnych. Hrac¢i sa mézu ozyvaf, tlieskat
alebo vydavat dohodnuté zvuky, aby sa ,slepa baba“ mohla orientovat. Ked niekoho chyti
a spravne uhadne, kto to je, hraci si ulohy vymenia.

6. Telefén

Hraci si sadnu do radu alebo kruhu. Prvy posepka susedovi kratku vetu, ktoru si ostatni
postupne odovzdavaju. Posledny hra¢ povie vetu nahlas. Potom ju porovnaju s pdvodnou
verziou — vysledok byva ¢asto velmi vesely.

7. Kamienkova Skoélka

Hrac¢ si pripravi pat malych kamienkov. Jeden vyhodi do vzduchu a pocas jeho letu musi
zo zeme zdvihnut dalsi kamienok a prvy opaf chytif. Postupne zbiera dva, tri a napokon
vSetky kamienky naraz. Ak mu kamienok spadne, pokracuje dalsi hrac.
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4. Cukier, kawa, lemoniada

Jeden gracz stoi plecami do pozostatych i moéwi: ,Cukier, kawa, lemoniada, herbata, rum,
bum!”. Pozostali zblizajg sie do niego. Kiedy po ostatnim stowie sie odwraca, wszyscy
muszg pozosta¢ nieruchomi. Kto poruszy sie, musi wréci¢ na poczatek. Wygrywa ten, kto
pierwszy go dotknie.

5. Ciuciubabka

Jeden z graczy ma zastoniete oczy i probuje ztapac¢ pozostatych. Gracze moga nawotywac
sie nawzajem, klaska¢ lub wydawa¢ uzgodnione dzwieki, aby ,ciuciubabka” mogta sie
zorientowac¢. Gdy ztapie kogos | poprawnie odgadnie, kto to jest, gracze zamieniajg sie
rolami.

6. Gluchy telefon

Uczestnicy siadajg w rzedzie lub w kregu. Pierwszy z nich szepcze sasiadowi krotkie
zdanie, ktdre pozostali przekazujg sobie kolejno. Ostatni uczestnik wypowiada to zdanie na
gtos. Nastepnie poréwnuja je z pierwotng wersja — wynik bywa czesto bardzo zabawny.

7. Gra w kamyki
Gracz przygotowuje pie¢ matych kamykow. Jeden podrzuca do gory, a w czasie jego lotu
musi podnies¢ z ziemi kolejny kamyk i ztapac pierwszy. Nastepnie stopniowo zbiera dwa,
- ‘frzy, a na. koricu wszystkie kamyki naraz. Jesli upusci kamyk, kolej przechodzi na
- r%_'aé:te.p‘p_.egq gracza.
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Hry dnesnych deti

Detstvo dnesnych deti vyzera v mnohom inak nez detstvo ich rodi¢ov a starych rodi¢ov. Do
hier vstupili mobilné telefény, tablety, pocitate a rézne digitdlne moznosti. To vsSak
neznamend, ze dne$né deti sa hraju iba vo virtudlnom svete. Aj nadalej ich spéjaju
pohyboveé, tvorivé, spolo¢enské a timoveé hry, pri ktorych potrebuju kamaratov, fantaziu a
chut zazit nieCo nove.

Poc¢as pobytu dostali deti priestor predstavit ostatnym hry, ktoré ich v su¢asnosti najviac
bavia. Vysvetlili ich pravidla a pozvali rodi¢ov aj starych rodi¢ov, aby si ich vyskusali spolu s
nimi. Ulohy sa tak na chvilu vymenili — deti sa stali sprievodcami a starsia generacia sa ucila
nie€o nove.

Spolo¢né hranie ukazalo, Zze kazda generacia prinasa vlastné skusenosti a pohlad na
zabavu. Niektoré dnesné hry su uplne nové, iné pripominaju hry z minulosti, iba maju
modernejSiu podobu alebo zmenené pravidla.

Tato ¢ast galérie zachytava hry dnesnych deti prostrednictvom kratkych opisov a ukazok.
Zaroven pripomina, ze technoldégie nemusia generacie rozdelovaf. Ak ich pouzivame
zmysluplne, mézu sa staf dalSim priestorom na spolo¢né ucenie, tvorivost a zabavu.

Priklady hier dnesnych deti

e Dobble — hrac¢i ¢o najrychlejSie hladaju rovnaky symbol na dvoch kartach.

e Uno — kartova hra zalozena na priradovani farieb a ¢Cisel.

e Activity — hraci vysvetluju, kreslia alebo predvadzaju zadané slova.

e Tik Tak Bum — rychla slovna hra, pri ktorej hraci tvoria slova skér, nez ,,bomba®“
vybuchne.

e Jenga — hraci postupne vyberaju drevené dieliky z veze tak, aby nespadla.

e Twister — pohybova hra, pri ktorej hraci ukladaju ruky a nohy na uréené farebné kruhy.

e Just Dance — tane¢na hra, v ktorej hrac¢i napodobnuju pohyby z obrazovky.

e Minecraft — digitalna hra podporujuca tvorivost, stavanie a spolo¢né rieSenie uloh.

e Roblox — digitalne prostredie ponukajuce mnozstvo réznych hier a spolo¢nych vyziev.

e Kahoot! — vedomostny kviz, v ktorom hrac¢i odpovedaju prostrednictvom mobilnych
telefonov.

e Unikova hra — skupina riesi hadanky a ulohy, aby spolo¢ne nasla riegenie alebo ,unikla“
z pripraveného priestoru.

e Hladanie pokladu pomocou QR kodov — hrac¢i postupuju podla digitalnych indicii a
plnia ulohy.

e Mestec¢ko Palermo — komunika¢na hra, v ktorej hraci odhaluju skryté ulohy ostatnych.

 Clovege, nehnevaj sa — tradi¢na hra, ktora je oblubena aj medzi dne$nymi detmi.

e Schovavacka a nahanacka — klasické pohybové hry, ktoré pretrvali medzi generaciami.
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Gry dzisiejszych dzieci

Dziecinstwo dzisiejszych dzieci pod wieloma wzgledami rozni sie od dziecinstwa ich rodzicow i
dziadkéw. Do swiata zabawy wkroczyty telefony komodrkowe, tablety, komputery i rézne
mozliwosci cyfrowe. Nie oznacza to jednak, ze dzisiejsze dzieci bawig sie wytgcznie w Swiecie
wirtualnym. Nadal tacza je gry ruchowe, tworcze, towarzyskie i zespotowe, do ktorych
potrzebuja przyjaciot, wyobrazni i checi doswiadczania czegos nowego.

Podczas pobytu dzieci miaty okazje zaprezentowac¢ innym gry, ktére obecnie sprawiajg im
najwiekszg rados¢. Wyjasnitly zasady tych gier i zaprosity rodzicow oraz dziadkéw, aby
sprobowali zagra¢ razem z nimi. Role na chwile sie odwroécity — dzieci staty sie
przewodnikami, a starsze pokolenie uczyto sie czegos nowego.

Wspolna zabawa pokazata, ze kazde pokolenie wnosi wtasne doswiadczenia i spojrzenie na
zabawe. Niektore dzisiejsze gry sg zupetnie nowe, inne przypominajg gry z przesziosci, tyle ze
majg bardziej nowoczesng forme lub zmienione zasady.

Ta czes¢ galerii przedstawia zabawy dzisiejszych dzieci za pomocg krotkich opisow i
przyktadéw. Jednoczesnie przypomina, ze technologie nie muszg dzieli¢ pokolen. Jesli
korzystamy z nich w sensowny sposob, mogg stac¢ sie kolejnag przestrzenig do wspolnej nauki,
kreatywnosci i zabawy.

Przyktady gier wspétczesnych dzieci

e Dobble — gracze jak najszybciej szukajg identycznego symbolu na dwoch kartach.

e Uno — gra karciana polegajgca na dopasowywaniu koloréow i liczb.

o Activity — gracze wyjasniaja, rysujg lub odgrywaja podane stowa.

e Tik Tak Bum — szybka gra stowna, w ktérej gracze uktadajg stowa, zanim ,bomba”
wybuchnie.

e Jenga — gracze po kolei wyjmuja drewniane klocki z wiezy, tak aby sie nie przewrdcita.

o Twister — gra ruchowa, w ktérej gracze ktada rece i nogi na wyznaczonych kolorowych
kotkach.

e Just Dance — gra taneczna, w ktorej gracze nasladujg ruchy z ekranu.

e Minecraft — gra cyfrowa wspierajagca kreatywnos¢, budowanie i wspolne rozwigzywanie
zadan.

e Roblox — srodowisko cyfrowe oferujace wiele réznych gier i wspodlnych wyzwan.

e Kahoot! — quiz wiedzy, w ktérym gracze odpowiadajg za pomocsa telefondw
komorkowych.

e Gra typu ,escape room” — grupa rozwigzuje zagadki i zadania, aby wspolnie znalez¢
rozwigzanie lub ,uciec” z przygotowanej przestrzeni.

o Poszukiwanie skarbu za pomoca kodéw QR — gracze podazaja za cyfrowymi
wskazowkami i wykonujg zadania.

e Miasteczko Palermo — gra komunikacyjna, w ktérej gracze odkrywaja ukryte zadania
pozostatych uczestnikow.

o Czlowieku, nie gniewaj sie — tradycyjna gra, ktora jest popularna réwniez wsrod
dzisiejszych dzieci.

e Zabawa w chowanego i w berka — klasyczne gry ruchowe, ktére przetrwaty przez
pokolenia.
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Pribehy z detstva

Kazdé detstvo je plné pribehov. Niektoré su veselé, iné dobrodruzné, prekvapivé alebo
dojimavé. Mnohé zostavaju ukryté v rodinnych spomienkach a mladsia generacia ich ¢asto
nepozna. Pobyt preto vytvoril priestor, aby sa fieto pribehy mohli znovu rozpovedat a
uchovaf.

StarSi ucastnici spominali na rodinu, Skolu, kamaratov, prazdniny, sviatky aj kazdodenné
povinnosti. Rozpravali o tom, ako vyzeral Zivot bez internetu a mobilnych telefénov, ako si
deti pomahali, z ¢oho mali radost a ¢oho sa obavali. Svoje pribehy pridali aj rodi¢ia a deti.
Vdaka tomu sme mohli porovnaf, ¢o sa v Zivote jednotlivych generacii zmenilo a ¢o zostava
rovnake.

Pri spolo¢nom rozpravani nevznikali iba spomienky. Vznikali aj otazky, smiech, porozumenie
a noveé rozhovory medzi ¢lenmi rodin. Deti mohli spoznat svojich rodi¢ov a starych rodi¢ov z
inej stranky — ako niekdajsie deti, ktoré mali podobné sny, starosti a tuzby ako ony dnes.
Tato casf galérie prinasa vybrané pribehy z detstva uc¢astnikov. Pripomina nam, ze rodinné
pribehy su vzacnym dedi¢stvom, ktoré zostava zivé iba vtedy, ked ho odovzdavame dale;.

Priklady rodinnych pribehov
e Ako sa spoznali nasi stari rodi¢ia alebo rodicia.
e Ako vyzeral prvy der v Skole kedysi a dnes.
* NajveselSia prihoda z detstva.
e Na aku nezbednost sa v rodine dodnes spomina.
e Ako deti kedysi travili prazdniny.
e Prvy vylet alebo dovolenka celej rodiny.
e Ako vyzerali Vianoce, Velka noc alebo rodinné oslavy.
e Aké povinnosti mali deti doma a s ¢im pomahali rodi¢om.
e Ako vznikla rodinna tradicia, ktord dodrziavame dodnes.
e Pribeh oblubenej rodinnej fotografie.
e Predmet, hracka alebo pamiatka, ktora sa v rodine uchovava.
e Rodinny recept a spomienka na ¢loveka, ktory ho pripravoval.
e Ako sa rodina presfahovala, postavila dom alebo zacala novy zivot na inom mieste.
e Ako sa kedysi cestovalo do $koly, prace alebo na navstevu.
e Pribeh mena, priezviska alebo prezyvky niektorého ¢lena rodiny.
o Co stari rodi¢ia najradsej robili so svojimi rodi¢mi.
e Ako rodina zvladla naro¢nu situaciu a ¢o jej pomohlo.
e Aku radu alebo Zivotnu mudrost si ¢lenovia rodiny odovzdavaju.
e Ktory spolo¢ny rodinny zazitok si chceme navzdy pamatat.
 Co by sme chceli o naej rodine odovzdat dal$ej generécii.



Opowiesci z dziecinstwa

Kazde dziecinstwo jest petne opowiesci. Niektore sg wesote, inne petne przygod,
zaskakujgce lub wzruszajgce. Wiele z nich pozostaje ukrytych w rodzinnych
wspomnieniach, a mtodsze pokolenie czesto ich nie zna. Dlatego ten pobyt stworzyt
przestrzen, dzieki ktorej te opowiesci mozna ponownie opowiedzie¢ i zachowac.

Starsi uczestnicy wspominali rodzine, szkote, przyjaciot, wakacje, swieta, a takze codzienne
obowigzki. Opowiadali o tym, jak wygladato zycie bez internetu i telefonow komdrkowych,
jak dzieci sobie pomagaty, co sprawiato im rados¢ i czego sie obawiaty. Swoje historie
dodali réwniez rodzice i dzieci. Dzieki temu moglismy poréwna¢, co zmienito sie w zyciu
poszczegolnych pokolen, a co pozostato niezmienne.

Podczas wspolnych rozméw nie tylko powracaty wspomnienia. Pojawiaty sie rowniez
pytania, Smiech, wzajemne zrozumienie i nowe rozmowy miedzy cztonkami rodzin. Dzieci
mogty poznac¢ swoich rodzicow i dziadkéw z innej strony — jako dawne dzieci, ktére miaty
podobne marzenia, troski i pragnienia, jak one dzisiaj.

Ta czes¢ galerii przedstawia wybrane opowiesci z dziecinstwa uczestnikow. Przypomina
nam, ze rodzinne historie sg cennym dziedzictwem, ktére pozostaje zywe tylko wtedy, gdy
je przekazujemy dalej.

Przyktady historii rodzinnych

e Jak poznali sie nasi dziadkowie lub rodzice.

e Jak wygladat pierwszy dzien w szkole dawniej i dzisiaj.

e Najzabawniejsza historia z dziecinstwa.

e Jakie psoty w rodzinie wspomina sie do dzis.

e Jak dzieci spedzaty kiedys wakacje.

e Pierwsza wycieczka lub urlop catej rodziny.

o Jak wygladaty Swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc lub uroczystosci rodzinne.

e Jakie obowigzki miaty dzieci w domu i w czym pomagaty rodzicom.

e Jak powstata rodzinna tradycja, ktérg kultywujemy do dzis.

e Historia ulubionego rodzinnego zdjecia.

e Przedmiot, zabawka lub pamiatka, ktéra jest przechowywana w rodzinie.

e Rodzinny przepis i wspomnienie o osobie, ktora go przygotowywata.

e Jak rodzina sie przeprowadzita, zbudowata dom lub rozpoczeta nowe zycie w innym
miejscu.

e Jak kiedys dojezdzato sie do szkoty, pracy lub w odwiedziny.

e Historia imienia, nazwiska lub pseudonimu ktéregos z cztonkdéw rodziny.

e Co dziadkowie najchetnigj robili ze swoimi rodzicami.

e Jak rodzina poradzita sobie w trudnej sytuacji i co jej w tym pomogto.

e Jaka rade lub zyciowg madros¢ przekazujg sobie cztonkowie rodziny.

e Ktore wspolne rodzinne przezycie chcemy zapamieta¢ na zawsze. - Co chcielibysmy
przekaza¢ nastepnemu pokoleniu o naszej rodzinie.



Pesnicky, riekanky a hadanky

Pesnicky, riekanky a hadanky sprevadzaju detstvo kazdej generacie. U¢ia nas rytmu, slovam a
tvorivosti, prindsaju radost a ¢asto sa viazu na konkrétne rodinné chvile. Niektoré si pamatame
zo Skoly, iné od rodi¢ov alebo starych rodi¢ov. Neraz ich dokazeme zopakovat aj po mnohych
rokoch.

Pocas pobytu si u¢astnici pripomenuli texty, ktoré poznali zo svojho detstva. Starsi u¢astnici ucili
deti ludoveé piesne, vycitanky, rieckanky a hadanky, ktoré sa kedysi Sirili najmé& ustnym podanim.
Deti zasa predstavili piesne, slovné hry a hadanky, ktoré poznaju dnes. Spolo¢ne hladali
podobnosti, rozdiely aj to, ¢o sa napriek ¢asu nezmenilo.

Pri spolo¢nom spievani a hadani nebolo podstatné, kto pozna spravnu odpoved alebo si presne
pamata vsetky slova. Doélezitéa bola radost zo spolo¢nej chvile a moznosf naucit sa nie¢o od
druhej generacie. Starsie texty dostali novy hlas a deti mohli objavif ¢aro jednoduchych slovnych
hier.

Tato casf galérie prinasa vyber piesni, riekaniek a hadaniek, ktoré zazneli poc¢as pobytu.
Prostrednictvom textov, ilustracii a kratkych zvukovych ¢&i obrazovych nahravok uchovava
spolo¢nu tvorbu a tradicie, ktoré mézu dalej zit v dalSich rodinach.

Priklady piesni

Slovenské piesne
e Prsi, prsi
o Cervené jabi¢ko
o Kohutik jaraby
e Kukulienka, kde si bola
e Tancuj, tancuj, vykrucaj
e Malicka som
e Pec nam spadla
o Zlata brana
Polské piesne
e Bratku Kovac
¢ I8la dieveina do hajicka
Medvedku, daj labku
Kolo, kolo mlynské
Mam Satecku vysivanu
|de vlacik zdaleka
Bola raz jedna zabka mala
e Sme trpaslici
Slovenské riekanky a vyéitanky
e Ententiky, dva Spendliky...
e En fen tulipan...
¢ |8la sova na fanec...
. \v/arila mysicka kasi¢ku... anercy m v A
e Tap, tap, tapusky...
e Kolo, kolo mlynské...

Polsko - Slovensko



Piosenki, rymowanki i zgadywanki

Piosenki, rymowanki i zagadki towarzysza dziecinstwu kazdego pokolenia. Ucza nas rytmu, stow
i kreatywnosci, sprawiajg rados¢ i czesto wigzg sie z konkretnymi chwilami spedzonymi w gronie
rodzinnym. Niektére pamietamy ze szkoty, inne od rodzicéw lub dziadkow. Nierzadko potrafimy
je powtérzy¢ nawet po wielu latach.

Podczas pobytu uczestnicy przypomnieli sobie teksty znane z dzieciristwa. Starsi uczestnicy
uczyli dzieci piesni ludowych, czytanek, rymowanek i zagadek, ktére niegdys byty przekazywane
gtownie ustnie. Dzieci z kolei zaprezentowaty piosenki, gry stowne i zagadki, ktére znaja dzisiaj.
Wspodlnie szukali podobienstw, réznic, a takze tego, co mimo uptywu czasu pozostato
niezmienne.

Podczas wspolnego s$piewania i zgadywania nie miato znaczenia, kto zna prawidtowa
odpowiedz lub doktadnie pamieta wszystkie stowa. Liczyta sie rados¢ ze wspodlnie spedzonego
czasu i mozliwos¢ nauczenia sie czegos od starszego pokolenia. Starsze teksty zyskaty nowe
brzmienie, a dzieci mogty odkry¢ urok prostych gier stownych.

Ta czes¢ galerii zawiera wybor piosenek, rymowanek i zagadek, ktore zabrzmiaty podczas
pobytu. Poprzez teksty, ilustracje oraz krotkie nagrania dzwiekowe i obrazowe zachowuje ona
wspolne dzieto i tradycje, ktére moga dalej zy¢ w kolejnych rodzinach.

Przyktady piosenek

Piosenki stowackie
e Pada, pada
e (Czerwone jabtuszko
e Przepidreczka
o Kukuteczko, gdzie bytas?
e Tancz, tancz, wykrecaj sie
e Malutka jestem
e Piec nam sie zawalit
e Ztota brama
Polskie piosenki
e Panie Janie
e Szta dzieweczka do laseczka
e Stary niedzwiedz mocno $pi
¢ Kotko graniaste
e Mam chusteczke haftowanag
e Jedzie pocigg z daleka
o Byta sobie zabka mata
o My jestesmy krasnoludki
Stowackie rymowanki i wyliczanki
Ententiki, dwa szpilki
Entliczek-pentliczek
Sowa poszia na fance anerroy [ SRS o
Sroczka kaszke warzyta
Klap, klap, klapusie
Kotko graniaste

Polsko - Slovensko
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En ten tulipan...

Siala baba mak
lde rak

”

Ziak

ubo

9

Kosi, kosi, ruky

ka kasic¢ku

Baldnik nas malicky

v e

SIC

e Varila my

Slovenské hadanky

e Ma zuby, ale nehryzie. Hreben.

Zko.

Sio Jo
e Co ma jedno oko, ale nevidi? Ihla.

Sije.

e Ma ihlicky, ale ne

v

e V lete sa oblieka, v zime sa vyzlieka. Strom.

e Nema ruky ani nohy, a predsa dvere otvara. Vietor,,

Polské hadanky

Ma zuby, ale nehryzie. — Hreben.
Ma ihly, ale nesije. — Jezko.

Spolufinancovany
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Ma jedno oko, ale ni¢ nevidi. — lhla.
e V zime aj v lete nosi zelené Saty. — Jedli¢ka.

Pada z oblaku, ale neublizi si. — Dazd.




Polskie rymowanki i wyliczanki
e Entliczek-pentliczek...

e Sijata baba mak...
e |dzie rak, nieborak...

e Kosi, kosi tapci...
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Nasa nova spoloéna hra

Kazda generacia pozna iné hry, ma odlisné skusenosti a prindsa vlastné napady. Poc¢as pobytu
sme ich spojili a vytvorili novu medzigeneracnu hru, do ktorej sa mdzu zapojit deti, rodicia aj stari
rodi¢ia. Hra nevznikla pre jednu vekovu skupinu. Je postavena na spolupraci, rozhovore, tvorivosti
a vzajomnom uceni.

Pri jej tvorbe ucastnici premyslali nad tym, ¢o ich bavi, aké ulohy zvladnu spolo¢ne a ako modze
kazdy prispiet svojimi schopnosfami. Deti priniesli fantaziu, energiu a suc¢asné napady. Dospeli a
star$i ucastnici pridali skusenosti, spomienky a tradi¢né herné prvky. Spolo¢ne vytvorili pravidla,
ulohy, nadzov aj podobu hry a nasledne ju vyskusali.

Cielom nebolo porazif ostatnych, ale vytvorit priestor, v ktorom sa generacie navzajom poc¢uvaju a
pomahaju si. Niektoré ulohy bolo mozné splnif iba vtedy, ked uc¢astnici spojili svoje vedomosti a
schopnosti. Kazdy tak mal v hre délezité miesto.

V tejto Casti galérie predstavujeme vyslednu podobu spolo¢nej hry, jej pravidla. Verime, Ze sa
stane inSpiraciou aj pre dalSie rodiny a prinesie im nielen zabavu, ale aj nové rozhovory a spolo¢né
zazitky.

Spolo¢na medzigeneraé¢na hra: Most medzi svetmi
Ciel _hry je spolo¢ne postavif symbolicky most medzi generaciami. Hraci pri tom rozpravaju

pribehy, predstavuju hry svojho detstva, ucia sa od seba a plnia tvorivé ulohy. V tejto hre nikto
neprehrava — vsetci spolupracuju na dokonc¢eni mosta.

Pocet hracov: hru méze hraf 6 az 20 ucastnikov. Vytvoria sa zmieSané timy, v ktorych budu podla
moznosti deti, rodi¢ia aj stari rodicia.

Co potrebujeme:
e priblizne 20 papierovych dielov mosta,
o karticky s ulohami,
e dve oznacené strany rieky — Kedysi a Dnes,
e papiere, farbicky a fixky,
e mobilny telefén na fotografovanie alebo nahravanie pribehov.

Ako sa hra hra
Na zemi alebo na stole sa vytvori symbolicka rieka. Na jednej strane sa nachadza svet Kedysi, na
druhej svet Dnes. Ulohou hragov je spojit oba svety spoloénym mostom.
Timy si postupne vyberaju karti¢ky zo styroch kategorii:
e Porozpravaj — podel sa o pribeh alebo spomienku.
o Ukaz — predved hru, ¢innost, povolanie alebo predmet.
Nau¢ nas — nauc ostatnych piesen, riekanku, hru alebo zru¢nost.
Vytvorme spolu — vymyslite nie¢o nové spojenim napadov réznych generacii.

Spolufinancovany
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Nasza nowa wspodlna gra

Kazde pokolenie zna inne gry, ma inne doswiadczenia i wnosi wtasne pomysty. Podczas pobytu
potaczyliSmy je i stworzylismy nowg gre miedzypokoleniowa, w ktéra moga sie zaangazowac
dzieci, rodzice, a takze dziadkowie. Gra nie zostata stworzona z mysla o jednej grupie wiekowe].
Opiera sie na wspotpracy, rozmowie, kreatywnosci i wzajemnym uczeniu sie.

Podczas jej tworzenia uczestnicy zastanawiali sie nad tym, co sprawia im rados¢, jakie zadania
moga wspolnie wykonac¢ i w jaki sposob kazdy moze wnies¢ swoj wktad, wykorzystujac swoje
umiejetnosci. Dzieci wniosty fantazje, energie i nowoczesne pomysty. Dorosli | starsi uczestnicy
dodali doswiadczenie, wspomnienia oraz tradycyjne elementy gier. Wspdlnie stworzyli zasady,
zadania, nazwe oraz forme gry, a nastepnie jg wyprobowali.

Celem nie bylo pokonanie innych, ale stworzenie przestrzeni, w ktére] pokolenia stuchaja sie
nawzajem i pomagaja sobie. Niektore zadania mozna byto wykonac¢ tylko wtedy, gdy uczestnicy
potaczyli swojg wiedze i umiejetnosci. Kazdy odgrywat wiec w grze wazna role.

W tej czesci galerii przedstawiamy ostateczny ksztatt wspodlnej gry oraz jej zasady. Wierzymy, ze
stanie sie ona inspiracjg rowniez dla innych rodzin i zapewni im nie tylko rozrywke, ale fakze
nowe rozmowy i wspolne przezycia.

Wspdlna gra miedzypokoleniowa: Most miedzy swiatami

Cel gry : jest wspolne zbudowanie symbolicznego mostu miedzy pokoleniami. Gracze
opowiadajg historie, przedstawiajg zabawy ze swojego dziecinstwa, ucza sie od siebie nawzajem
i wykonuja kreatywne zadania. W tej grze nikt nie przegrywa — wszyscy wspotpracuja, aby
ukonczy¢ most.

Liczba graczy: w grze moze bra¢ udziat od 6 do 20 osob. Tworzy sie mieszane zespoty, w
ktorych w miare mozliwosci znajduja sie dzieci, rodzice i dziadkowie.

Co jest potrzebne:
e okoto 20 papierowych elementéw mostu,
o kartki z zadaniami,
e dwie oznaczone strony rzeki — ,Kiedys” i ,,Dzisiaj”,
o papier, kredki i flamastry,
o telefon komorkowy do robienia zdje¢ lub nagrywania opowiesci.

Jak sie gra
Na podtodze lub na stole tworzy sie symboliczna rzeka. Po jednej stronie znajduje sie swiat
,Kiedys”, a po drugiej swiat ,,Dzisiaj”. Zadaniem graczy jest potaczenie obu swiatéow wspolnym
mostem.
Druzyny po kolei wybierajg kartki z czterech kategorii:

e Opowiedz — podziel sie historig lub wspomnieniem.

e Pokaz — zaprezentuj gre, czynnose, zawodd lub przedmiot.

e Naucz nas — naucz innych piosenki, rymowanki, gry lub umiejetnosci.

e Stworzmy cos razem — wymyslcie cos nowego, tgczac pomysty réznych pokolen.



Za kazdu splnenu ulohu tim ziska jeden diel mosta. Hraci ho poloZia cez pripravenu
rieku. Hra sa kon¢i, ked sa podari spojit oba brehy.

Priklady uloh
e Porozpravaj vesely pribeh zo svojho detstva.
e Predved bez slov hru, ktoru si sa rad hraval.
e Nau¢ ostatnych kratku riekanku alebo vycitanku.
e Ukaz ¢innost, ktord dnesné deti uz nemusia poznat.
e Nauc¢ starSieho hraca pouzivat jednu funkciu mobilného telefonu.
e Vymyslite novy nazov pre znamu hru.
e Spojte jednu staru a jednu su¢asnu hru do novej hry.
e Vytvorte spolo¢nu rodinnu hadanku.
e Vymyslite kratky pribeh, v ktorom sa stretne svet kedysi a dnes.
* Nakreslite znak, ktory bude predstavovat spojenie generacii.

Zaver hry
Po dokon¢eni mosta kazdy ucastnik doplni jednu z viet:
e _Dnes som sa od inej generacie naucil/a...”
e _Najviac ma prekvapilo...”
e Do nasej rodiny si odnasam...”
e ,Spolo¢ne by sme si mohli zopakovat...”

Spoquinancovgng’r
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Za kazde wykonane zadanie druzyna otrzymuje jeden element mostu. Gracze uktadaja
go nad przygotowang rzeka. Gra konczy sie, gdy uda sie potaczy¢ oba brzegi.

Przyktady zadan

e Opowiedz zabawng historie ze swojego dziecinstwa.

e Zademonstruj bez stow zabawe, w ktéra lubites sie bawic.

e Naucz innych krotkiego wierszyka lub rymowanki.

e Pokaz czynnos¢, ktorej dzisiejsze dzieci moga juz nie znac.

* Naucz starszego gracza, jak korzysta¢ z jednej funkcji telefonu komoérkowego.

e Wymysl nowa nazwe dla znanej gry.

e Potgcz jedna starg i jedng wspotczesna gre, tworzac nowg gre.

e Stwodrzcie wspolng rodzinng zagadke.

o Wymysl krétka opowiese, w ktdrej spotkajg sie swiat dawnych czasow i

wspotczesnose. Narysuj symbol, ktory bedzie reprezentowat potgczenie pokolen..

Zakonczenie gry.

Po ukonczeniu mostu kazdy uczestnik uzupetni jedno ze zdan:
,Dzisiaj nauczytem/am sie od innego pokolenia...” S oolfnancovany

.Najbardziej zaskoczyto mnie... mbbiilhg n EUEeekaUliNCS

,Zabieram dla naszej rodziny..." RelEhasiEnste

~Moglibysmy razem powtorzy¢...”




Co sme sa od seba naugéili

Kazdy ¢lovek ma vedomosti, skusenosti a zru¢nosti, ktoré méze odovzdaf ostatnym. Vek
pritom nerozhoduje o tom, kto je ucitelom a kto ziakom. Pocas pobytu sa tieto ulohy
prirodzene menili. Raz ucili stari rodi¢ia deti stard hru alebo pesni¢ku, inokedy deti
vysvetlovali starSej generacii pouzivanie technologii alebo predstavovali dnesny spdsob
zabavy.

Spolo¢né aktivity ukazali, Ze jednotlivé generacie si mézu navzajom ponuknut ovela viac,
nez si niekedy uvedomuju. Deti objavovali hodnotu skusenosti, trpezlivosti a rodinnych
spomienok. Star$i ucCastnici spoznavali ndpady, schopnosti a pohlad dnesSnych deti.
Rodi¢ia vytvarali spojenie medzi tymito svetmi a zaroven dostali prilezitost vratit sa k
vlastnym zazitkom z detstva.

Ucenie neprebiehalo iba prostrednictvom pripravenych aktivit. Objavovalo sa aj pri
rozhovoroch, spolo&nom tvoreni, rieeni Uloh a chvilach oddychu. Ugastnici sa ugili
pozornejSie pocuvat, pytaf sa, reSpektovat odliSné nazory a nebaf sa skusit nie¢o nove.

Tato ¢asf galérie zachytava postrehy a odkazy uc¢astnikov. Prinasa ich odpovede na otazky,
¢o nové sa dozvedeli, ¢o ich prekvapilo a ¢o si chcu z pobytu odniest do Zivota.
Pripomina, ze most medzi generaciami vznika najma vtedy, ked si navzajom venujeme ¢as
a skuto¢nu pozornost.




Zdjecia razem spedzonych chwil

Zdjecia utrwalajg chwile, ktére w przeciwnym razie mogtyby z czasem znikng¢. Uchwycity
wspolne zabawy, opowiadanie historii, tworczos¢, nauke, usmiechy, a takze drobne
momenty porozumienia miedzypokoleniowego. Nie pokazujg one tylko tego, co robilismy,
ale przede wszystkim atmosfere, ktérg wspolnie stworzyliSmy podczas pobytu.

Na zdjeciach mozemy zobaczy¢ dzieci, rodzicow i starszych uczestnikdw podczas zajec,
podczas ktorych sie wzajemnie poznawali. Czasami wspolnie skupiali sie na zadaniu, innym
razem smiali sie podczas zabawy lub uwaznie stuchali opowiesci. Kazde ujecie jest matym
Swiadectwem tego, ze rézne pokolenia potrafig znalez¢ wspolny jezyk, jesli tylko da im sie
przestrzen do bycia razem.

Zdjecia uchwycity réwniez proces powstawania wspolnych dziet, nauke tradycyjnych i
wspotczesnych gier, tworzenie nowej gry miedzypokoleniowej, a takze chwile nieformalnych
rozmow. Dzieki nim mozemy powrdci¢ do wrazen z pobytu i przypomnie¢ sobie ludzi,
spotkania i chwile, ktére do nas przemaowity.

Ta czes¢ galerii stanowi obrazowg kronike naszego wspdlnego czasu. Nie jest to jedynie
dokumentacja  zrealizowanych  dziatan. Jest to  przypomnienie, ze  bliskos¢
miedzypokoleniowa rodzi sie dzieki prostym rzeczom — wspodlne] zabawie, rozmowie,
$miechu i czasowi, ktory sobie nawzajem poswiecamy.

Spolufinancovany
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Fotografie spolo€nych chuvil

Fotografie uchovavaju okamihy, ktoré by sa inak ¢asom mohli stratif. Zachytavaju spolo¢né
hry, rozpravanie pribehov, tvorenie, ucenie, Usmevy aj malé chvile porozumenia medzi
generaciami. Nezobrazuju iba to, ¢o sme robili, ale predovsetkym atmosféru, ktord sme
pocas pobytu spolo¢ne vytvorili.

Na fotografiach mézeme vidief deti, rodi¢ov a starsich ucastnikov pri aktivitach, v ktorych sa
navzajom spoznavali. Niekedy sa spolo¢ne sustredili na ulohu, inokedy sa smiali pri hre
alebo pozorne pocuvali pribeh. Kazdy zaber je malym svedectvom o tom, ze rbzne
generacie dokazu najsf spolo¢nu re¢, ak dostanu priestor byt spolu.

Fotografie zaroven zachytavaju proces vzniku spolo¢nych vytvorov, ucenie tradi¢nych a
suc¢asnych hier, tvorbu novej medzigenera¢nej hry aj chvile neformalnych rozhovorow.
Vdaka nim sa mdzeme k zazitkom z pobytu vratif a pripomenut si ludi, stretnutia a momenty,
ktoré nas oslovili.

Tato ¢ast galérie je obrazovou kronikou nasho spolo¢ného ¢asu. Nie je iba dokumentaciou
uskuto¢nenych aktivit. Je pripomienkou, ze blizkosf medzi generaciami vznika
prostrednictvom jednoduchych veci — spolo¢nej hry, rozhovoru, smiechu a ¢asu, ktory si
navzajom venujeme.




Zdjecia razem spedzonych chwil

Zdjecia utrwalajg chwile, ktére w przeciwnym razie mogtyby z czasem znikng¢. Uchwycity
wspolne zabawy, opowiadanie historii, tworczose¢, nauke, usmiechy, a takze drobne
momenty porozumienia miedzypokoleniowego. Nie pokazuja one tylko tego, co robilismy,
ale przede wszystkim atmosfere, ktérg wspolnie stworzyliSmy podczas pobytu.

Na zdjeciach mozemy zobaczy¢ dzieci, rodzicow i starszych uczestnikow podczas zajec,
podczas ktorych sie wzajemnie poznawali. Czasami wspolnie skupiali sie na zadaniu, innym
razem smiali sie podczas zabawy lub uwaznie stuchali opowiesci. Kazde ujecie jest matym
Swiadectwem tego, ze rézne pokolenia potrafig znalez¢ wspadlny jezyk, jesli tylko da im sie
przestrzen do bycia razem.

Zdjecia uchwycity réwniez proces powstawania wspolnych dziet, nauke tradycyjnych i
wspotczesnych gier, tworzenie nowej gry miedzypokoleniowej, a takze chwile
nieformalnych rozmoéw. Dzieki nim mozemy powrdci¢ do wrazen z pobytu i przypomniec
sobie ludzi, spotkania i chwile, ktére do nas przemaowity.

Ta czes¢ galerii stanowi obrazowg kronike naszego wspolnego czasu. Nie jest to jedynie
dokumentacja  zrealizowanych dziatan. Jest to przypomnienie, ze bliskos¢
miedzypokoleniowa rodzi sie dzieki prostym rzeczom — wspolne] zabawie, rozmowie,
$Smiechu i czasowi, ktory sobie nawzajem poswiecamy.
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