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PROGRAM

Aktivita A3. Pribehy a hry — most medzi svetmi— workshop, ktory je siéastou projektu Most mudrosti v
medzigeneraénom dialégu, INT/ZA/FMP_ZSK_02/0007 a ktory je financovany z Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja Program Interreg Polsko- Slovensko 2021-2027.

Miesto konanie: Hotel Altis, Oravska Priehrada, Trstena
Termin: 02.-04.10.2026

02.10.2026 PIATOK
14:00-16:00 h ubytovanie
Téma: Spoznavame sa cez pribehy a hry

16:00 — 17:00 Privitanie tcastnikov a otvorenie pobytu

Predstavenie programu a témy ,,Pribehy a hry — most medzi svetmi”. Krdtke zoznamovacie aktivity, ktoré prirodzene
premieSaju seniorov, rodicov a deti.

17:00 — 18:00 Otvaraci kruh , Ked som bol/a dieta...”

Spoloéné spominanie na detstvo. Co sme sa hrdvali? Ako sme trdvili volny ¢as? Kto ndm rozprdval pribehy a rozprdvky?
Co sme robili, ked  nebol internet, mobil ¢i dnesné moznosti zGbavy? Deti a mladé rodiny porovndvaji tieto skiisenosti so
svojim detstvom.

18:00 — 19:00 Spolocna vecera

19:00 - 20:30 Medzigeneracna hra , Kedysi alebo dnes?“

Hravé stretnutie generdcii prostrednictvom hier, predmetov, obrdzkov, slov, rozprdvok, pesniciek a situdcii z detstva.
Uéastnici hddaju, porovndvaju a rozprdvaju viastné krdtke pribehy.

20:30 — 21:30 Vecerny kruh ,,Jeden pribeh, ktory ma zaujal“

Pokojné spolocné zakoncenie prvého dria. KaZzdy méZe povedat, ¢o ho prekvapilo, pobavilo alebo aky pribeh inej
generdcie si chce zapamdtat.

03.10.2026 SOBOTA
Téma: Kedysi a dnes — hrame sa, u¢ime sa a tvorime spolu

08:00 — 09:00 Rarajky

09:00 — 10:30 Seniori u¢ia rodiny: , Ked' nebol internet...”

Stanovistia s hrami a aktivitami z detstva seniorov — pohybové, slovné, pamdtové a spolocenské hry, hddanky, riekanky a
jednoduché hry bez technoldgii. Spolo¢ne pomenovanie toho, ¢o tieto hry rozvijali — trpezlivost, vytrvalost, respekt,
spoluprdcu a tvorivost.

10:30 - 11:00 Prestavka

11:00 - 12:30 Rodiny ucia seniorov: ,Podte do nasho sveta”

Mladé rodiny a deti predstavia seniorom svoje oblubené spolocenské hry a jednoduché digitdlne formy zdbavy. Spolocné
fotografovanie, kreslenie, hudba, krdtke video alebo jednoduché digitdlne hry.

12:30 - 13:30 Obed

14:00 - 16:00 Medzigeneracna vyzva ,Jedna hra — dva svety“

ZmiesSané timy seniorov, rodic¢ov a deti si vyberu hru z minulosti a vytvoria jej dnesnu podobu alebo dnesnu hru skusia
pretvorit tak, aby sa dala hrat bez technoldgii. Suc¢astou bude predstavenie hier ostatnym.

16:00 — 16:30 Prestavka

16:30 — 18:00 Tvoriva dieliia ,,Pribeh oZiva“

Seniori prinesu spomienku, pribeh alebo rozprdvku zo svojho detstva. Zmiesané skupiny ju pretvoria do dnesnej podoby —
kresba, komiks, fotografia, kratke video, zvukovad nahrdvka alebo scénka. Vytvorené materidly sa stanu sucastou
digitdlnej galérie ,Kedysi a dnes”.

18:00 — 19:00 Vecera

19:00 — 21:00 Veéer pribehov ,,Pribeh, ktory nechcem stratit

Rozprdvanie pribehov a spomienok medzi generdciami. Co sme zaZili ako deti? Co nds ucili rodi¢ia a stari rodicia? Co z
toho md vyznam aj dnes? Deti a mladé rodiny priddvaju svoje dnesné skusenosti.

Zaver velera: ,,Z mojej generacie by som tej dalsej chcel/a odovzdat...”



04.10.2026 NEDELA
Téma: Co si odnasame od inej generacie
e 08:00 - 09:00 Ranajky
e 09:00 - 10:30 Velka medzigenerac¢na hra ,,Most medzi svetmi
ZmiesSané timy plnia hravé ulohy: zahraj hru z minulosti, nauc¢ niekoho niec¢o nové, zisti pribeh z detstva, vytvor spoloc¢nu
fotografiu, dokonci pribeh, vymysli spolocnt hru alebo prepoj staru hru s dnesnym svetom.
e 10:30—10:45 Prestavka
e 10:45-11:30 Digitalna galéria ,,Kedysi a dnes”
Spolocny vyber a usporiadanie toho, co pocas pobytu vzniklo — fotografie, obrdzky, hry, pribehy, kratke vided, nahravky a
dalsie spolocné vytvory.
e  11:30 - 12:00 Zaverecny kruh ,,€o si odndsam?*
Krdtke zhodnotenie pobytu: ,,Od inej generdcie som sa naucil/a...” ,,Prekvapilo ma...” ,,Doma by som chcel/a vyskusat...”
,Nechcem zabudnut na...”
12:00 - 13:00 Spolocny obed a odchod ucastnikov



