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KTO JE 
RADA MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA 

Rada mládeže Žilinského kraja (skrátene RMŽK) je občianske združenie,
ktoré združuje detské a mládežnícke organizácie a mládežnícke
neformálne skupiny, školské parlamenty, obecné rady mládeže,
mládežnícke parlamenty a iné záujmové zoskupenia pôsobiace na
území Žilinského kraja.  Bola založená v roku 2001.

MISIA RADY MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA

zastupovať záujmy mládeže,
pomáhať pri vytváraní podmienok pre rozvoj mládeže,
spolupracovať pri tvorbe mládežníckej politiky,
pomáhať  pri vytváraní podmienok pre všestranný rozvoj detí

      a mládeže po stránke telesnej, duševnej, duchovnej a sociálnej na  
      území Žilinského kraja.

VÍZIA RADY MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA
Žilinský kraj sa stane krajom s najpriaznivejšími podmienkami pre
osobnostný rozvoj detí a mladých ľudí.
Rada mládeže Žilinského kraja bude uznávanou, kompetentnou 
a skúsenou organizáciou v Žilinskom kraji s odborným prístupom 
v oblasti participácie mladých ľudí, dobrovoľníctva, sociálnej prevencie,
podpory zamestnanosti mladých ľudí, ľudských práv a medzinárodnej
spolupráce v kontexte práce s deťmi a mládežou.

OBLASTI PÔSOBENIA 
RADY MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA

mládežnícka politika, 
participácia,
dobrovoľníctvo, 
ľudské práva, 
medzinárodné aktivity, 
Infoservis, 
práca s mládežou s nedostatkom príležitostí, 
zdravie a zdravý životný štýl, 
neformálne vzdelávanie.
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...aby hlas mladých bolo
počuť

Motto  Rady  mládeže Žilinského kraja
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Milí priatelia Rady mládeže Žilinského kraja,

rok 2025 bol pre Radu mládeže Žilinského kraja rokom rastu,
spolupráce a odvážnych krokov vpred. Naša organizácia stojí
na hodnotách participácie, solidarity a aktívneho občianstva.
Počas uplynulého roka sme podporovali mládežnícke
organizácie, prepájali aktívnych mladých ľudí s verejnými
inštitúciami a vytvárali príležitosti na vzdelávanie, rozvoj
zručností a dobrovoľníctvo. Spoločne sme dokázali, že keď
mladí ľudia dostanú dôveru a podporu, dokážu meniť svoje
okolie k lepšiemu.

Osobitné poďakovanie patrí kolegom z kancelárie
projektového riadenia za vašu usilovnosť a vytrvalosť pri
každodennom napĺňaní nášho poslania, členom
predsedníctva a kontrolnej komisie za vašu ochotu a
spoluúčasť na riadení organizácie, všetkým členským
organizáciám za vašu dôveru, donorom a sponzorom za vašu
finančnú podporu, bez ktorej by sme to nedokázali,
dobrovoľníkom, partnerom a podporovateľom, ktorí nám
pomáhajú napĺňať naše poslanie. Bez vašej energie,
profesionality a odhodlania by naše aktivity nemali taký
dosah, aký dnes vidíme.

Rok 2025 nám priniesol nové výzvy, ale aj nové príležitosti.
Verím, že skúsenosti, ktoré sme získali, nás ešte viac posilnia
a umožnia nám v ďalších rokoch ešte efektívnejšie
podporovať mladých ľudí v Žilinskom kraji.

Ďakujem každému, kto je súčasťou tejto spoločnej cesty.
Budúcnosť regiónu je v rukách mladých – a my sme tu na to,
aby sme ich podporili.
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VEDENIE ORGANIZÁCIE 
PREDSEDNÍCTVO

KONTROLNÁ KOMISIA

Martin  
Šturek

Darina
Čierniková

Marek
 Bajči

Miloš 
Ďuratný

Karin
Grobarčíková

Mária
 Mišovičová

Jana 
Jancová

Daniela 
Babečková

Ján 
Hromádka
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ČLENSKÉ ORGANIZÁCIE 
AMAVET- Asociácia pre mládež, vedu a techniku, klub Martin
Detská organizácia Fénix, Krásno nad Kysucou
Detský folklórny súbor Stavbárik, Žilina
DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Námestovo
DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Lisková
DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Žilina
eRko - Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Územie Orava-Liptov
eRko - Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Územie Žilina 
NODAM - Združenie detí a mládeže, stredisko Klin
Občianske združenie MISIA MLADÝCH, Tvrdošín
V.I.A.C.- Inštitút pre podporu a rozvoj mládeže, Trstená 
Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže, oblastné centrum Žilina 
Harlekýn, Nižná
Neformálna skupina: Pre osobnostný rozvoj detí a mládeže, Bytča
Informačné centrum mladých, n. o., Martin
Mladiinfo, Dolný Kubín
Lesný klub Cestička, Námestovo
Team snov, Zubrohlava
Rodinné centrum Drobček, Námestovo
Živý priestor, Námestovo
Trstenský mládežnícky parlament, Trstená
Mestský Parlament Mladých, Turčianske Teplice
Obecná rada mládeže RAMKA, Klin
Rada Zábiedovskej Mládeže, Zábiedovo
Parlament mladých, Martin
Školský parlament - Gymnázium Antona Bernoláka, Námestovo
Školský parlament - Gymnázium sv. Františka z Asissi, Žilina
Školský parlament - Gymnázium, Bytča
Školský parlament - Gymnázium, Kysucké Nové Mesto
Školský parlament - Gymnázium, Liptovský Hrádok
Školský parlament - Gymnázium, Varšavská, Žilina
Školský parlament - Gymnázium Viliama Paulinyho-Tótha, Martin
Školský parlament - Hotelová akadémia, Liptovský Mikuláš

http://www.amavet.sk/
http://www.erko.sk/
http://www.erko.sk/
https://mladiinfo.sk/
https://www.facebook.com/Lesn%C3%BD-klub-Cesti%C4%8Dka-100205855523676/
https://www.facebook.com/teamsnov
https://www.rcdrobcek.sk/
https://www.facebook.com/rzmzabiedovo/
https://www.facebook.com/parlamentmladychmartin/
https://www.gvpt.sk/sk/
https://www.gvpt.sk/sk/
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ČLENSKÉ ORGANIZÁCIE 
Školský parlament - Obchodná akadémia, Ružomberok
Školský parlament - Obchodná akadémia, Dolný Kubín
Školský parlament - Obchodná akadémia D. Metoda Janotu, Čadca
Školský parlament - Obchodná akadémia sv. T. Akvinského, Žilina
Školský parlament - Obchodná akadémia, Liptovský Mikuláš
Školský parlament - Obchodná akadémia, Žilina
Školský parlament - Stredná odborná škola podnikania, Žilina
Školský parlament - Stredná odborná škola poľnohospodárstva a služieb na
vidieku, Žilina
Školský parlament - Stredná odborná škola polytechnická, Liptovský Mikuláš
Školský parlament - Stredná odborná škola polytechnická, Ružomberok
Školský parlament - Spojená škola, Nižná
Školský parlament - Stredná priemyselná škola IT IG, Tvrdošín
Školský parlament - Spojená škola, Žilina
Školský parlament - Stredná priemyselná škola stavebná, Žilina
Školský parlament - Stredná odborná škola dopravná, Martin- Priekopa
Školský parlament - Stredná odborná škola elektrotechnická,  Liptovský
Hrádok
Školský parlament - Stredná odborná škola lesnícka, Tvrdošín
Školský parlament - Stredná odborná škola podnikania a služieb, Námestovo
Školský parlament - Stredná odborná škola obchodu a služieb, Čadca
Školský parlament - Stredná odborná škola obchodu a služieb, Dolný Kubín
Školský parlament - Stredná odborná škola pedagogická, Turčianske Teplice
Školský parlament - Stredná odborná škola strojnícka, Kysucké Nové Mesto
Školský parlament - Stredná odborná škola technická, Námestovo
Školský parlament - Stredná priemyselná škola technická, Martin
Školský parlament - Stredná zdravotnícka škola Márie Terézie Schererovej,
Ružomberok
Školský parlament - Stredná zdravotnícka škola, Liptovský Mikuláš 
Školský parlament - Stredná zdravotnícka škola, Žilina
Školský parlament-  Stredná zdravotnícka škola, Liptovský Mikuláš
Školský parlament - Súkromná SOŠ PRO SCHOLARIS, Žilina
Školský parlament - Súkromná Spojená škola Educo,  Námestovo

https://www.sstv.sk/
https://www.sosca.sk/#top
https://szslm.edupage.org/
https://szslm.edupage.org/
https://szslm.edupage.org/
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 RADA MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA
  /REGIONAL YOUTH COUNCIL OF ZILINA/

  M.R. Štefánika 8390/13, 010 01 Žilina, Slovak Republic

  mob: (+421) 908 965 002

  e-mail: rmzk@rmzk.sk

  www.rmzk.sk

  www.facebook.com/RadaMladezeZA

  www.instagram.com/rada_mladeze_zilinskeho_kraja/

  www.youtube.com/user/RadaMladezeZA

KONTAKT

https://www.youtube.com/user/RadaMladezeZA
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HOSPODÁRENIE 2025 
( Účtovná závierka)

Za rok 2025 náklady našej organizácie činili 231 398 eur, ktoré boli
vynaložené na realizáciu aktivít v projektoch podporených z
programu Erasmus+, Ministerstva školstva, Programu INTERREG a
iných zdrojov.

Z hľadiska štruktúry nákladov 60% tvorili Služby, 23% tvorili
Príspevky poskytnuté iným účtovným jednotkám (partnerom
projektov), 14% tvorili Mzdové náklady, 3% tvorila Spotreba
materiálu a ostatné náklady.

Z pohľadu cash-flow príjmy organizácie za rok 2025 boli 
280 494 eur a výdavky 233 899 eur.
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REALIZOVANÉ PROJEKTY V ROKU 2025

Zastupiteľské štruktúry pre participáciu mládeže 
 (01/01/2025 - 31/12/2025), MŠVVaŠ SR

Cesta rastu a poznania
 (01/10/2024 - 30/09/2025), Interreg PL-SK

Cesta mladých k zamestnanosti
(01/05/2024 - 30/06/2026), Erasmus +

Cesta k participácii cez žiacku samosprávu 
 (01/05/2024 – 30/06/2026), Erasmus +
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RADA MLÁDEŽE ŽILINESKÉHO KRAJA
ZÍSKALA ZNAČKU KVALITY

MODERNÉ CENTRUM MLÁDEŽE

Rada mládeže Žilinského kraja (RMŽK) získala na 5. rokov od ministra
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky značku kvality
Moderné centrum mládeže. 

Ide o významné ocenenie, ktoré potvrdzuje, že RMŽK dlhodobo a
systematicky uskutočňuje kvalitnú prácu s mládežou a svojimi aktivitami
prispieva k ich osobnostnému, spoločenskému aj občianskemu rozvoju.

Značka kvality Moderné centrum mládeže je pre RMŽK nielen ocenením
doterajšej práce, ale aj záväzkom do budúcnosti – pokračovať v
moderných, inovatívnych a hodnotovo ukotvených prístupoch k práci s
mládežou, vytvárať priestor pre ich rast, spoluprácu a aktívnu účasť na
živote v regióne.
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   ROK  
V OBRAZE

Rada mládeže Žilinského kraja

2025
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V roku 2025 sa prostredníctvom RMŽK
zrealizovalo niekoľko významných aktivít
pre členov školských parlamentov:

Akreditované vzdelávanie
„Líder školského parlamentu“
intenzívny vzdelávací program pre
skúsených členov parlamentov.
Vyškolených 14 účastníkov.
Workshop školského parlamentu
SSSOŠ Pro Scholaris
teambuilding na podporu činnosti
pre 20 účastníkov.
Školenie pre nových členov
školských parlamentov
rozvoj základných zručností
nevyhnutných pre zapojenie sa do
činnosti. Vyškolených 41 účastníkov.
Workshopovo-diskusné stretnutia
zamerané rozvoj a udržateľnosť
školských parlamentov základných
škôl. Viac ako 207 účastníkov. 

A
KT

IV
IT

Y 
20

25 PODPORA MLÁDEŽNÍCKEJ PARTICIPÁCIE 
ŠKOLSKÉ PARLAMENTY 
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AKTÍVNEHO OBČIANSTVA A ĽUDSKOSTI

Ocenenie Aktívne občianstvo a ľudskosť zviditeľňuje ľudí a iniciatívy,
ktoré svojou činnosťou podporujú mladých ľudí a komunitu v Žilinskom
kraji. V 10. ročníku bolo ocenených 40 osobností a projektov v šiestich
kategóriách: top mládežník zo školského prostredia, top mládežník zo
mimoškolského prostredia, top pracovník s mládežou, top občan, top
projekt a top čin ľudskosti. Laureátov nominovali školy a miestne
komunity, ocenenia odovzdala predsedníčka Žilinského samosprávneho
kraja Erika Jurinová. Podujatie poukázalo na význam aktívneho
občianstva, dobrovoľníctva a ľudského prístupu, pričom ukázalo, že aj
malé skutky dokážu priniesť veľké pozitívne zmeny.
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Rada mládeže Žilinského kraja realizovala
v spolupráci s poľskou organizáciou
Fundacja LAJA cezhraničný projekt s
názvom Cesta rastu a poznania,
zameraný na podporu spolupráce medzi
rodinami a mladými ľuďmi zo slovensko-
poľského pohraničia.

Projekt prinášal sériu vzdelávacích
workshopov pre mladé rodiny s deťmi a
aktívnych mladých ľudí. Témy
workshopov boli zamerané na rozvoj
digitálnych zručností detí, podporu
angažovanosti mladých ľudí v miestnej
komunite, budovanie vzťahu k prírode a
životnému prostrediu, prezentáciu aktivít
mladých ľudí a rozvoj kreativity a
motoriky u detí.

Projekt zároveň posilňoval cezhraničnú
spoluprácu a vytváral priestor pre nové
partnerstvá a výmenu skúseností. Jeho
výstupmi sú napríklad dvojjazyčné videá
príkladov dobrej praxe, publikácia –
slovensko-poľský tematický obrázkový
slovník s pexesom pre deti a súbor
príkladov dobrej praxe v oblasti práce s
mládežou a rodinami.
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 CESTA RASTU A POZNANIA
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Projekt Cesta mladých k zamestnaniu, je medzinárodnou iniciatívou
zameranou na podporu pripravenosti mladých ľudí na vstup na trh práce. 

Na projekte spolupracujú partneri Rada mládeže Žilinského kraja (SK),
Centrum pro podporu podnikání a zaměstnanosti, z.ú. (CZ), Fundacja
Edukacji Pozaformalnej w Bielsku-Białej (PL) a Žilinský samosprávny kraj
(SK).

V roku 2025 boli dokončené kľúčové odborné výstupy projektu. Vznikla
Správa o potrebách a očakávaniach zamestnávateľov voči mladým ľuďom,
ktorá identifikuje dôležité kompetencie a postoje potrebné pri nástupe do
zamestnania. 

Zároveň bola vypracovaná a pilotne overená Metodika vzdelávania pre
pracovníkov s mládežou, zameraná na rozvoj pracovných kompetencií
mladých ľudí. V ďalšej fáze projektu sa pripravuje Praktická príručka pre
mladých ľudí a realizácia multiplikačných podujatí, ktoré podporia šírenie a
využívanie výstupov projektu v praxi.
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  CESTA MLADÝCH K ZAMESTNANIU
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Projekt Cesta k participácii cez žiacku samosprávu je zameraný na podporu
rozvoja a kvality školských parlamentov na základných školách. Hlavným
cieľom projektu je podporiť vznik, rozvoj a udržateľnosť školských
parlamentov na základných školách a zároveň posilniť metodickú podporu
pedagógov a koordinátorov, ktorí ich vedú. Zapojenie žiakov do činnosti
školského parlamentu je často ich prvou skúsenosťou s participáciou a
pomáha rozvíjať zodpovednosť, spoluprácu a záujem o dianie v škole a
komunite.
V roku 2025 sa uskutočnili pracovné stretnutia projektového tímu, pilotné
vzdelávacie stretnutie a tri tematické workshopy pre koordinátorov a
členov parlamentov. V nasledujúcom období projekt prinesie ďalšie tri
workshopy a záverečnú konferenciu, na ktorej budú predstavené výsledky
projektu a praktická príručka pre školy zameraná na rozvoj žiackej
samosprávy.
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 CESTA K PARTICIPÁCII 
CEZ ŽIACKU SAMOSPRÁVU



MINISTERSTVU ŠKOLSTVA, VÝSKUMUM, VÝVOJA A MLÁDEŽE SR,
ŽILINSKÉMU SAMOSPRÁVNEMU KRAJU,
MINISTERSTVU VNÚTRA SR,
NÁRODNEJ AGENTÚRE ERASMUS +,
NIVAM - NÁRODNÝ INŠTITÚT VZDELÁVANIA A MLÁDEŽE,
DARCOM A PODPOROVATEĽOM,
ASOCIÁCII KRAJSKÝCH RÁD MLÁDEŽE,
SEKCII PRE MLÁDEŽ ŽILINSKÉHO SAMOSPRÁVNEHO KRAJA, 
FUNDACJA LAJA,
CENTRUM PRE PODPORU PODNIKANIA A ZAMESTNANOSTI, Z. Ú., 
FUNDACJĘ EDUKACJI POZAFORMALNEJ W BIELSKU-BIAŁEJ 
A MNOHÝM ĎALŠÍM...
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ĎAKUJEME ZA PODPORU 
A SPOLUPRÁCU

https://www.centrumpropodnikani.cz/
https://fep.info.pl/
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