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KTO JE Ziimskeho kra
RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

Rada mladeZe Zilinského kraja (skratene RMZK) je obcianske zdruZenie,
ktoré zdruZuje detské a mladeznicke organizacie a mladeznicke
neformalne skupiny, Skolské parlamenty, obecné rady mladeze,
mladeznicke parlamenty a iné zaujmové zoskupenia pésobiace na
Uzemi Zilinského kraja. Bola zaloZena v roku 2001,

MISIA RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

zastupovat zaujmy mladeze,

pomahat pri vytvarani podmienok pre rozvoj mladeze,
spolupracovat pri tvorbe mladeznickej politiky,

pomahat pri vytvarani podmienok pre vSestranny rozvoj deti

a mladeze po stranke telesnej, dusevnej, duchovnej a socialnej na
Uzemi Zilinského kraja.

ViZIA RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

Zilinsky kraj sa stane krajom s najpriaznivejsimi podmienkami pre
osobnostny rozvoj deti a mladych ludi.

Rada mladeZe Zilinského kraja bude uznavanou, kompetentnou

a skisenou organizaciou v Zilinskom kraji s odbornym pristupom

v oblasti participacie mladych ludi, dobrovolnictva, socialnej prevencie,
podpory zamestnanosti mladych ludi, ludskych prav a medzinarodnej
spoluprace v kontexte prace s detmi a mladezou.

OBLASTI POSOBENIA
RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

mladeZnicka politika,

participacia,

dobrovolnictvo,

ludské prava,

medzinarodné aktivity,

Infoservis,

praca s mladezou s nedostatkom prilezitosti,
zdravie a zdravy Zivotny Styl,

neformalne vzdeldvanie.
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...aby hlas mladych bolo
pocut

Motto Rady mladeZe Zilinského kraja
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Mili priatelia Rady mladeZe Zilinského kraja,

rok 2025 bol pre Radu mladeZe Zilinského kraja rokom rastu,
spoluprace a odvaznych krokov vpred. Nasa organizacia stoji
na hodnotach participacie, solidarity a aktivheho obcianstva.
PoCas uplynulého roka sme podporovali mladeznicke
organizacie, prepajali aktivnych mladych ludi s verejnymi
inStituciami a vytvarali prileZitosti na vzdelavanie, rozvoj
zrucnosti a dobrovolnictvo. Spolocne sme dokazali, Ze ked
mladi ludia dostanu dbveru a podporu, dokazu menit svoje
okolie k lepSiemu.

Osobitné podakovanie patri kolegom z kancelarie
projektového riadenia za vaSu usilovnost a vytrvalost pri
kazdodennom  napifani ndsho  poslania, ¢lenom
predsednictva a kontrolnej komisie za vasu ochotu a
spoluucast na riadeni organizacie, vsetkym clenskym
organizaciam za vasu dbéveru, donorom a sponzorom za vasu
financnd podporu, bez ktorej by sme to nedokazali,
dobrovolnikom, partnerom a podporovatelom, ktori nam
pomé&haju napifat nase poslanie. Bez vasej energie,
profesionality a odhodlania by nasSe aktivity nemali taky
dosah, aky dnes vidime.

Rok 2025 nam priniesol nové vyzvy, ale aj nové prilezitosti.
Verim, Ze skusenosti, ktoré sme ziskali, nas eSte viac posilnia
a umoznia nam v dalSich rokoch este efektivnejsSie
podporovat mladych ludi v Zilinskom kraji.

Dakujem kaZdému, kto je sulastou tejto spolocnej cesty.
Buducnost regionu je v rukach mladych - a my sme tu na to,
aby sme ich podporili.
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PREDSEDNICTVO

Jana Martin Darina
Jancova Sturek Ciernikova
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Milos Daniela Jan
Duratny Babeckova Hromadka

KONTROLNA KOMISIA

Karin Marek Maria
Grobarcikova Bajci MiSovicova
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CLENSKE ORGANIZACIE

e AMAVET- Asociacia pre mladez, vedu a techniku, klub Martin

e Detska organizacia Fénix, Krasno nad Kysucou

e Detsky folklérny stbor Stavbarik, Zilina

e DOMKA ZdruZenie salezianskej mladeze, stredisko Namestovo

e DOMKA ZdruZenie salezianskej mladeze, stredisko Liskova

e DOMKA ZdruZenie salezidnskej mladeZe, stredisko Zilina

e eRko - Hnutie krestanskych spolocenstiev deti, Uzemie Orava-Liptov
e eRko - Hnutie krestanskych spolocenstiev deti, Uzemie Zilina

e NODAM - Zdruzenie deti a mladeze, stredisko Klin

e Obtianske zdruzenie MISIA MLADYCH, Tvrdosin

e V.I.LA.C.- InStitut pre podporu a rozvoj mladeze, Trstena

e ZdruZenie krestanskych spologenstiev mladdeZe, oblastné centrum Zilina
e Harlekyn, Nizna

e Neformalna skupina: Pre osobnostny rozvoj deti a mladeze, Bytca
e Informacné centrum mladych, n. o., Martin

e Mladiinfo, Dolny Kubin

e Lesny klub Cesticka, Namestovo

e Team snov, Zubrohlava

e Rodinné centrum Drobcek, Namestovo

e Zivy priestor, Namestovo

e Trstensky mladeznicky parlament, Trstena

e Mestsky Parlament Mladych, TurcCianske Teplice

e Obecna rada mladeze RAMKA, Klin

e Rada Zabiedovskej MladezZe, Zabiedovo

e Parlament mladych, Martin

e Skolsky parlament - Gymndazium Antona Bernolaka, Ndmestovo
e Skolsky parlament - Gymnéazium sv. Frantiska z Asissi, Zilina

e Skolsky parlament - Gymnéazium, Bytca

e Skolsky parlament - Gymnéazium, Kysucké Nové Mesto

e Skolsky parlament - Gymnéazium, Liptovsky Hradok

e Skolsky parlament - Gymnéazium, Var3avska, Zilina

e Skolsky parlament - Gymnéazium Viliama Paulinyho-Tétha, Martin
e Skolsky parlament - Hotelova akadémia, Liptovsky Mikuls


http://www.amavet.sk/
http://www.erko.sk/
http://www.erko.sk/
https://mladiinfo.sk/
https://www.facebook.com/Lesn%C3%BD-klub-Cesti%C4%8Dka-100205855523676/
https://www.facebook.com/teamsnov
https://www.rcdrobcek.sk/
https://www.facebook.com/rzmzabiedovo/
https://www.facebook.com/parlamentmladychmartin/
https://www.gvpt.sk/sk/
https://www.gvpt.sk/sk/
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CLENSKE ORGANIZACIE

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia, Ruzomberok

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia, Dolny Kubin

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia D. Metoda Janotu, Cadca

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia sv. T. Akvinského, Zilina

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia, Liptovsky Mikulas

e Skolsky parlament - Obchodnéa akadémia, Zilina

e Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola podnikania, Zilina

o Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola polnohospodérstva a sluZieb na
vidieku, Zilina

e Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola polytechnicka, Liptovsky Mikuls

o Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola polytechnickd, Ruzomberok

o Skolsky parlament - Spojena 3kola, Nizn4

e Skolsky parlament - Strednd priemyselna 3kola IT IG, Tvrdosin

 Skolsky parlament - Spojena 3kola, Zilina

e Skolsky parlament - Strednd priemyselna 3kola stavebn4, Zilina

e Skolsky parlament - Stredna odborné $kola dopravna, Martin- Priekopa

e Skolsky parlament - Stredna odborna $kola elektrotechnicka, Liptovsky
Hradok

e Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola lesnicka, Tvrdosin

e Skolsky parlament - Stredna odborné $kola podnikania a sluZieb, Namestovo

e Skolsky parlament - Stredna odborné $kola obchodu a sluZieb, Cadca

e Skolsky parlament - Stredna odborné $kola obchodu a sluZieb, Dolny Kubin

e Skolsky parlament - Stredna odborna $kola pedagogicka, Turcianske Teplice

e Skolsky parlament - Stredna odborna 3kola strojnicka, Kysucké Nové Mesto

e Skolsky parlament - Stredna odborné $kola technicka, Ndmestovo

e Skolsky parlament - Stredna priemyselna 3kola technickd, Martin

e Skolsky parlament - Stredné zdravotnicka 3kola Marie Terézie Schererovej,
Ruzomberok

e Skolsky parlament - Stredné zdravotnicka 3kola, Liptovsky Mikuls

e Skolsky parlament - Stredné zdravotnicka 3kola, Zilina

e Skolsky parlament- Stredné zdravotnicka 3kola, Liptovsky Mikuls

e Skolsky parlament - SUkromn& SOS PRO SCHOLARIS, Zilina

e Skolsky parlament - Sikromnéa Spojena 3kola Educo, Namestovo


https://www.sstv.sk/
https://www.sosca.sk/#top
https://szslm.edupage.org/
https://szslm.edupage.org/
https://szslm.edupage.org/
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KO N TAKT zilinského kraja

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

/REGIONAL YOUTH COUNCIL OF ZILINA/

M.R. Stefanika 8390/13, 010 01 Zilina, Slovak Republic
mob: (+421) 908 965 002

e-mail: rmzk@rmzk.sk

www.rmzk.sk

www.facebook.com/RadaMladezeZA
www.instagram.com/rada_mladeze_zilinskeho_kraja/
www.youtube.com/user/RadaMladezeZA

oy, b uy“
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https://www.youtube.com/user/RadaMladezeZA
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HOSPODARENIE 2025

( Uctovnd zdvierka)

Vynosy Naklady |Cash-in Cash-out
Erasmus+ 124 076 124 078 153 729 124 405
INTERREG PL-SK 51 304 55 765 72223 57 290
Ostatne 53 894 51 555 54 542 52 204
229274 231398 280 494 233 899
Vysledok hospodarenia -2124
Cash-flow 46 595

Za rok 2025 naklady naSej organizacie Cinili 231 398 eur, ktoré boli
vynalozené na realizaciu aktivit v projektoch podporenych z
programu Erasmus+, Ministerstva Skolstva, Programu INTERREG a
inych zdrojov.

Z hladiska Struktury nakladov 60% tvorili Sluzby, 23% tvorili
Prispevky poskytnuté inym uctovnym jednotkam (partnerom
projektov), 14% tvorili Mzdové naklady, 3% tvorila Spotreba
materialu a ostatné naklady.

Z pohladu cash-flow prijmy organizacie za rok 2025 boli
280 494 eur a vydavky 233 899 eur.

Struktura nakladov za rok 2025

W Sluzby

m Poskytnuté prispevky ingm Ul
Mazdové naklady
Spotreba materidly

H Iné
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REALIZOVANE PROJEKTY V ROKU 2025 zﬁﬁ‘,?sakgl',idfé?a
o Zastupitelské Struktury pre participaciu mladeze
(01/01/2025 - 31/12/2025), MSVVaS SR

o Cesta rastu a poznania
(01/10/2024 - 30/09/2025), Interreg PL-SK

e Cesta mladych k zamestnanosti
(01/05/2024 - 30/06/2026), Erasmus +

e Cesta k participacii cez Ziacku samospravu
(01/05/2024 - 30/06/2026), Erasmus +
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RADA MLADEZE ZILINESKEHO KRAJA a2 miadeze
ZiSKALA ZNACKU KVALITY
MODERNE CENTRUM MLADEZE

Rada mladeZe Zilinského kraja (RMZK) ziskala na 5. rokov od ministra
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky znacku kvality
Moderné centrum mladeze.

Ide o vyznamné ocenenie, ktoré potvrdzuje, 7e RMZK dlhodobo a
systematicky uskutocCnuje kvalitnu pracu s mladezou a svojimi aktivitami
prispieva k ich osobnostnému, spolo¢enskému aj obCianskemu rozvoju.

Znacka kvality Moderné centrum mladeZe je pre RMZK nielen ocenenim
doterajSej prace, ale aj zavazkom do buducnosti - pokracovat v
modernych, inovativhych a hodnotovo ukotvenych pristupoch k praci s
mladezou, vytvarat priestor pre ich rast, spolupracu a aktivnu ucast na
Zivote v regione.
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AKTIVITY 2025
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PODPORA MLADEZNICKE) PARTICIPACIE
SKOLSKE PARLAMENTY

V roku 2025 sa prostrednictvom RMZK
zrealizovalo niekolko vyznamnych aktivit
pre clenov Skolskych parlamentov:

* Akreditované vzdelavanie
.Lider Skolského parlamentu”
intenzivny vzdelavaci program pre
skusenych clenov parlamentov.
Vyskolenych 14 ucastnikov.

e Workshop Skolského parlamentu
SSSOS Pro Scholaris
teambuilding na podporu ¢innosti
pre 20 ucastnikov.

« Skolenie pre novych élenov
Skolskych parlamentov
rozvoj zakladnych zrucnosti
nevyhnutnych pre zapojenie sa do
cinnosti. Vyskolenych 41 ucastnikov.

* Workshopovo-diskusné stretnutia
zamerané rozvoj a udrzatelnost
Skolskych parlamentov zakladnych
Skél. Viac ako 207 ucastnikov.




AKTIVITY 2025
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OCENOVANIE
AKTIVNEHO OBCIANSTVA A LUDSKOSTI

Ocenenie Aktivnhe obclianstvo a ludskost zviditelfiuje fudi a iniciativy,
ktoré svojou &innostou podporuji mladych ludi a komunitu v Zilinskom
kraji. V 10. ro¢niku bolo ocenenych 40 osobnosti a projektov v Siestich
kategoriach: top mladeznik zo Skolského prostredia, top mladeznik zo
mimoskolského prostredia, top pracovnik s mladezZou, top obcan, top
projekt a top cin ludskosti. Laureatov nominovali Skoly a miestne
komunity, ocenenia odovzdala predsednitka Zilinského samospravneho
kraja Erika Jurinova. Podujatie poukazalo na vyznam aktivneho
obcianstva, dobrovolnictva a ludského pristupu, pricom ukazalo, Ze aj
malé skutky dokazu priniest velké pozitivnhe zmeny.




AKTIVITY 2025
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CESTA RASTU A POZNANIA  jeemadez

Rada mladeZe Zilinského kraja realizovala
v spolupraci s polskou organizaciou
Fundacja LAJA cezhranicny projekt s
nazvom Cesta rastu a poznania,
zamerany na podporu spoluprace medzi
rodinami a mladymi ludmi zo slovensko-
polského pohranicia.

Projekt prinasal sériu vzdelavacich
workshopov pre mladé rodiny s detmi a
aktivnych mladych ludi. Témy
workshopov boli zamerané na rozvoj
digitalnych  zruc¢nosti deti, podporu
angazovanosti mladych ludi v miestnej
komunite, budovanie vztahu k prirode a
Zivotnému prostrediu, prezentaciu aktivit
mladych Iudi a rozvoj kreativity a
motoriky u deti.

Projekt zaroven posilfioval cezhranic¢nu
spolupracu a vytvaral priestor pre nové
partnerstva a vymenu skusenosti. Jeho
vystupmi su napriklad dvojjazyCné videa
prikladov dobrej praxe, publikacia -
slovensko-polsky tematicky obrazkovy
slovnik s pexesom pre deti a subor
prikladov dobrej praxe v oblasti prace s
mladezou a rodinami.




AKTIVITY 2025
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CESTA MLADYCH K ZAMESTNANIU

Projekt Cesta mladych k zamestnaniu, je medzindrodnou iniciativou
zameranou na podporu pripravenosti mladych [udi na vstup na trh prace.

Na projekte spolupracuju partneri Rada mladeZe Zilinského kraja (SK),
Centrum pro podporu podnikani a zaméstnanosti, z.U. (CZ), Fundacja
Edukacji Pozaformalnej w Bielsku-Biatej (PL) a Zilinsky samospravny kraj
(SK).

V roku 2025 boli dokoncené klucové odborné vystupy projektu. Vznikla
Sprava o potrebach a ofakavaniach zamestnavatelov voc¢i mladym ludom,
ktora identifikuje dblezité kompetencie a postoje potrebné pri nastupe do
zamestnania.

Zaroven bola vypracovana a pilotne overend Metodika vzdeldvania pre
pracovnikov s mladezou, zamerana na rozvoj pracovnych kompetencii
mladych ludi. V dalSej faze projektu sa pripravuje Praktickd prirucka pre
mladych ludi a realizacia multiplikacnych podujati, ktoré podporia Sirenie a
vyuzivanie vystupov projektu v praxi.
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CESTA K PARTICIPACII
CEZ ZIACKU SAMOSPRAVU

Projekt Cesta k participacii cez Ziacku samospravu je zamerany na podporu
rozvoja a kvality Skolskych parlamentov na zakladnych Skolach. Hlavnym
cielom projektu je podporit vznik, rozvoj a udrzatelnost Skolskych
parlamentov na zakladnych Skolach a zaroven posilnit metodicku podporu
pedagdgov a koordinatorov, ktori ich vedu. Zapojenie Ziakov do ¢innosti
Skolského parlamentu je Casto ich prvou skusenostou s participaciou a
pomaha rozvijat zodpovednost, spolupracu a zaujem o dianie v Skole a
komunite.

V roku 2025 sa uskutocnili pracovné stretnutia projektového timu, pilotné
vzdelavacie stretnutie a tri tematické workshopy pre koordinatorov a
clenov parlamentov. V nasledujucom obdobi projekt prinesie dalSie tri
workshopy a zaverecnu konferenciu, na ktorej budu predstavené vysledky
projektu a prakticka prirucka pre skoly zamerana na rozvoj ziacke;
samospravy.
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DAKUJEME ZA PODPORU o
A SPOLUPRACU

e MINISTERSTVU SKOLSTVA, VYSKUMUM, VYVOJA A MLADEZE SR,
e ZILINSKEMU SAMOSPRAVNEMU KRAJU,

e MINISTERSTVU VNUTRA SR,

e NARODNE) AGENTURE ERASMUS +,

e NIVAM - NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE,

e DARCOM A PODPOROVATELOM,

e ASOCIACII KRAJSKYCH RAD MLADEZE,

e SEKCII PRE MLADEZ ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA,

e FUNDACJA LAJA,

e CENTRUM PRE PODPORU PODNIKANIA A ZAMESTNANOSTI, Z. U.,
e FUNDACJE EDUKAC]I POZAFORMALNE] W BIELSKU-BIALE]

A MNOHYM DALSIM...

@
MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU, N I VA M
VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Erasmus+

MARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

olufinancovany 3 ¥ i v
HiILEeIrey - FE,IlJ.'Rjt'}:’SKDU UNiou -I- :—? é!-m]ssl{gmw\{
AKR /V( %2 22 | k)

Polsko - Slovensko B A

ASOCIACIA KRAJSKYCH RAD MLADEZE

SEKCIA PRE MLADEZ 25K

- LVJA CENTRUM
=it FUNDACJA LAJA R oOPORL
PODMNIKAN] A ZAMESTNANOSTI

DOVOLME M LADYM miejsce kultury i kreatywnosci
MENIT KRAJ


https://www.centrumpropodnikani.cz/
https://fep.info.pl/
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