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Domov nie je len miesto, kam sa vraciame.
Domov je pocit, ktory vytvarame kazdy den svojimi
skutkami, slovami a vzahmi.

Mudrost’ minulosti a energia stucasnosti spolu tvoria
buducnost’ nasich rodin.

Chranme ich, rozvijajme ich a odovzdiavajme ich d’alej —
s laskou, uctou a otvorenym srdcom.
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Budeme vas sprevadzat touto publikaciou
a zdielat s vami nase skdsenosti, napady a muidrosti.
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UvVOD

Domov nie je len miesto, kde byvame. Je to priestor, kde sa u¢ime prvym
hodnotam, vytvarame si spomienky a odovzdavame si skisenosti z gene-
récie na generaciu.

Kazda rodina v sebe ukryva poklad — mudrost’ starych rodicov, energiu
mladSich ¢lenov a zvedavost’ deti. To, o bolo kedysi samozrejmostou,
modze byt dnes velkou vzacnostou. Tak, ako moéze starSia generacia
predstavovat’ vzor pre mladych, mézu nové poznatky a moderné pristupy
obohatit’ zivot starSej generacie.

Publikacia Mudrosti domova vznikla s cielom prepéjat’ generacie
prostrednictvom obycajnych kazdodennych chvil. Najdete v nej pribehy,
praktické rady, osvedcené skuisenosti, rodinné tradicie i nové napady na
spolo¢né aktivity. Ucenie totiz nemusi prebiehat’ len v Skole — Casto sa
odohrava pri kuchynskom stole, v zdhrade, pri spolo¢nom upratovani,
peceni, rozhovoroch ¢i prechadzkach.

Verime, ze tato publikacia bude inSpiraciou pre rodiny, ktoré chct travit’
spolu viac Casu, objavovat’ hodnotu vzajomného zdiel'ania a zachovavat to
najcennejsie — l'udskost’, uctu a midrost’, ktoré sa odovzdavaji z generacie
na generaciu.

Nech sa kazda kapitola stane pozvanim =zastavit' sa, zamysliet' sa,
porozpravat’ sa, nieco nové sa naucit’ a vytvorit spomienky, ktoré zostanu
v rodine este dlhé roky.

»Skutoéné bohatstvo domova nevytvaraji veci, ale l'udia, ktori sa
navzajom ucia, pomahajua si a s laskou odovzdavaju to najlepsie zo
seba.*



.Niektoré recepty sa neodovzdavaja na papieri.

Odovzdavaji sa z rik do rik.”

3> ¥ <<€<



SETRENIE NIE JE O ODRIEKANI — JE O MUDROSTI

., Nie je dolezite, kol'ko mame.

‘

Dolezité je, ako si vazime to, co mame. "
Ked’ kazda vec mala kedysi svoj pribeh

Na kuchynskom stole lezala stard smaltovana misa. Na jej okraji bol maly
odstiepeny kusok. Mlada mamicka Lucia ju vzala do ruky a s ismevom sa
opytala svojej starej mamy: ,,Babka, preco si si uz davno nekupila nova?
Stara mama sa usmiala a odpovedala: ,,Vie§, tito misa ma viac ako
patdesiat rokov. V nej som miesila cesto, ked’ sa narodila tvoja mama.

V nej som pripravovala kolace na tvoju svadbu. A dnes v nej robim kysnuté
cesto pre tvoje deti.*

Lucia chvil'u ml¢ala. Pre fiu bola misa len obycajna nadoba.

Pre stari mamu bola plnd spomienok. Prave v tej chvili pochopila, Ze
Setrenie nie je len o peniazoch.

Je aj o ucte k veciam, praci, l'ud'om aj k spomienkam.

Spomienky babky Heleny

Babka Helena sa vracia v spomienkach do minulosti:
,Ked som bola dievca, zili sme Gplne inak ako dnes.
Obchod nebol otvoreny kazdy den a ani vyber v iom
nebol velky. To vSak neznamend, ze sme mali menej. 5"
Len sme sa naucili viac rozmyslat’. Mama mala jedno pravidld: Najskor to
sktis opravit, az potom porozmyslaj, ¢i naozaj potrebujes nieco nové.

Dnes sa sa nad tym moZno niekto pousmeje, ale u nas doma sa opravovalo
takmer vSetko. Roztrhané nohavice sa zasivali. Gombiky sa odkladali do
plechovej dozy. Ked’ sa pokazila stolicka, dedo ju rozobral, zalepil a eSte
sluzila d’alsich desat’ rokov. Nikto nemal pocit, Ze za staré veci by sa mal
niekto hanbit. Prave naopak, boli dokazom toho, Ze sa o ne niekto staral.
Pamétam si aj na sobotné upratovanie Spajze.

Mama vzdy skontrolovala vsetky zasoby: ,,Najprv spotrebujeme to, ¢o je
najstarsie.”

Jedlo sa takmer nikdy nevyhadzovalo. Zo zvySkov zemiakov boli na druhy
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den placky. Zo starého chleba Zeml'ovka alebo strithanka. Kosti z polievky
eSte posluzili psovi. Dnes sa tomu hovori ekologické spravanie. Pre nas to
bol jednoducho kazdodenny Zivot.”

Ako je to teraz v mladej rodine?

Lucia s manzelom Petrom vychovavaju dve deti. Obaja pracujt a ich dni st
naplnené povinnost’ami.

»Niekedy mam pocit, ze reklamy nas presviedcaju, ze stale potrebujeme
nieCo nové,” hovori mama Lucia, ,,nov§i mobil, modernejsiu sedacku,
d’alsie hracky a oblecenie, staci par kliknuti a pri dverach zazvoni kuriér.*

A prave preto sme si doma zaviedli jedno pravidlo: pred kazdym vacsim
nakupom cakame jeden den.

Ak ti vec chceme aj zajtra, pravdepodobne ju naozaj potrebujeme. Ak na
flu zabudneme, asi nebola az taka dolezitd. Velmi nam pomaha planovanie.
Raz za tyzden si sadneme spolo¢ne k stolu. NapiSeme si jedalny listok.
Pozrieme chladnicku. Skontrolujeme S$pajzu. AZ potom ideme nakupovat.
Nie je to preto, ze by sme mali malo penazi. Ale preto, Ze nechceme
plytvat. A musim priznat, ze prave tito mudrost’ sme sa naucili od naSich
rodicov.

Rozhovor babky Heleny a mamy Lucie

,,Babka, vy ste nikdy ni¢ nevyhadzovali?* pyta sa Lucia.
Babka sa usmeje: ,,Ale vyhadzovali.*

Lucia prekvapene zdvihne obocie: ,,Naozaj?* willl S
,»Samozrejme, len ovel'a menej,* doda Helena. | < \_‘;&
»Ako ste to robili, premyslali ste dopredu? Takze ste boli ekologicki?*
nechapavo kriti hlavou Lucia.

Babka sa rozosmeje: ,,To slovo sme ani nepoznali.*

,» Lak preco ste to robili?* pokracuje Lucia v zist'ovani.

,,Lebo by nam bolo I'ito vyhodit’ nie¢o, na ¢om niekto pracoval cely den.*
Lucia sa zamysli a s konStatovanim povie: ,,Vies, dnes vel’a hovorime

o ochrane planéty. A to je dobre. Len niekedy zabuidame, Ze ochrana planéty
sa zac¢ina doma.*

Babka prikyvne. ,,Ano, pri oby¢ajnom krajci chleba.
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Kedysi a dnes

Kedysi ) Dnes
e Opravovalo sa. » Casto kupujeme nové.
» Vsetko malo svoju hodnotu. e Mame velky vyber.
» Jedlo sa planovalo podla zdsob.  » Pomahajii nam aplikacie a

nakupné zoznamy.
» Veci sa dedili. « Coraz viac objavujeme second
handy a zdiel’anie.

 Setrilo sa z nutnosti. » Setrime vedome — kvoli prirode
aj rozpoctu.

Ani jeden pristup nie je lepsi ¢i horsi. Kazdy vznikol v inej dobe. To
najcennejSie vSak vznika vtedy, ked’ sa spoja sktisenosti starSej generacie
s moznostami dnes$ného sveta.

Mudrosti, ktoré nestarnu

Stari rodi¢ia nas ucia, ze kazda vec ma svoju hodnotu. Mladé rodiny
ukazuju, Ze technoldgie nam mézu pomdcet’ hospodarit’ rozumnejsie. Seniori
vedia, ako opravit’ pokazent stolicku. Mladi vedia n4jst’ ndvod na opravu za
par minuat. Jedni maju skusenosti. Druhi nové moznosti. Spolu tvoria silny
tim.

Skiuste doma
Rodinna vyzva: TyZdet bez zbyto¢ného plytvania

Pocas jedného tyzdna si kazdy ¢len rodiny zapisuje:

« Co sme opravili namiesto kiipy nového?

« Co sme uvarili zo zvyskov jedal?

« Co sme darovali alebo posunuli d’alej?

« Co sme si pozi¢ali namiesto kipy?

« Co sme si uvedomili o svojich nakupnych streotypoch?
Na konci tyzdna sa porozpravajte o tom, ¢o vas prekvapilo. Mozno zistite,
Ze Setrit neznamena mat’ menej. Znamena viac premyslat’ o tom, ¢o uz
mame.
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Mudrost’ na zaver

Domov nie je bohatSi preto, Ze ma vela veci. Je bohatsi vtedy, ked’ si
Pudia vaZia pricu, ¢as a to, ¢o spolu vytvaraji. Setrenie nie je o tom,
aby sme si odopierali radost’. Je o tom, aby sme vedeli rozlisit’, ¢o ma
skuto¢nui hodnotu. Ked’ sa skuisenosti starych rodicov spoja s napadmi
mladych rodin, vznika mudrost’, ktora ma nadc¢asova hodnotu.
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DOMACNOST, KTORA SLUZI RODINE...
KED PORIADOK PRINASA POKOJ, NIE STRES

,Domov nemusi byt dokonaly.

¢

Staci, ked’ sa v nom vsetci citia dobre.

Ked’ bol domov plny Zivota

Dom voiial po cerstvo upeCenom chlebe. V kuchyni sa pripravovala
polievka a spoza otvoreného okna bolo po¢ut’ smiech deti, ktoré sa nahanali
po dvore. Babka Helena si sadla na lavicku pred domom a na chvil'u si
vydychla. Ruky mala unavené od préace, no na tvari mala pokoj. Dom bol
upratany, obed navareny a vecer eSte planovala zaSit’ roztrhnuté nohavice
najmladSiemu synovi. V tom case neexistovali aplikdcie na organizovanie
domaécnosti ani robotické vysavace. Napriek tomu mala pocit, ze vSetko
zvlada. Nie preto, Ze by mala menej prace. Ale preto, Ze na nu nebola sama.
Kazdy clen rodiny vedel, ze domov je spolo¢nym dielom. Dedo pred
odchodom do prace nachystal drevo do pece. StarSie deti pomahali
mladSim, po Skole nakifmili sliepky alebo pozbierali ovocie v zahrade.
Nikto sa nepytal, ¢i za to dostane odmenu. Pomoc patrila k zivotu.
,<Domacnost’ nie je praca jednej Zeny,” hovorievala babka Helena, ,je to
miesto, o ktoré sa stara cela rodina.*

Spomienky deda Jozefa

Dedo Jozef spomina na ¢asy minulé: ,,Ked som bol
chlapec, otec ma naucil nieco dblezité so slovami:
,,Ked’ pride§ domov, najprv sa pozri okolo seba.

Co mozes urobit, aby sa tu vietkym Zilo lepsie?“ :
S pokorou spomina na to, ¢o kedysi prezil: ,,Ked’ som videl plny kos dreva,
odniesol som ho k peci. Ked’ mama varila, bez slova som prestrel stol. Ked’
prisla zima, sdm som odpratal sneh. Nepamédtam si, ze by mi niekto tlieskal.
Ale pamitam si pocit, ze som bol potrebny. Dnes mnohi hovoria o uzitocnej
zodpovednosti deti. Myslim si, ze nevznikd z prikazov. Vznika z toho, ze
deti citia, Ze ich pomoc ma zmysel.*
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Ako je to teraz v mladej rodine?

Lucia a Martin vychovavaju dve deti. Obaja pracuju na plny tvizok. Ich dni
su plné povinnosti: pracovnych, v domacnosti aj v stvislosti s pripravou
deti na vyucovanie.

,»Na zaCiatku sme mali pocit, ze musime vsetko zvladnut' sami,” spomina
mama Lucia. Domacnost’ bola upratana, ale vecer boli obaja vyCerpani.
Casto sa stalo, Ze boli podrazdeni prave kvoli malickostiam — neumytému
riadu alebo rozhadzanym hrackam.

Jedného veCera sa obaja s povzdychom =zastavili: ,,Pre koho vlastne
upratujeme?*

Tato otazka vSetko zmenila. Zacali zapajat’ deti. Nie preto, aby mali menej
prace, ale preto, aby sa deti citili sucastou rodiny. Dcéra prestiera stdl,
polieva kvety. Syn vysava svoju izbu. Nie vzdy je vSetko urobené dokonale,
ale vSetci maju pocit, ze domov patri kazdému.

Rozhovor pri nedelnej kave

»Mami,“ hovori Lucia svojej mame, ,,nickedy mam pocit,
ze ni¢ nesttham.*

Babka Helena sa pousmeje: ,,A ¢o vSetko chces stihntut'?* X
,Pracu, deti, nakupy, upratovanie a este byt’ aj dobrou mamou,’ 0dpov1e jej
so zvesenou hlavou.

Helena chvil'u ml¢i, potom vezme dcéru za ruku a pokojne povie: ,,Vies, ani
ja som nestihala vsetko.*

Lucia prekvapene zdvihne oci: ,,Naozaj?*

»Samozrejme. Len sme o tom menej hovorili.

,»Ale ty si mala vzdy doma poriadok,* haji svoju matku Lucia.

,Nie vzdy,“ zasmeje sa Helena, ,,len ked’ prisla navsteva.*

Obe sa rozosmeju.

,» Takze si nebola dokonala gazdind?* pokracuje Lucia otazkou.

,.Nie,“ pokojne odpovie mama.

Lucia sa spytuje d’alej: ,,A dobra mama?

Vtedy sa Helena pozrie na fotografie svojich deti na stene so slovami:

,,10 nech posudia oni.*
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Dokonalost’ alebo blizkost’?

Dnesny svet Casto ukazuje domadcnosti, ktoré vyzeraju ako z katalogu.
Upratané izby, dokonale prestreté stoly a usmiate tvare. Realita je vSak ina.
Na stole zostane pohar od kakaa. Na podlahe leZi stavebnica. Na gaudi je
deka, pod ktorou sa vecer citali rozpravky. A mozZno prave to su tie
najkrajsie dokazy, ze sa v dome zije. Seniori nam pripominaji, ze poriadok
vytvara pokoj. Mladé rodiny nam ukazujt, Ze pokoj nevznika z dokonale
upratanej policky, ale zo vzt'ahov. Jedno bez druhého nefunguje.

Malé navyky, ktoré robia vel’ké zmeny

Od starej mamy
» Ustel’ postel’ hned rano. Vecer sa budes vracat’ do prijemného priestoru.
» Kazda vec nech mé svoje miesto. Menej ¢asu stravi§ hl'adanim.

» Vecer nechaj kuchyiu pripravenu na novy defi. Rano bude pokojnejsie.
Neodkladaj malé povinnosti. P4t mintt dnes uSetri polhodinu zajtra.

Od mladej rodiny

Zdiel'any kalendar pomdze celej rodine vediet’, o koho caka.
» Raz tyzdenne si sadnite a rozdel'te si ulohy.
» Necakajte, Zze vSetko zvladne jeden Clovek.
» Naucte deti, Ze pomoc nie je trest, ale prejav spolupatri¢nosti.

Vedeli ste?

Vyskumy ukazujt, ze deti, ktoré sa od utleho veku primerane zapajaji do
domaécich préc, si CastejSie vytvarajii pocit zodpovednosti, samostatnosti
a lepsie spolupracuju aj v dospelosti. Nejde o to, aby pracovali vel'a, ale aby
mali prilezitost’ zazit', Ze ich pomoc méa vyznam.

16



Skuste doma
Rodinna vyzva: Mapa nasej domacnosti

Sadnite si vSetci k jednému stolu. Na velky papier nakreslite svoj dom
alebo byt. Ku kazdej miestnosti napiste:

« Co je potrebné pravidelne robit’ a ako ¢asto?

» Ako je rozvrhnuta starostlivost’ o miestnost’ v priebehu tyzdna?

» Mohol by pomdcteste niekto z domacnosti?
Nakoniec si kazdy vyberie jednu nova drobnu ulohu, ktora bude pocas
nasledujiceho mesiaca pravidelne robit. Mozno kazdy zisti, Ze starostlivost’
o domacnost’ je l'ahsia, ked ju vykonava viac ruk.

Mudrost’ na zaver

Domacnost’ nie je sutaZz v tom, kto ma CcistejSie okna alebo krajSie
uloZené veci. Je to priestor, kde sa ¢asto vSetci ucime spolupracovat’,
pomahat’ si a vytvarat’ miesto, kam sa kazdy rad vracia. Ked’ sa deti
ufia pomahat’ odmalicka a dospeli si dovolia nebyt’ dokonali, vznika
domov, ktory neslizi upratovaniu, ale Pud’om.

S ae
L oo 4>
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Planujeme mudro,

Ked' veciarn

Zijeme pokojnejSie i

Dcbry plan $etri €as, energiu aj peniaze.
A déva nam priestor na to, Co je naczaj doleZite ~
thnnéhfaj .
Debre na?l,anuj.
Potorn priica
pojde od ruky.
- Jozef

na seba, na redinu a na radost z malickesti.
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KAZDA VEC MA SVOJE MIESTO,
NIE PRETO, ABY BOLO UPRATANE... ALE PRETO,
ABY ZOSTALO VIAC CASU NA ZIVOT

., Poriadok nie je o dokonalosti. Je o tom, aby sme vedeli najst to,

co potrebujeme — a mali viac ¢asu na seba navzajom.

Sobotné rano u babky Heleny

Lucia otvorila dvere do domu svojej mamy. Vo vzduchu bolo citit’ vonu
mity a Cerstvo uvarenej kavy. V kuchyni bolo ticho. Na stole lezala
rozc¢itana kniha, vedl’a nej okuliare a vaza s la¢nymi kvetmi.

Deti sa rozbehli po dome so slovami: ,,Babka, kde mas pastelky?*

,»V druhej zasuvke pod oknom,* odpovedala Helena bez zavahania.

»A lepidlo?* vyzvedaju deti.

., Vedl'a pasteliek,* doplnila Helena.

Vnucata netinavne zistuju d’alej: ,,A staré fotografie?*

,»Na hornej polici v skrini v obyvacke,* dodala s usmevom.

Mama Lucia sa usmiala: ,,Mami, ty vie$, kde mas uplne vsetko.“

Babka Helena naliala kavu a pokojne odpovedala. ,Nie preto, ze mam
dobrt pamét’. Ale preto, ze kazda vec ma svoje miesto.*

Spomienky babky Heleny

Babka Helena sa v spomienkach opit’ vracia do minulosti: ,,Ked’ som bola
mlad4, na§ dom nebol velky. Nemali sme vela skriii ani tloZznych boxov.
Kazdy centimeter priestoru musel mat’ svoj vyznam.”

Mama nas naucila jednoduché pravidlo: ,,Ked nieco vezmes, vrat’ to spit’.
»Zdalo sa mi to samozrejmé. Az ked’ som mala vlastnu rodinu, pochopila
som, kolko Casu nadm toto pravidlo usetrilo. Nepobehovali sme po dome,
nehladali klIi¢e, noznice ani ihlu. Vedeli sme, kde ich ndjdeme. Nebolo to
preto, ze by sme boli poriadkumilovni. Bolo to preto, Ze sme nechceli
zbyto¢ne stracat’ ¢as. Pamétam si aj na jednu stari drevenu Skatul'u. Bola
plné gombikov. Kazdy bol iny. Ked’ sa na kabate odtrhol gombik, nesli sme
kapit’ novy kabat. Otvorili sme Skatul'u a hl'adali ten spravny. Ta Skatul’a
bola mozno obycajna. Ale bola plna pribehov.”

19
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PohPad mladej rodiny

»NaSa domacnost’ vyzera niekedy ako malé ihrisko,” smeje sa otec Martin,
,jeden skolak a predskolak dokazu za jedno popoludnie rozlozit’ stavebnicu
do celej obyvacky, postavit’ bunker z diek a vytiahnut vsetky pastelky.
Kedysi nés to hnevalo. Vecer sme upratovali hodinu. A rano bolo vsetko
rovnake.”

Mama Lucia dodava: ,,Potom sme si uvedomili, Ze problém nie si deti.
Problém je, Ze nevedia, kam veci patria. Zacali sme oznaCovat boxy
obrazkami. Na jednom je auticko, na druhom lego, na tretom pastelky.
Najmladsi syn esSte nevie Citat’. Ale obrazky pozna. A zrazu zacal upratovat’
sdm. Nie preto, Ze musel. Ale preto, ze vedel ako.”

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

»Mami, povie Lucia, ,,dnes existuju organizéry,
ulozné systémy, aplikécie na pldnovanie doméacnosti...*
Babka Helena sa pousmeje: ,,A pomahaja?*

Lucia sa zamysli: ,,Ano, ked’ ich pouZzivame.“ Ve

,, Vidis, zasmiala sa Helena, ,,my sme mali len jednu aplikécili — hlavu.”
Obe sa rozosmeju.

Po chvili Helena doda: ,,Vie$, poriadok nevytvara nejaka skrinka. Vytvara
ho zvyk.“

Lucia prikyvne. ,,A ten sa asi neda kupit’.

Menej veci, viac pokoja

Dnes mame doma ovela viac predmetov ako mali generacie naSich rodi¢ov
¢i starych rodiCov. Viac oblecenia, hraciek, spotrebiCov, dekoracii,
moznosti. A ¢asto aj viac chaosu.

Seniori vyrastali v Case, ked sa nakupovalo menej. Nie preto, ze by
nechceli viac. Ale preto, ze viac nebolo. MozZno prave preto si kazdu vec
viac vazili. Dnes sa Coraz viac rodin vracia k myslienke, Ze menej moze
znamenat viac. Nie menej radosti. Ale menej neporiadku. Menej hl'adania.
Mene;j stresu. A viac Casu.
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Dokonalost’ alebo blizkost’?

Dnesny svet Casto ukazuje domadcnosti, ktoré vyzeraju ako z katalogu.
Upratané izby, dokonale prestreté stoly a usmiate tvare. Realita je vSak ina.
Na stole zostane pohar od kakaa. Na podlahe leZi stavebnica. Na gaudi je
deka, pod ktorou sa vecer citali rozpravky. A mozZno prave to su tie
najkrajsie dokazy, ze sa v dome zije. Seniori nam pripominaji, ze poriadok
vytvara pokoj. Mladé rodiny nam ukazujt, Ze pokoj nevznika z dokonale
upratanej policky, ale zo vzt'ahov. Jedno bez druhého nefunguje.

Malé navyky, ktoré robia vel’ky rozdiel
Od starej mamy

» Vecer priprav oblecenie na rano.

» Kluce vzdy odkladaj na rovnaké miesto.

» Raz za sezonu prejdi skrine a vyrad’ veci, ktoré uz nepouzivas.

o Nekupuj dalSiu skatul'u. Najprv premyslaj, ¢i naozaj potrebujes d’alsie
veci.

Od mladej rodiny

e Priehladné boxy poméhaji detom
najst’ aj odlozit’ si hracky.

» Oznacte police obrazkami alebo farbami.

» Raz mesacne si urobte ,,rodinné triedenie” — kazdy vyberie tri veci,
ktoré uz nepotrebuje a moze ich darovat.

» Digitalne dokumenty ukladajte do priecinkov, rovnako ako kedysi
rodi¢ia zakladali papiere do Sandnov.

Vedeli ste?

Psychologovia hovoria, ze vizualny neporiadok mdze zvySovat’ pocit inavy
a zahltenia. Nejde vSak o to mat’ sterilne upratany domov. Doélezitejsie je,
aby veci mali svoje miesto a aby sa clenovia rodiny vedeli v priestore
orientovat’.
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Rodinna vyzva
Hradame poklady

Vyberte si jednu zasuvku, jednu policu alebo jednu skrinku. Spolo¢ne ju
vyprazdnite.
Kazdu vec vezmite do ruky a poloZte si tri otazky:

e Pouzivame ju?

» Potrebujeme ju?

« Robi ndm radost™?
To, ¢o uz neslizi vasej rodine, méze pomoct niekomu inému. Mozno
budete prekvapeni, kol’ko priestoru sa zrazu objavi. Nielen v skrini. Aj vo
vasej hlave.

Napad mladej rodiny

Raz za tri mesiace si urobte ,,Defi nového zaciatku“. Nie je to velké
upratovanie. Je to den, ked si cela rodina spolu prejde jednu cast
domaécnosti, opravi drobnosti, utrie police, daruje nepotrebné veci a vytvori
priestor pre to, ¢o je naozaj dolezité. Deti pri tom ziskaju pocit, Ze domov
nie je hotel, ale miesto, o ktoré sa vSetci staraju.

Mudrost’ na zaver

Hodnota domova nespoc¢iva v tom, kol’ko veci ukryva. Podstatné je to,
kolko pokoja v nom nachiadzame. Kazda vec, ktora ma svoje miesto,
nam Setri ¢as. A ¢as je to najcennejSie, o mdZeme venovat’ sebe aj
svojim blizkym. StarSia generacia nas uci jednoduchosti a poriadku.
Mladé rodiny ukazuju, ako si organiziciu ulahlit® modernymi
sposobmi a pomdckami. Ked tieto dva svety spojime, vznika
domacnost’, v ktorej vladne nielen poriadok, ale aj pohoda.

-~._»-;M\/ r‘-—fﬁ(;a%
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Spolu v kuchyni,

spolu v Zivote

¥

Ked varime a tvorime spolu,
uéime sa nielen recepty, ale aj jeden od druhého.




KED SA VARI SRDCOM... JEDLO ZASYTI TELO,
SPOLOCNY STOL ZASYTI RODINU

,»Na jedlo si mozZno po rokoch nespomenieme.

Ale nikdy nezabudneme, s kym sme sedeli pri stole.
Voia, na ktoru sa neda zabudnut’

Mama Lucia s dcérou Emou a synom Adamom vosla do domu svojej
mamy este skor, ako zazvonila. Dvere boli pootvorené a z kuchyne sa §irila
vona Cerstvo upeceného chleba. Na stole uz lezala karovana utierka, miska
s maslom a dzban domacej bazovej limonady.

,,Babka pecie? zasepkala najmladsia Ema.

,,Ano,“ usmiala sa mama Lucia.

Odlozili si topanky a bez vyzvania zamierili do kuchyne. Babka Helena
prave vyberala bochnik z rury. Polozila ho na dreventi dosku a prikryla
cistou utierkou.

,Este chvil'u pockame, povedala.

,»Preco? spytal sa vnuk Adam.

,,Lebo aj chlieb potrebuje oddych,* odvetila babka.

Deti sa na seba pozreli a rozosmiali. O niekol'’ko minut uz sedeli vSetci pri
stole. Nikto sa neponahlal. Nikto nemal v ruke telefon. Poculi len
praskanie chlebovej korky. A rozpravali sa.

Spomienky babky Heleny

Helena sa v spomienkach vracia k svojmu detstvu: ,,Ked’ som bola dieta,
kuchyna bola srdcom domu. Nebola najva¢Sou miestnost’ou, ale tou najviac
zivou. Rano tam vonala kava. Na obed polievka. Vecer Caj. A medzitym sa
rozpravalo. Mama nikdy nevarila len preto, aby sme neboli hladni. Varila
preto, aby sme boli spolu. Pamétam si nedele. VSetci sme sedeli pri jednom
stole. Otec rozpraval, o zazil v praci. My deti sme hovorili o skole. Babka
pridala nejaku prihodu zo svojej mladosti. A mama sa usmievala. Dnes si uz
presne nepaméitam, ¢o bolo na tanieri. Ale velmi dobre si pamitdm ten
pocit. Pocit, Ze patrim niekam, kde ma vzdy ¢akaju.*
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Ked’ jedlo nebolo samozrejmost’ou

Dnesné generécia si len tazko predstavi, Ze niektoré potraviny boli kedysi
vzacne. Pomarance boli iba na sviatky. Banany sa objavili len obcas.
Cokolada bola odmenou. Ked’ sa piekol kolag, rozvoniaval cely dom. Prave
preto sa jedlom neplytvalo. Ak zostala polievka, bola aj na druhy deii. Zo
zvy$ného mésa vznikla natierka. Zo starSieho chleba Zemlovka alebo
fasirky. Nie preto, Ze by l'udia nemali fantaziu. Ale preto, ze si vazili kazdy
hlt jedla.

PohPad mladej rodiny

Mama Lucia priznala, Ze kedysi nakupovala tplne inak. Vosla do
supermarketu bez zoznamu a vzdy odisla s plnym kosikom. LenZe polovicu
potravin nestihli spotrebovat’. NieCo sa pokazilo, nieCo zostalo zabudnuté
vzadu v chladnicke. A potom skoncilo v odpadkovom kosi.

Raz sa na to pozrela jej dcéra: ,,Mami, preco to vyhadzujeme?*

Ta otazka Luciu zasiahla. Odvtedy sa ich doméacnost’ zmenila. Kazda
nedel'u si sadnu spolu k spolo¢nému stolu. Otvoria chladni¢ku a pozru sa, o
doma maji. Naplanuji priblizne jedla na cely tyzden. Deti si m6zu vybrat
jedno jedlo, ktoré chcu varit’ spolu s rodi¢mi. Nie vzdy vSetko vyjde podl'a
planu. Ale jedla sa vyhadzuje ovela menej. Vézia si Cas, ktory spolo¢ne
travia pri stole.

Rozhovor medzi babkou Helenou a vhnu¢kou Emou

,Babka, preco si piekla chlieb doma?* pyta sa Emka.
,Pretoze sa nedal kapit’,” odpovie Helena a usmeje sa,
,-ale hlavne preto, Ze domaci chlieb spajal rodinu.*
Vnucka nechapavo pokriti hlavou, tak babka pokracuje
vo vysvetlovani: ,, Kazdy pomahal: dedo nosil drevo, mama miesila cesto,
my deti sme Cakali, kedy sa bude dat’ odkrojit’ prvy krajec.*

Ema sa zamyslela: ,,Vies, dnes chlieb kupis za par minut.*

,» 1o je dobre,” odveti babka, ,,ale mozno sme cestou stratili ten spolo¢ny
¢as. Nie je dolezité, ¢i chlieb upecies alebo kupis, ale to, ze si najdete aj pri
jeho jedeni ¢as na spolo¢né chvile. “
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Viac nezZ len recepty

Kazda rodina ma jedl4, ktoré sa varia len pri vynimo¢nych prilezitostiach.
Kapustnica na Vianoce. Makové Sulance. Buchty od babky. Nedelna
slepacia polievka. Nie st vynimo¢né len svojou chutou.

St vynimo¢né tym, ze sa s nimi spajaju spomienky. Deti si moZzno raz
nebudu pamitat’ vSetky darceky. Ale vonu kolaca, ktory piekli s babkou, si
zapamadtaju na cely zivot.

Tipy starej mamy

Nechod’ nakupovat’ hladny.

» Najprv spotrebuyj to, ¢o uz doma mas.
Jedlo chuti lepsie, ked’ sa je spolu.

» Nauc deti varit’ od mali¢ka. Neboj sa neporiadku — patri k uceniu.

Tipy mladej rodiny

» Raz tyzdenne si naplanujte jedalny listok.

e Vytvorte si zoznam obl'ibenych rodinnych receptov.

» Zapojte deti do pripravy jedla — aj trojro¢né dieta dokaze umyt’
zeleninu alebo pomdct’ pri mieSani cesta.

» Aspon raz denne odlozte telefony a jedzte spolu.

Vedeli ste?

Odbornici sa zhoduju v nazore, Ze spolo¢né stolovanie podporuje nielen
zdravsie stravovacie navyky deti, ale aj ich slovnil zasobu, schopnost’
komunikovat a zvySuje pocit bezpeCia. Rodiny, ktoré si pravidelne
nachadzaju Cas na spolo¢né jedlo, hovoria o silnejSich vzt'ahoch a vicsej
vzajomnej dovere.
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Rodinna vyzva
Recept nasej rodiny

Vyberte si jeden recept, ktory sa vo vasej rodine pripravuje uz celé roky.
Spolocne ho uvarte alebo upecte. PoCas varenia sa rozpravajte:

» Kto tento recept prvykrat pouzil v nasej rodine?

 Pri akej prileZzitosti sa pripravoval?

e Aké spomienky sa s nim spajaju?
Na zéaver si recept zapiSte. Mozno raz bude patrit medzi najcennejSie
dedicstvo, ktoré odovzdate svojim detom.

Rozhovor pri stole

Skuste si pocas vecere polozit’ tieto otdzky:

o Aké jedlo ti pripomina detstvo?

» Kto v nasej rodine najlepsie vari?

« Co by si sa chcel/-a naudit’ pripravit’ (uvarit’, upiect’)?
Aké jedlo by sme mohli spolo¢ne uvarit' buduci vikend? Mozno budete
prekvapeni, kol'’ko peknych rozhovorov vznikne pri oby¢ajnej polievke.

Miudrost’ na zaver

Kuchyiia nie je len miestom, kde pripravujeme jedlo. Je miestom, kde
sa ufime trpezlivosti, spolupraci a liske. Stari rodiia nam
odovzdavaju recepty, ktoré prezili celé generacie. Mladé rodiny do nich
prinasaju nové chute, nové napady a nové prileZitosti byt spolu.
Nezailezi na tom, ¢i varime tradicné halusky alebo cestoviny podl’a
nového receptu. DoleZité je, aby pri stole zostalo miesto pre rozhovor,
porozumenie a smiech. Cas, ktory si navzijom venujeme, je vzicny.
Prave tieto chvile robia z domu domov.

-~._»-;M\/ r‘-—fﬁ(;a%
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TO NAJCENNEJSIE SA NEDA KUPIT...
TEN NAJVACSI DAR, KTORY VENUJEME
SVOJIM BLIZKYM, JE CAS
,, Deti si nebudu pamdtat, kolko hraciek dostali.

Budu si pamditat, kto sa s nimi hral. “

Nedel’a bez hodiniek

Ked mama Lucia otvorila stari drevenu truhlicu na povale, medzi
fotografiami nasla maly zoSit. Bol trochu o$uchany a na prvej strane stalo
uhladnym pismom napisané: ,,Rodinné nedele.“ Zvedavo zacala listovat’.
Na kazdej strane bolo len par viet: ,, Poobede sme isli k potoku. Janko chytil
prvi rybu... Dnes sme piekli jablkovy kolac. Deti sa smiali, lebo viac muky
bolo na stole ako v mise... Vecer sme sedeli pred nasim domom na lavicke
a pocitali hviezdy. “

Nikde nebolo napisané, kol'ko penazi stali vylety. Ani to, aké darceky deti
dostali. Boli tam zachytené len obycajné chvile. A predsa mali po mnohych
rokoch najvacsiu hodnotu.

Spomienky deda Jozefa

Dedo Jozef sa v svojich spomienkach
vracia k tomu, ¢o uz bolo: ,Ked’ sa
dnes spomenie slovo detstvo, mnohi
si predstavia bicykel, futbalovu loptu = x
alebo staré fotografie. Ja si najviac pamatam vecery. Po vecCeri sme vsetci
zostali sediet’ pri stole. Otec opravoval naradie, mama Strikovala. My deti
sme si robili Glohy alebo sme kreslili. Nikto nas nezabaval, nikto nam
nevymyslal program.

A predsa sme boli spolu. Ked sa v lete stmievalo, vysli sme pred dom.
Susedia sedeli na lavickach. Deti sa nahanali, dospeli sa rozpravali. V zime
nas okrem medového bylinkového ¢aju hriali aj vzajomné rozhovory. Nikto
sa neponahlal.

Mozno sme mali menej moznosti, ale mali sme jeden druhého.”
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PohPad mladej rodiny

Lucia sa niekedy vecer pristihne pri myslienke, Zze cely den sa niekam
ponahlala. Réano do skoly, potom do prace. Z prace s detmi na kruzky.
Urobit nakup a domace ulohy. Prichystat’ veceru. Medzitym dat prat’
bielizenn a vyvesit' ju. A ked deti kone¢ne zaspia, uvedomi si, Ze sa ich
pocas celého dia ani poriadne nespytala, ako sa mali.

Jeden vecer jej syn povedal: ,,Mami, pod’ si ku mne l'ahniat len na pat’
minat.*

Sadla si k nemu na postel’Rozpravali sa o Skole, o kamaratoch. A nakoniec
o tom, aky sen by chcel mat’. Ked” odchéadzala z izby, uvedomila si, Ze tych
pat’ minut bolo mozno najdolezitejSou ¢ast'ou celého dna.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

,Babka, vy ste mali na nas viac ¢asu,” povedala Lucia.

Helena sa usmiala: ,,Naozaj si to mysli§?“

,,Ved’ si bola stale doma, Lucia si tvrdila svoje.

,,Ano. Ale mala som zéhradu, zvierata, varenie, pranie, zavaranie, Sitie,*
zdovodiuje Helena.

Lucia sa zamysli a nechapavo sa spyta: ,,Tak preCo mam pocit, ze sme boli
viac spolu?“ Helena naleje ¢aj a odpovie uz dospelej dcére: ,,Pretoze sme
robili veci spolu. Ked sa varilo, deti boli pri nas v kuchyni. Ked sa
pracovalo v zéhrade, boli tam vSetci. Ked’ sa Cistili zemiaky, rozpravali sme
sa. Nemali sme vela voIného ¢asu. Len sme boli spolu kazdu volnu
chvilu.” Lucia dlho micala. Tieto slova jej zneli v hlave eSte cestou domov.

Ked’ aj chvil’a znamena vela

Deti nepotrebuju rodicov, ktori budil vediet’ pripravit’ kazdy vikend velky
program. Potrebuju rodicov, ktori budi naozaj pritomni. Niekedy staci
kratky cas... ale bez telefonu, bez pozerania na hodinky. Bez myslienok na
pracu. Len byt spolu.

Seniori ndm pripominaju, ze vzt'ahy sa buduji pocas obyc¢ajnych dni. Mladé
rodiny ukazuju, Ze aj v dneSnom rychlom svete sa da vedome vytvorit
priestor na spolo¢né chvile.
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Tipy starej mamy

» Rozpravajte sa pri veceri. Televizia mbze pockat’.

» Zapojte deti do beznych ¢innosti. Pri spolocnej praci vznikaju tie
najlepsie rozhovory.

» Necakajte na vikend, aby ste boli spolu.

» Aj kratka spolocna prechadzka méze zmenit cely dei.

Tipy mladej rodiny

o Zaved'te 10 mintt len pre seba — kazdy deil venujte kazdému dietatu
chvil'u, ked’ mé vasu plnt pozornost’.

» Aspon jeden vecer v tyzdni odlozte telefony.

» Raz mesacne si urobte rodinny den bez planov. Nechajte priestor na
spontannost’.

» Vytvorte si rodinné tradicie — spolo¢né ranajky v sobotu, vecerné
Citanie alebo nedel'nt prechadzku.

Vedeli ste?

Psychologovia hovoria, ze kvalita spolo¢ného ¢asu ma na vztahy vacsi
vplyv nez jeho mnozstvo. Diet’a si zapaméta chvile, ked’ sa citilo vypocuté,
prijaté a dolezité. Aj kratke kazdodenné ritudly moédzu posilnit’ pocit
bezpecia a blizkosti.

Rodinna vyzva
Pohar spolo¢nych chvil

N4jdite doma vacsi skleneny pohdr. Vedla neho polozte malé farebné
papieriky. Po kazdej peknej spoloc¢nej chvili — vylete, rozhovore, hre,
spolo¢nom peceni ¢i prechadzke — napiste na papierik jednu vetu a vlozte ju
do pohara. Na konci roka si ich spolu precitajte. Mozno zistite, ze najkrajsie
spomienky nevznikli pocas drahej dovolenky, ale pri obycajnych chvilach
doma.
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Rozhovor pri stole

Skiste sa navzajom opytat’:
» Na aku spolo¢nu chvil'u z detstva si najradSej spominas?
« Co robievali tvoji rodicia, ked’ ti chceli urobit’ radost’?
» Kedy sa doma citi$ naj$t’astnejsie?
» Aky rodinny zvyk by si chcel zachovat’ aj pri svojich det'och?

Zo zapisnika babky Heleny

"Ked’ boli deti malé, casto som mala pocit, Ze ni¢ nesttham. Dnes si uz
nepamdtdam, ¢i bolo kazdy den dokonale upratané. Pamdtam si vsak, ako
sme vecer sedeli na schodoch pred domom, jedli ceresne a rozpravali sa.
Cas urobil z tych obycajnych chvil tie najvzdcnejsie spomienky."

Mudrost’ na zaver

Cas patri medzi zvlatne dary. Cim viac sa ho snaZime uSetrit’, tym
rychlejsie nam unika. No ked’ ho venujeme svojim blizkym, akoby sa
na chvil’u zastavil. Stari rodi¢ia nas ucia, Ze spolo¢né chvile vznikaju
pri kazdodennych ¢innostiach. Mladé rodiny nam pripominaju, Ze aj
v rychlom svete sa da najst’ priestor na rozhovor, objatie ¢i spolo¢nu
hru. Domov totiZ nevytvara pocet izieb ani velkost’ televizora. Domov
vznika tam, kde si udia daruju to najvzacnejSie — svoj ¢as.

- =y
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DETI SA UCIA OCAML... NAJSILNEJSIE LEKCIE
SI NEPAMATAJU Z ROZPRAVANIA INYCH,
ALE Z TOHO, CO OSOBNE PREZILI

., Deti nepocuvaju len nase slova. Kazdy den sleduju nase skutky. “
Malé topanky pri dverach

Babka Helena prave umyla podlahu. Vedro odlozila do komory a sadla si
na chvilu ku kuchynskému stolu. Spoza okna pocula smiech. O chvil'u sa
rozleteli dvere. Dnu vbehla jej vnucka Ema.

Bez slova si vyzula topanky, starostlivo ich ulozila vedla dveri a utekala
d’alej do kuchyne.

Mama Lucia sa pousmiala. ,,Ema, kto t'a naucil odkladat’ si topanky?*
Dievcatko odpovedalo zamyslene: ,,Nikto.*

Babka Helena odpovedala smerom k svojej dcére: ,,Ved’ to robis ty, Lucia.
Vedies ju k tomu.“

Nebolo treba ni¢ vysvetlovat. Ema sa u€ila tym, ¢o kazdy den videla.

Spomienky babky Heleny

Ked boli moje deti malé, ¢asto som mala pocit,
ze stale nieCo opakujem: ,,Pozdrav. Pod’aku;.
Poméz dedovi. Uprac po sebe.*

Jedného dita mi moja mama povedala vetu, ktora
mi zostala v pamati cely Zivot: ,,Helena, menej
rozpravaj. Viac ukazuj.*

Helena pokracovala vo svojich spomienkach:
,»Najskor som tomu nerozumela. Potom som si zacala v§imat’ detl Ked som
sa usmiala na susedu, usmiali sa aj ona. Ked’ som pomohla starej pani niest’
nakup, o tyzden som videla syna, ako pomaha spoluziakovi s taskou. Ked’
som sa nahnevala a zvysila hlas, o chvil'u sa tak rozpravali aj deti medzi
sebou. Vtedy som pochopila, Ze najvacSou ucebnicou pre deti nie su knihy.
St to rodicia.*
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PohPad mladej rodiny

Otec Martin raz vecer sedel pri stole a odpovedal na pracovné e-maily.
Dcéra prisla s obrazkom.

,0ci, pozri.“ ,,Pockaj chvilku.” O pat’ mintt pri§la znova. ,,Este chvilku.”
Ked notebook konecne zatvoril, dcéra uz sedela na gauci. Kreslila. Bez
usmevu. Martin si uvedomil, Ze pocas celého vecCera bol sice doma. Ale
vlastne doma nebol. Na druhy den urobil jednoduchi zmenu. Ked' prisiel
z prace, odlozil teleféon do zasuvky. Na hodinu. Nie navzdy. Len na hodinu.
Deti si to v§imli hned'. ,,Oci, dnes nejdes pracovat? ,, Teraz nie.“ ,,Teraz
som s vami.*“ Nebolo treba velké gestd. Stacila pritomnost’.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

»Mami,* povedala Lucia, ,,dnes sa vel'a hovori o reSpektujucej vychove.*
Helena sa zatvarila udivene: ,,To slovo sme nepoznali.*

,»A ako ste vychovavali vy? Nikdy ste nekricali?* zistovala d’alej Lucia.
Helena jej odpovedala: ,,Snazili sme sa byt slusni. A, samozrejme, Ze sme aj
kricali*

Obe sa rozosmiali.

»lak v com bol teda rozdiel?** prestavala tomu rozumiet’ Lucia.

Helena sa zamyslela: ,Mozno dnes viac premyslate nad tym, ¢o deti
prezivaju. My sme viac premyslali nad tym, ¢o vSetko ich musime naucit’.*
Lucia prikyvla: ,,Myslim, Ze oboje je dolezité — aj naucit’, aj pochopit’.*

/4

Co si deti skutocne odnasaju

Deti si mozno nebudi pamitat’ vSetky rady, ktoré¢ im davame. Budu si vSak
pamaétat’:

» (i sme sa ospravedlInili, ked’ sme urobili chybu,

(i sme sa pozdravili susedovi,

» (i sme pod’akovali predavacke,

i sme pomohli ¢loveku v nudzi,

« ¢i sme odlozili mobil, ked’ sa s nami chceli rozpravat'.
To vSetko sa stava ich vlastnym spoésobom zivota. Nie preto, Zze sme ich to
ucili. Ale preto, Ze si pamétaji, ako sme sa spravali.
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Mudrost’ oboch generacii

Od starych rodicov

Dieta potrebuje vediet, kde st hranice.
» Slusnost’ sa zacina doma.

» Pracovitost’ sa u¢i malymi ulohami.
Dakovat a prosit’ nikdy nevyjde z médy.

Od mladych rodic¢ov

» Je dblezité vnimat aj pocity deti.

e Chyba je prilezitostou na ucenie, nie dovodom hanbit’ sa.

» Dieta potrebuje vediet, Ze je prijaté aj vtedy, ked’ sa mu nieco
nepodari.

e Rozhovor ¢asto vyriesi viac ako krik.

Vedeli ste?

Deti sa ucia pozorovanim uz od prvych mesiacov Zzivota. Psycholdgovia
hovoria 0 modelovani spravania — diet’a prirodzene napodobiuje I'udi, ku
ktorym ma blizky vztah. Preto si kazdodenné malickosti, ako pozdrav,
pod’akovanie, trpezlivost ¢i spdsob rieSenia konfliktov pre ich vyvin
rovnako dolezité ako slova, ktoré im hovorime.

Rodinna vyzva
Deii dobrych prikladov

Vyberte si jeden deil. Nikomu nedavajte tlohy. Nehovorte detom: ,,Pozdrav.
Pod’akuj. Pomo6z.“

Namiesto toho tieto veci robte sami. Pozdravte kazdého, koho stretnete.
Pod’akujte. Podrzte niekomu dvere. Pomdzte susedovi. Vecer sa deti
opytajte: ,,VSimli ste si dnes nieCo pekné?“ Mozno budete aj z toho
prekvapeni, o vSetko si vSimli.
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Rozhovor pri veceri
Skiste si navzajom odpovedat’:

« Co si sa nauéil od svojich rodi¢ov bez toho, aby ti to vysvetlovali?
» Ktoru vlastnost’ obdivujes na svojej mame alebo otcovi?

Akt jednu hodnotu by si cheel odovzdat’ svojim detom?

» Kedy si naposledy povedal ,,prepa¢* alebo ,,d’akujem*?

Zo zapisnika deda Jozefa

,Raz som vzal vauka do lesa. Celou cestou som zbieral papieriky, ktoré
niekto zahodil. Nepovedal som mu ani slovo. Ked sme sa o tyzden vybrali
znova, zohol sa po prazdnej flasi skor ako ja. Vtedy som pochopil, Ze deti sa

“«“

ucia viac ocami ako usami.
Mudrost’ na zaver

Deti nepotrebuji dokonalych rodi¢ov ani starych rodicov. Potrebuju
dospelych, ktori sa neboja priznat’ si chybu, dokaZu sa ospravedInit’,
pod’akovat’ a kazdy deii svojim Zivotom prezentuju hodnoty, ktorym
veria. StarSia generacia nam je vidy vzorom v prejave ucty,
pracovitosti a zodpovednosti. Mladé rodiny prindsaju vicsi priestor na
rozhovor, porozumenie a pomenovanie emoécii. Ked’ sa tieto dva
pohPlady spoja, deti dostant ten najlepsi dar — priklad, podl’a ktorého
moZu raz viest’ svoj vlastny Zivot.

> P LLL
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STARI RODICIA NIE SU OPATROVATELIA,

SU POKLADNICOU SKUSENOSTI
,,Deti potrebuju kridla pre let, korene pre stabilitu a pocit,

Ze existuje miesto, kam sa vzdy mozu vratit. *

Tri generacie pri jednom stole

Bol sobotny podvecer. Na dvore deda Jozefa sa pomaly stretdvala cela
rodina. Otec Martin niesol drevo na opekanie. Mama Lucia pripravovala
zeleninu. Deti sa nahanali po zahrade. Dedo sedel na lavicke a opravoval
staré drevené hrable.

Vnuk Adam sa pri nom zastavil so slovami: ,,Dedo, prec¢o nekipis nové?*
Dedo Jozef odpovedal na vnukovu otazku: ,,Vies, tieto hrable robil mgj
otec.*

Adam ich chvilu pozoroval a spytal sa: ,,A ked ich opravis, budi este
dobré?*

Dedko sa pousmial: ,,Mozno este lepsie, lebo budii mat’ d’alsi pribeh.*
Chlapec si sadol vedla deda. Bez telefonu. Bez tabletu. Len sledoval jeho
ruky.

Po chvili sa spytal: ,,Ukazes mi, ako sa to robi?

Jozef mu podal brasny papier so slovami: ,,Pod’, dnes to budeme robit
spolu.*

Babka Helena sa z dialky usmiala. Vedela, ze Adam sa dnes nenauci len
opravovat’ hrable. Nauci sa trpezlivosti.

Spomienky babky Heleny

Babka Helena spomina: ,,Ked’ boli moje deti malé, byvali sme s mojimi
rodi¢mi v jednom dome. Vtedy som mala pocit, Ze je to Gplne prirodzené.
Moja mama naucila moju dcéru Sit’ prvy gombik. Moj otec naucil syna
zatlct prvy klinec. Nikto nehovoril o odovzdavani tradicii. Jednoducho sme
spolu zili. Deti sa ucili medzi recou. Pri vareni, pri praci, pri prechadzke.
Dnes si uvedomujem, Ze moji rodi¢ia nedali mojim detom peniaze ani
drahé darceky. Dali im spomienky. A tie zostali.”
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PohPad mladej rodiny

Mama Lucia priznava, ze kedysi sa na pomoc svojich rodi¢ov pozerala
celkom inak. Ked’ sa narodila Ema, bola rada, ze babka postrazi. Ked’ bolo
treba ist’ do prace, dedko pomohol odviezt deti do $kolky. Az raz si vSimla
nieco zvlastne.

Ema prisla domov a povedala: ,,Mami, babka ma naucila prisivat’ gombik.*
O tyzden neskor zasa povedala: ,,Dedko mi ukazal, ako zasadit’ fazul'u.“
Neskor prisla s otazkou: ,,Vies, preco sa kedysi piekol chlieb doma?*

Lucia si uvedomila, Ze jej rodicia nerobia len sluzbu. Odovzdavaju detom
kus rodinnej historie.

Nie cez prednasky. Ale cez spolocne strdveny cas.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

»Mami,* povedala Lucia, ked’ spolu umyvali

riad, ,,vie$, niekedy mam vy¢itky, Ze vas prosime
0 pomoc.*

Helena sa usmiala: ,,Pomoc je jedna vec. My vSak
zaroven mozeme byt’ sucastou zivota nasich vntcat.*

Lucia sa na chvilu zastavila so slovami: ,,Nemas pocit, ze od vas chceme
privela?*

Helena pokrutila hlavou a dodala: ,,Najkrajsie je, ked’ ma Ema sama chyti za
ruku so slovami, Ze sa chce naucit’ piect’ kolace. Je to spontanne a zaroven
posobive.”

Ked’ stari rodicia rozpravaju

Kazda rodina ma pribehy. O tom, ako dedo chodil peso do $koly. Ako babka
Sila prvé Saty. Ako sa stavali domy. Ako sa oslavovali Vianoce.
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Ako sa zoznamovali rodi¢ia. Tieto pribehy nendjdeme na internete.
Nenajdeme ich ani v udebniciach. Ziju len dovtedy, kym ich niekto
rozprava. A ked ich prestaneme rozpravat, zmiznu. Preto st rozhovory
medzi generdciami také vzacne.

Co si méZeme navzijom odovzdat’
Stari rodicia prinasaja

o Zivotné skusenosti,

o trpezlivost,

» rodinné pribehy,

* remeselné zru¢nosti,

o tradicie,

» pokojnejsie tempo zivota.

e

Miladé rodiny prinasaja

» nové technologie,
* nové pohl'ady na vychovu,
» otvorenej$iu komunikaciu,
e nové moznosti cestovania a vzdelavania,
« odvahu skusat’ nové veci.
Ked sa tieto svety stretni, nevyhrava ani jedna generacia. Vyhrava cela
rodina.

Vedeli ste?

Odbornici hovoria, ze pravidelny kontakt deti so starymi rodi¢mi posiliiuje
ich pocit identity a bezpedia. Deti lepSie chapu, odkial pochadzaju,
vytvaraju si uctu k starSim l'udom a ucia sa vnimat zivot z roznych
perspektiv. Pre nasich seniorov je tento vztah zaroven zdrojom radosti,
aktivity a pocitu, Ze ich skiisenosti maju stale hodnotu.
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Rodinna vyzva
Rodinny rozhovor

Navstivte starych rodicov alebo ich pozvite k sebe domov. Pripravte si
mobil alebo diktafon.
Opytajte sa ich:

» Aka bola vasa najkrajSia spomienka na detstvo?

» Aku précu ste robili najradSej?

« Co vas naudili vasi rodi¢ia?

» Na ¢o ste vo svojom Zivote najviac hrdi?

« Co by ste cheeli odovzdat’ svojim vniéatam?
Nabhrajte ich odpovede. MoZzno raz budu tym najcennejSim rodinnym
dedicstvom.

Zo zapisnika deda Jozefa

,»Moj vauk ma raz ucil posielat fotografie cez mobil. Trvalo nam to skoro
hodinu. Potom som ja ucil jeho, ako zasadit strom. Trvalo nam to tiez
hodinu. Obaja sme odchadzali domov s pocitom, Ze sme sa naucili nieco
dolezité. Nielen o technologiach ci stromoch. Ale jeden o druhom. *

Mudrost’ na zaver

Stari rodi¢ia nie si mostom do minulosti. Si mostom medzi
minulost'ou a budicnost’'ou. V ich pribehoch sa ukryva histéria rodiny,
skusenosti, ktoré nemozno vycitat’ z knih, a pokoj, ktory dne$nému
svetu ¢asto chyba. Mladé rodiny zasa prinasaju nové podnety, energiu
a pohPlad na svet, ktory sa neustile meni. Ked’ si najdeme ¢as pochvat’
sa, nevznikd len pekny vzt’ah medzi starymi rodi¢mi a vnucatami.
Vznika rodinné dedic¢stvo, ktoré sa odovzdava z generacie na
generaciu. A prave to je jednym z najvicsich darov, aké moéZeme svojim
det’om zanechat’.

P>V LLK
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RODINNE RITUALY - MALE TRADICIE,
KTORE ZOSTAVAJU V SRDCI

,,Nie su to vel'ke udalosti, ktore vytvaraju domov.

Su to malé veci, ktoré robime opakovane spolu. “

Kazdu sobotu to vonalo rovnako

Este ani nebolo osem hodin rano a z kuchyne sa §irila vona vanilky. Mama
Lucia sa usmiala. Vedela, ¢o to znamena. Sobota. Ako diet’a sa na tieto rana
tesila cely tyzden. Babka Helena mala svoj maly zvyk.

Kazdu sobotu piekla nieco sladké. Raz kysnuté kolace, inokedy jabl¢nik
alebo makovnik. Nikto jej to neprikazal. Nikto to od nej neocakaval. Bol to
jej sposob, ako povedat: ,,Som rada, Ze ste doma.*“ Dnes stala pri
kuchynskej linke Lucia. Vedl’a nej jej dcéra Ema miesala cesto.

»~Mami, piekla takto aj babka?* spytuje sa Ema.

Lucia sa usmiala. ,,Ano. A jej babka tiez.

Ema sa zamyslela: ,,Tak potom budem piect’ aj ja.*

Babka Helena, ktora sedela pri stole, si potichu utrela slzu. V tej chvili
pochopila, zZe tradicie nikdy nekoncia. Len menia ruky, ktorymi sa
odovzdavaju.

Spomienky babky Heleny

Babka Helena zasa spomina: ,,Ked” boli moje deti malé, nemali sme vela
penazi. Nemohli sme kazdy vikend cestovat. Ani kupovat’ nové hracky. Ale
mali sme svoje malé zvyky. Kazda nedel'u sme obedovali spolu. Na Stedry
vecer sme prestierali o jeden tanier navyse — pre pocestného. Na Velkt noc
sme spoloc¢ne piekli kolace. V lete sme chodili zbierat’ cucoriedky. Na jesen
sme chodili spolu na huby a spolo¢ne sme zavarali. Ked napadol prvy sneh,
uvarili sme hortci ¢aj a §li sme sa prejst’. Nikdy mi nenapadlo, ze raz budu
moje deti hovorit’ prave o tychto chvilach. Myslela som si, ze si budu
pamitat’ dar¢eky. Nepamétaji. Pamaétaju si spolocné chvile.

44



PohPad mladej rodiny

Mama Lucia si dlho myslela, Ze tradicie su nieco velké. Vianoce. Velka
noc. Narodeniny. Potom si v§imla, Ze jej deti rozpravaju o nieCom celkom
inom: ,,Paméatas si, ako sme kazdy piatok veCer robili domace kino?
Pamitas si, ked’ sme v dazdi skakali do kaluzi? Pamaétas si, ako sme si v lete
robili piknik na deke pred domom?*

Uvedomila si, ze tradicia nemusi byt stara sto rokov. Mdze vzniknut’ dnes.
Staci ju opakovat s laskou. Odvtedy maju doma niekol'ko malych
rodinnych ritudlov. V stredu spolu varia veCeru. V piatok vecer hravaju
spoloCenské hry. Kazda prvli sobotu v mesiaci idu na vylet. Pred spanim
kazdy povie o nieCom, za €o je v ten dent vd’acny. Nie su to velké udalosti.
Ale vytvaraju pocit, Ze rodina patri k sebe.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

»Mami,“ opytala sa Lucia, ,,preCo ste vzdy v nedelu prestierali pekny
obrus?*

Helena sa usmiala: ,,L.ebo nedel’a bola sviatok.“

,»Aj ked’ nikto neprisiel?* neslo tu Lucii do hlavy.

,»Prave preto... a dnes, dnes moéze byt sviatok aj obycajny utorok,
vysvetluje d’alej Helena. ey &
Lucia sa prekvapene pozrela: ,,Ako to mysli§?*
Helena spomina vSedné a zaroven

vynimoc¢né chvile: ,,Ked’ si sadnete spolu J
k veceri. Ked’ sa spolu zasmejete. Ked’ sa navzajom pocuvate.*

Tradicie sa menia, ich zmysel zostava

Niektoré rodinné zvyky prechadzaju z generacie na generaciu. Iné vznikaju
uplne nanovo. Nie je dolezité, ¢i peciete podla receptu starej mamy alebo
pripravujete sushi. Nie je podstatné, ¢i chodite na huby alebo sa bicyklovat.
Dolezité je, Ze robite nieCo spolu. Pravidelne a s radostou. Deti totiz
nepotrebuju dokonalé oslavy. Potrebuju istotu, ze sa niektoré chvile budu
opakovat. Ze budi mat’ na ¢o spominat’.
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Malé tradicie od starej mamy

* V nedel'u si sadnite k spolo¢nému obedu.

» Oslavujte meniny aj narodeniny spoloc¢ne, aj ked’ len pri kolaci.
« Naucte deti rodinné recepty.

» Rozpravajte si pribehy o svojich predkoch.

Nové tradicie mladej rodiny

Raz mesacne vecera pri svieckach bez televizie. Rodinny piknik v parku.
Vecer so spoloc¢enskymi hrami.

Viano¢né zdobenie stromceka za zvuku oblibenych pesniciek. Kazdoro¢na
fotografia celej rodiny na tom istom mieste.

Vedeli ste?

Rodinné ritualy pomahaji detom vytvarat pocit bezpefia a stability.
Nemusia byt velkolepé ani financne narocné. Dolezité je, aby boli
pravidelné a spdjali Clenov rodiny. Psycholégovia upozornuju, ze prave
opakujuce sa spolocné chvile podporuju doveru, sudrznost' a vytvaraju
spomienky, ku ktorym sa deti vracaj aj v dospelosti.

Rozhovor pri stole

Skuste sa navzajom opytat’:
o Na aka rodinnu tradiciu si najrad$ej spominas?
» Aky sviatok si mal ako diet'a najradsej?
» Ktory zvyk by sme chceli zachovat’ aj pre vase deti?
o Akl novu tradiciu by sme mohli vytvorit’ uz tento rok?




Rodinna vyzva
Vytvorme novu tradiciu

Sadnite si spolu k stolu ako rodina. Kazdy nech navrhne jednu aktivitu,
ktoru by ste chceli robit’ pravidelne. Nemusi ist’ o ni¢ velké.
Moéze to byt

» nedel'né ranajky,

« vecerna prechadzka,

» spolo¢né pecenie,

« (Citanie rozpravok,

» vylet raz mesacne,

* deil bez mobilov.
Vyberte si jednu z nich a dodrziavajte ju cely mesiac. Na konci mesiaca sa
porozpravajte, ako ste sa pri tom citili.
Mozno prave vznikla tradicia, na ktoru budu vase deti raz spominat’.

Zo zapisnika babky Heleny

, Ked' boli deti malé, kazdy rok sme na Vianoce piekli medovniky. Myslela
som si, Ze si budu pamdtat’ ich chut. Dnes mi hovoria nieco iné. Pamdtaju
si, ako sme sa smiali, ked boli vSetci z nas od muky. Vtedy som vsak
pochopila, Ze recept nie je to najdolezitejsie. Najdolezitejsie bolo to, Ze sme
boli spolu.

“«“

Miudrost’ na zaver

Rodinné tradicie nie s o0 dokonalosti ani o vel’kych pripravach. Su viac
o opakujucich sa chvilach, ktoré davaju Zivotu rytmus a detom pocit
istoty. Star$i nam odovzdavaju zvyky, ktoré spajali rodiny celé
desat’roc¢ia. Mladé rodiny prinasaji napady, ako byt’ spolu v dneSnom
rychlom svete. Kazda genericia mézZe vytvarat’ tradicie. Nie preto, aby
boli rovnaké ako kedysi, ale aby raz niekto povedal: ,,Aj my sme to
doma robievali.“ A prave vtedy sa z oby¢ajnej chvile stiva rodinné
dedicstvo.
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TAJOMSTVA STAREJ MAMY V KUCHYNI — MALE

TRIKY, KTORE SETRIA CAS, PENIAZE AJ PRIRODU
.,V dobrej kuchyni sa ni¢ zbytocne nevyhodi

¢

a kazda bylinka pozna svoje miesto.

Kuchynia, kde sa u¢ilo Zivotu

Ked Mama Lucia otvorila stara drevenu skrinku v kuchyni svojej mamy,
ovanula ju znama vona. Nebola to vona jedného jedla. Vonala po susenom
harmancéeku, mite, levanduli a lipovom kvete. Na polici stali sklenené
pohare. Kazdy mal vlastnoruéne napisany $titok. Rasca. Majoran. SuSené
jablka. Materina duska.

Lucia jeden pohar otvorila so slovami: ,,Mami, preco si to vSetko susi$
sama? Ved’ dnes sa vSetko da kupit’.*

Babka Helena sa usmiala: ,,Ale ked’ si nieCo pripravi§ vlastnymi rukami,
vazis si to viac.“

Lucia si privonala k méte. Vonala presne ako jej detstvo.

Spomienky babky Heleny

Babka Helena sa usadi do svojho
obl'ibené¢ho kresla a spomina: ,Ked
som bola mala, kuchyna bola ako mala
dielna. Varilo sa. SuSilo. Zavaralo.
Nakladalo. Mama vedela presne, kedy
zbierat’ lipovy kvet, aby mal najvacsiu
silu. Vedela, kedy je potrebné vykopat’
chren. Aj to, ze jablka uloZené vedla
zemiakov vydrzia kratSie. Nebolo to
napisané v knihe. U¢ila sa to od svojej
mamy. A ona od tej svojej. Dnes sa
tomu hovori skisenost. My sme tomu
hovorili oby¢ajny zivot.”
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PohPad mladej rodiny

Mama Lucia sa smeje, Ze polovicu receptov dnes najde na internete. Ked’
chce upiect’ kola¢, vyhlada stranku cez mobil. Ked nevie, ako pripravit
novu zeleninu, pozrie si video. Technologie su izasné, ale nie vSetko v nich
je. Ked sa jej pokazila domaca bazova limonada, zavolala mame. Ked
chcela vediet, ako uskladnit’ cesnak, opytala sa deda. Ked potrebovala
zachranit’ presolent polievku, opat’ volala mame. Niektoré rady jednoducho
ziju len v rodinach.

Rozhovor pri ¢aji

,Mami, preco si vzdy davala bobkovy list aj do
ryze?* polozila d’alSiu zo svojich otazok svojej mame.
Babka Helena sa usmiala: ,,Nie kvoli chuti...lebo
odpudzuje potravinové mole.*

Lucia prekvapene zdvihla obocie: ,,To som vobec
nevedela.*

,,Vies, vela veci sme sa ucili pozorovanim,

nikde som o tom necitala,” pokracuje vo vysvetl'ovani Helena.

,»Tak odkial’ to vie§?* spytuje sa Lucia nechapavo d’ale;j.

,»Od mojej mamy, teda od tvojej babky...tak ako to raz nauci§ aj Emu.*
spokojne dodava Helena.

Miudrost’ ukryta v obycajnych veciach

Nie vSetky rady nasich starych mam st
vedecky overené. Niektoré vznikli zo
sktsenosti. Iné sa odovzdavali celé
generacie. Mnohé z nich vsSak dodnes
funguju. Nie preto, ze su zazracné, ale
preto, Ze vychddzaji z dlhodobého
pozorovania prirody a kazdodenného
zivota.
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Z kuchyne starej mamy

Ako uchovat’ ¢erstvé bylinky

Babka Helena nikdy nenechavala zvys$nl petrzlenovi viat’ zvadnuat. Jemne
ju nasekala, vlozila do malej nadoby a zamrazila.

,Ked pride zima,* hovori, ,,staci vziat’ lyzicku a polievka vonia ako v lete.*
Dnes: Mladé rodiny Casto pouZzivaju silikonové formy na lad. Nasekané
bylinky zaleji trochou vody alebo olivového oleja a zmrazia v malych
kockach. Je to praktické a Setri to Cas.

Suchy chlieb nemusi skoncit’ v kosi

,,U nds sa chlieb nikdy nevyhadzoval,” spomina babka Helena.

Zo starSieho chleba pripravovali domacu strihanku, krutony do polievky
alebo Zeml'ovku.

Dnes: Lucia rada pripravuje domace bylinkové chipsy z chleba — pokvapka
ich olivovym olejom, pridd cesnak, bylinky a kratko ich upecie. Deti ich
miluju.

Citron nie je len do ¢aju

Ked’ sa na drevenej doske objavili Skvrny od cvikly alebo mrkvy, Helena
ich potrela citronom. ,,Priroda si ¢asto poradi lepsie ako silnd chémia,
dodava.

Dnes: Mladé rodiny pouzivaju citron spolu so soédou bikarbonou na Cistenie
drevenych dosiek, drezov ¢i rychlovarnych kanvic.

Sol’ ako pomocnik

Helena vzdy nasypala trochu soli na Cerstvo rozliatu kavu alebo Cervené
vino na obruse so slovami: ,,Sol’ vytiahne tekutinu skor, ako sa vsiakne.*
Dnes: Lucia najprv Skvrnu jemne odsaje papierovou utierkou, az potom
pouzije sol’. Zistila, Ze tak dosiahne este lepsi vysledok.

Véia domova

Ked’ sa blizili sviatky, Helena nekupovala osviezovace vzduchu. Do malého
hrnca dala Skoricu, klin¢eky, pomarancova koru a nechala ich pomaly varit’.
Cely dom vonal Vianocami.

Dnes: Lucia robi to isté. Len pridava este vetvicku rozmarinu alebo citron.
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Ked’ sa stretne skusenost’ s vedou

Lucia raz ukazala svojej matke aplikaciu, ktora pomaha planovat jedla
podl’a toho, o zostava v chladnicke.

Babka Helena zahadne odpovedala: ,,My sme ta aplikaciu mali tiez. Volala
sa Spajza.

Obe sa rozosmiali.

,»~Ale musim uznat’,” dodala Helena, ,,Ze ta tvoja sa zmesti do vrecka.*

Vedeli ste?

Mnoh¢ tradicné postupy, ktoré pouzivali naSe staré mamy — suSenie
byliniek, fermentovanie zeleniny, zavaranie ¢i planovanie spotreby potravin
— dnes odbornici odporacaji ako sucast’ udrzatelného spdsobu zivota.
Moderné technolégie nadm ich mézu ulahéit, no ich podstata zostdva
rovnaka: neplytvat,, vyuzivat sezénne suroviny a vazit’ si to, o mame.

Rodinna vyzva
Poklad z babkinej kuchyne

Navstivte start mamu, starého otca alebo starSiu susedu. Poproste ich, aby
vam ukazali jeden kuchynsky trik, ktory pouZzivaju cely zZivot. Zapiste si ho.
Odfot’te. Alebo natocte kratke video.
Potom skuste ten isty trik doma. Na konci tyzdiia sa porozpravajte:

« Ci to fungovalo?

o Co vas prekvapilo?

« Co by ste z toho chceli odovzdat’ d’alej svojim detom?

Rozhovor pri stole
» Aky kuchynsky trik si sa naucil od svojej mamy alebo babky?
» Aku voiiu si spéjas so svojim detstvom?
« Co by sa podl'a teba nemalo z rodinnych receptov nikdy vytratit'?
» Aké nové recepty priniesla dneSna generacia do nasej rodiny?
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Zo zapisnika babky Heleny

,»Moja mama mi raz povedala, Ze dobra gazdind sa nepozna podla toho,
kolko ma hrncov. Pozna sa vraj podla toho, Ze z obycajnych surovin dokdze
pripravit’ jedlo, pri ktorom sa rodina rada stretne. Dnes viem, Ze tym
myslela nielen na varenie, ale aj na ldasku, ktoru do jedla vkladame.

«

Mudrost’ na zaver

Kuchyiia je miestom, kde sa stretivaju vone minulosti s napadmi
sucasnosti. Staré mamy nas ucia ucte k potravinam a mudrosti, ktora
vznikla rokmi skusenosti. Mladé rodiny prinasaju nové recepty,
technologie a jednoduchsie sposoby organizacie. Ani jeden pristup nie
je lepsi. Ked’ ich spojime, ziskame kuchyiiu, ktora nie je len miestom
na pripravu jedla, ale priestorom, kde sa odovzdavaju pribehy, tradicie
a laska z generacie na generaciu.

= ,_“ L -\-\.,.____‘...‘__M\/ ﬂ‘__»___,_, i
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KED SA NIECO POKAZI... NIE VSETKO TREBA
VYHODIT, NIEKTORE VECI STACI OPRAVIT

,,Nie je hanbou mat opravenu vec.

Hanbou je vzdat sa jej bez toho, aby sme jej dali druhu sancu. “

Stara drevena stolicka

Na povale stala stard kuchynska stolicka. Farba na nej bola miestami
osuchana a jedna noha sa trochu kyvala.

Mama Lucia sa na iiu pozrela a povedala: ,,Mami, tato uz asi vyhodime.
Ved je stard.”

Dedo Jozef zdvihol hlavu od pracovného stola so slovami: ,,Vies, kto na nej
sedaval?*

Lucia pokrttila hlavou.

,» 1 voja prababka,” dodal zamyslene.

Na chvil'u nastalo ticho.

Potom pokracoval a prihovoril sa Adamovi: ,,A ked sa na nej naucila
sediet’ tvoja mama, musel som ju prvykrat opravovat’.*

Adam sa na stolicku zahl'adel inymi ocami.

Spytal sa dedka: ,,Dedko, mézeme ju opravit’ spolu?‘

Jozef sa len spokojne usmial a pokyval hlavou na znak suhlasu.

Spomienky deda Jozefa

Jozef sa v spomienkach vracia do minulosti: ,,Ked’ som bol mlady, nebolo
bezné kupovat’ nové veci. Ked’ sa pokazili staré hodiny, odniesli sme ich
k hodinarovi. Ked’ sa roztrhla bunda, zaSila sa. Ked’ sa pokazil bicykel,
opravoval sa. A ked’ sa zlomila stoli¢ka, nikto nepremyslal, kde kupit’ novu.
Premyslali sme, ako ju zachranit. Paméitdm si, ako som prvykrat opravoval
radio. Mal som asi Sestnast’ rokov. Nevedel som, ¢o robim.

Otec sa len usmieval so slovami: ,,Skus.*

,»A €o ak ho pokazim este viac? Potom sa naucis.*

To bola jeho skola. Nebal sa, ze urobim chybu. Bal sa len toho, Ze to ani
neskusim. Dnes si uvedomujem, Zze ma sucasne s opravou radia ucil
nevzdavat’ sa.
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PohPad mladej rodiny

Otec Martin priznava, ze dlho patril k Tudom, ktori vSetko riesili
jednoducho: ,,Pokazilo sa? Kupime nové.”

Jedného dna sa vSak jeho dcére odtrhol gombik z obl'ibenej bundy.
,.Skoda,* povedala, ,,asi ju uz nebudem nosit’.*

Martin siahol po svojom teleféne. Chcel objednat’ novii. Vtom si spomenul
na babku Helenu. Zavolal jej. O pol hodiny sedeli spolu pri stole. Helena
ukazovala Eme, ako navliect’ nit’ do ihly. Dievcatko sa ststredilo. Prvy steh
bol krivy. Druhy tiez. Treti uz vyzeral lepsie.

Ked’ prisila posledny steh, spokojne sa usmiala so slovami: ,,Mami, ja som
to dokazala!*

Lucia si uvedomila, ze keby kupili novii bundu, prisli by o tato chvil'u.

Rozhovor medzi dedom Jozefom a otcom Martinom

»Dedo, mysli§, Ze sa dnes eSte oplati veci opravovat?“ spytal sa otec
Martin.

Jozef chvil'u rozvdzne mlcal a odpovedal: ,,Nie vzdy. Nie vSetko sa da
opravit’. Ale vela veci sa da zachranit’.

Martin si ale nie je isty sam sebou: ,,A ¢o ked’ to neviem?*
Dedo sa usmial: ,,Tak sa to naucis.* _
Martinovi nad tym premysla dalej: ,,A ked to pokazim?“ (%
,,1ak sa naucis este viac,* vysvetl'uje mu podstatu
problému Jozef.

S vecami je to podobne ako so vzt’ahmi

Babka Helena raz povedala vetu, ktori si Lucia zapisala do svojho
zapisnika: ,, Vies, co je na opravovani najkrajsie? Ze nds udi, ze nie vsetko,
¢o sa pokazi, treba zahodit.”

Mama Lucia nad tym dlho premyslala. Platilo to nielen o starej stolicke.
Ale aj o 'ud’och. O priatel'stvach. O manzelstve. O rodinnych vztahoch.
Mozno prave preto boli nasi stari rodicia taki trpezlivi. Vedeli, Ze oprava si
vyzaduje Cas.
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Ked’ sa stretne remeslo s technologiou

Dedo Jozef opravoval start lampu.

Vnuk Adam sedel vedl'a neho a spytal sa. ,,Dedo, nevies, ako to zapojit'?*
,»Nie celkom,* odpoveda dedko.

Adam otvoril tablet. Nasiel video, v ktorom spolo¢ne sledovali postup.

O hodinu lampa svietila.

Jozef sa usmial so slovami: ,,Ja som vedel, ako rozmysl'at. Ty si vedel, kde
hladat’.

Obaja boli spokojni. Takto vyzera spolupraca generacii.

Midrost’ oboch generacii
Stari rodicia nas ucia
» opravovat namiesto vyhadzovania,
o nebat’ sa skasat’,
 vazit si rucnu pracu,
e byt trpezlivi.
Mladé rodiny prinasaja
e pristup k navodom a videam,
» nové materialy a néstroje,

 kreativne napady na obnovu starych veci,
e chut dat’ starym predmetom novy zivot.

Vedeli ste?

Oprava predmetov nie je len spdsob, ako uSetrit’ peniaze. Rozvija tvorivost’,
trpezlivost’ a schopnost’ riesit problémy. Ked deti vidia, ze dospeli sa
pokusia vec opravit skor, ako ju vyhodia, ucia sa, Ze hodnota veci
nespociva len v ich novosti, ale aj v starostlivosti, ktort im venujeme.
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Rodinna vyzva
Dajme veciam druhi Sancu

Vyberte si doma jednu pokazenu alebo opotrebovant vec. Mdze to byt:
stolicka, kvetind¢, stary rdm na obraz, tricko, hracka, bicykel. Skuste ju
opravit’ alebo obnovit' spolo¢ne. Nejde o dokonaly vysledok. Ide o cas,
ktory pri tom prezijete spolu. Odfot'te predmet pred opravou a po nej.
Mozno budete prekvapeni, na ¢o vSetko eSte dokaze posluzit’.

Rozhovor pri stole

Co si naposledy opravil vlastnymi rukami? Kto t'a to nau¢il? Aku zruénost’
by si sa este chcel naucit'?

Mas doma predmet, ktory ma pre teba hodnotu aj preto, Zze ho niekto
opravil? Co podla teba v Zivote potrebné viac opravovat — veci alebo
vzt'ahy?

Zo zapisnika deda Jozefa

., Raz mi vauk povedal, Ze moje naradie je staré. Mal pravdu, je staré. Ale
ked’ vezmem do ruky kladivo po svojom otcovi, necitim len drevo a Zelezo.
Citim vSetko, ¢o ma naucil. A to sa kupit neda.’

>

Mudrost’ na zaver

Nie vSetko, ¢o sa pokazi, patri do odpadu. Niektoré veci potrebuja len
¢as, trpezlivost’ a ochotu skisit’ im eSte raz vdychnut’ novy Zivot. Nasi
stari rodi¢ia nam odovzdavaji remeselnu zru¢nost’, vytrvalost’ a uctu
k praci. Mladé rodiny prinasaju nové technolégie, napady a odvahu
hPadat’ nové rieSenia. Ked’ sa tieto dva svety stretni, nevznikaju len
opravené predmety. Vznikaju spolo¢né krasne zazitky, nové zruénosti,
a spomienky, ktoré vydrzia ovel’a dlhSie ako samotné veci.
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DOM BEZ ZBYTOCNEHO ODPADU —
KED SA STARAME O SVOJ DOMOY,
STARAME SA AJ O SVET OKOLO NAS

., Prirodu si nepoZiciavame od svojich rodicov.

I

PozZiciavame si ju od svojich deti.

Cesta k potoku

Jedného letného popoludnia vzal dedo Jozef svoje vnucata na prechadzku
do lesa. Vnuk Adam bezal vpredu, vnucka Ema zbierala po ceste kvety.
Ked prisli k potoku, mama Lucia sa zastavila. Na brehu lezala plastova
fl'asa a vedla nej prazdny obal od sladkosti.

,»Aki su l'udia neporiadni,” povzdychla si.

Jozef ni¢ nepovedal. Zohol sa, zdvihol fT'aSu a vlozil ju do batohu.

O chvil'u zdvihol aj papier.

Deti ho mlcky pozorovali. Ked’ sa vracali spédt, Adam sa zrazu rozbehol.
Nasiel d’alsi obal a zohol sa pon.

»Dedo, aj tento vezmeme?* spytal sa.

Jozef sa usmial so slovami: ,,Samozrejme.*

,»A preco ho zbierame, ked’ nie je nas§?* vyzveda Adam dale;j.

Dedo sa zastavil a hovori: ,,Lebo les patri vSetkym.*

Adam chvilu premyslal a vhodne reagoval: ,,Tak sa oit moZeme postarat’
vsetci.®

Jozef prikyvol. Nebolo potrebné d’alsie vysvetlenie.

Spomienky babky Heleny

Helena sa v spomienkach vracia spat: ,,Ked” som bola diev¢a, slovo
ekologia som nikdy nepocula. A predsa sme robili vela veci, ktoré dnes
nazyvame ekologickymi. Nosili sme nakup v platenych taskach. Sklenené
flase sme vracali. Mlieko sa kupovalo do kanvi¢ky. Zo starého oble¢enia
vznikali handricky. Papier sa pouzival z oboch stran. Ked zostali
zemiakové Supky, dostali ich sliepky alebo skoncili na komposte. Nebolo to
preto, ze sme cheeli zachranit’ planétu. Bolo to preto, ze ni¢oho nebolo
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nazvys. Dnes si uvedomujem, Ze sme mozno mali menej veci, ale vytvarali
sme aj menej odpadu.”

PohPad mladej rodiny

Mama Lucia si paméta den, ked’ sa jej syn Adam spytal: ,,Mami, kam ide
odpad po tom, ¢o ho vyhodime?*

Najprv odpovedala jednoducho: ,,Do smetiarskeho auta.*

Adam sa vsak nedal odbit’ a pokracoval: ,,A potom?*

Tato otazka ju prinutila zamysliet’ sa. Zacali sa doma viac rozpravat’ o tom,
¢o kupuju, ¢o vyhadzuju a ¢o sa da pouzit znova. Nie preto, aby boli
dokonali. Ale preto, aby ich deti pochopili, Ze kazdé rozhodnutie ma svoj
dosledok. Dnes doma triedia odpad. Maji kompostér. Na nakup nosia
vlastné tasky. Vodu piju z dZbanu namiesto jednorazovych flias. A ked idu
na vylet, kazdy si nesie vlastn fla$u na pitie. Nie je to vZdy jednoduchsie.
Ale je to spravne.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

»Mami,* spytala sa Lucia, ,,vy ste netriedili odpad?*

Babka Helena sa odpovedala: ,Nie tak, ako dnes. My sme ho jednoducho
vel'a nevytvorili.“ Mama Lucia sa zamyslela: ,,My dnes mame Styri kose na
triedenie.*

,» 10 je dobre,” hovori Helena, ,ale aj tak mam pocit, Ze odpadu je stale
vela. Mozno sa netreba pytat, kam odpad vyhodit. Ale ako ho vytvorit’ ¢o
najmene;j.*

s




Ekoldgia zac¢ina doma

Starostlivost’ o prirodu nezacina v lese. Zac¢ina v kuchyni. Pri ndkupe. Pri
rozhodovani, ¢o naozaj potrebujeme. Pri tom, ako urobime so zvyskami
jedla. Pri tom, ¢i vec opravime alebo ju vyhodime.

Seniori nas ucia, Ze Setrnost’ bola prirodzenou sucastou zivota. Mladé
rodiny ukazuju, Ze aj malé kazdodenné rozhodnutia m6zu mat’ v kone¢nom
dosledku velky vyznam. Nie preto, Ze zachrania svet za jeden den. Ale
preto, Ze vytvaraju navyk.

Mudrost’ oboch generacii
Od starych rodicov

» Kupyj len to, ¢o naozaj potrebujes.
» Nevyhadzuyj jedlo.

e Opravyj to, Co sa da opravit.

* Vyuzi jednu vec viackrat.

Od mladych rodin

Triedime odpad.

» Pouzivame opakovane pouzite'né tasky a fl'ase.

» Kompostujeme bioodpad.

» Vyberame vyrobky s men$im mnozstvom obalov.

Vedeli ste?

Kazda domacnost moéze vyrazne znizit mnozstvo odpadu jednoduchymi
krokmi — planovanim nakupov, opdtovnym pouzivanim obalov,
kompostovanim ¢i opravovanim veci. Odbornici upozoriiuji, Ze najviac
ekologicky odpad je taky, ktory vobec nevznikne.
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Rodinna vyzva
TyZden bez zbyto¢ného odpadu

Pocas jedného tyzdna skuste ako rodina urobit’ malé zmeny:
» vezmite si vlastnu taSku na nakup,
« pouzivajte vlastnu fl'aSu na vodu,
« pripravte desiatu do krabicky namiesto jednorazového obalu,
 uvarte jedlo zo surovin, ktoré uz mate doma,
» opravte jednu pokazent vec,
 odneste papier, sklo alebo elektroodpad na spravne miesto do zberu.

Na konci tyzdia sa porozpravajte: Co bolo jednoduché a &o, naopak,
naro&né? Co by ste cheeli robit’ aj nad’alej?

Zo zapisnika deda Jozefa

»Raz sa ma vnuk spytal, preco zatvaram vodu, ked’ si Cistim zuby. Povedal
som mu, Ze vodou je potrebné vidy Setrit. On mi odpovedal: ,, To nas ucili aj
v Skole.” V tej chvili som si uvedomil, Ze to isté robime obaja. Len ja som sa
to naucil od svojho otca a on od svojej pani ucitelky. Mudrost si vzdy ndjde

’

k ludom cestu.
Mudrost’ na zaver

Domov bez zbyto¢ného odpadu nevznika zo zikazu ani z pocitu viny.
Vzniks z ucty. Ucty k jedlu, k vode, k praci ¢loveka aj k prirode, ktora
nas zivi. StarSi nam pripominaju, Ze Setrnost’ bola kedysi prirodzenou
sucast’ou Zivota. Mladé rodiny prindSaji nové moZnosti, ako zZit’
ohPaduplnejsie a vyuZivat’ moderné rieSenia. Ked’ spojime mudrost’
minulosti s poznatkami sucasnosti, vytvarame domov, ktory mysli
nielen na dneSok, ale aj na buducnost’ nasich deti a vnucat.
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PENIAZE AKO RODINNY POMOCNIK -
KED HOSPODARIME ROZUMNE, ZiSKAVAME
VIAC NEZ LEN USPORY

., Peniaze su dobry sluha, ale zIy pan. O ich hodnote

‘

nerozhoduje suma, ale spésob, ako s nimi narabame.

Obalka v kuchynskej zasuvke

Mama Lucia raz upratovala kuchynskt linku u svojej mamy. V zadnej Casti
zasuvky nasla start papierovi obalku. Na nej bolo napisané: Rezerva.
Spytala sa mamy: ,,Mami, o je toto?*

Babka Helena sa usmiala: ,,Na horSie ¢asy.*

Lucia otvorila obalku. Nebolo v nej vela penazi.

Zamyslene sa spytuje mamy ¢i odkladala kazdy mesiac: ,,Aj ked’ ste nemali
vela?“

Helena prikyvla. ,,Prave preto.*

Lucia zist'uje: ,,A naco ste ich Setrili?*

,Nevedeli sme presne... tak preto, Ze zivot vie ¢loveka niekedy aj v tomto
prekvapit’.*

Spomienky babky Heleny

Babka spomina na ich finan¢nu situaciu v minulosti:
,Ked sme sa s dedom vzali, mali sme jednu vyplatu
a vel'a planov. Nebolo jednoduché vsetko zaplatit’.

Kazdy nakup sme si dobre premysleli. Mama ma
naucila jednoduché pravidlo: ,,Najprv zaplat to, co musis. Az potom
rozmyslaj nad tym, co by si chcela.” Nebolo to vzdy l'ahké. Aj nam sa
pacili pekné veci. Aj my sme tazili po novom nabytku alebo lepSom radiu.
Ale naucili sme sa ¢akat. Ked sme si nieCo po case kone¢ne kupili, mali
sme z toho ovel'a vac¢siu radost. Nie preto, Ze to bolo drahé. Ale preto, ze
sme vedeli, kol'ko Usilia za tym bolo.”
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PohPad mladej rodiny

Lucia a Martin ziji v uplne inom svete: Uty platia cez mobil, vyplata pride
na ucet, nakupy vybavia jednym kliknutim. Je to pohodlné. Ale zaroven aj
nebezpeéné. Ked’ ¢lovek nevidi peniaze v rukach, l'ahSie zabudne, kolko
ich minul. Raz si sadli a pozreli sa na vypis z uctu. Oboch prekvapilo,
kol’ko penazi odislo na drobné nakupy. Kava cestou do prace. Predplatné,
ktoré uz nevyuzivali. Jedlo objednané domov. Neboli to velké sumy. Ale
spolu tvorili prekvapivo vel'ku ¢ast’ rodinného rozpoctu.

Odvtedy si raz mesacne spolu sadnu. Nie preto, aby sa kontrolovali. Ale aby
planovali. Rozpravaju sa o tom, &o ich &akéa. Co chet usetrit. Na ¢o sa teia.
A ¢o mo6zu odlozit’ na neskor.

Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou

,»,Mami,* opytala sa Lucia, ,,vy ste si pisali vydavky?*
Helena prikyvla: ,,Do zoSita... takmer vSetky.*

Lucii sa zda, Ze to zaberalo prili§ vel'a ¢asu:

,,A naco to bolo dobré?«

Helena to zd6évodnuje: ,,Videla som, kam peniaze
odchadzaji.* .
Lucia vytiahla mobil a hovori: ,,Vies, dnes to robi aplikacia.*
Helena sa usmiala: ,,Tak vidis, technoldgia sa zmenila...ale princip zostal

rovnaky.*
Rozhovory o peniazoch

V mnohych rodinach sa o peniazoch nehovori. Akoby to bola zakazana
téma. Deti vSak vel'mi skoro vnimaju, Ze peniaze ovplyvituju kazdodenny
zivot. Vidia, ked rodi¢ia vahaju pri nakupe. Pocuju rozhovory o uctoch.
Vsimnu si, ked” sa nieco odklada na neskor. Nie je potrebné zat'azovat’ ich
starostami dospelych. Je vSak dobré ulit’ ich, ze peniaze su vysledkom
prace, zodpovednosti a planovania.
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Vreckové nie je len o peniazoch

Jedného dia sa syn Adam spytal: ,,Mami, mézem dostat’ nové slichadla?
Mama Lucia sa usmiala a spytala sa: ,,Kol'ko si si uz usetril?*

Adam pokr¢il plecami: ,,Zatial’ eSte ni¢.*

»lak pod’'me spolu vymysliet’ plan, radi mu matka.

Zacal si odkladat’ ¢ast’ vreckového. Pomahal dedovi v zahrade.

Na narodeniny dostal peniaze od krstnej mamy.

O tri mesiace si kupil sluchadla.

Ked’ ich priniesol domov, povedal: ,,Ked’ som si ich kupil sam, ddvam si na
ne ovela vacsi pozor.*

Lucia sa spokojne pousmiala.

Co si méZeme odovzdat’ .

StarsSi nas ucia

 hospodarit’ podl'a moznosti,
 vytvarat’ si rezervu, /
e vazit si peniaze, S~
 rozliSovat’ medzi tym, ¢o potrebujeme a tym, ¢o len chceme.

/4

Miladé rodiny prinasaju

» moderné nastroje na planovanie rozpoctu,
» bezhotovostné platby,

 finan¢né aplikécie,

* nové moznosti sporenia.

Spolo¢nym cielom nie je mat’ o najviac peniazi, ale zit’ pokojnejsie.
Vedeli ste?

Deti sa ucia finanénym navykom najmé pozorovanim svojich rodicov. Ked’
vidia, ze dospeli pravidelne planuji vydavky, odkladaju si financnu rezervu
arozpravaju sa o peniazoch pokojne a otvorene, vytvaraju si pozitivnejsi
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vzt'ah k hospodareniu. Odbornici odporucaju zapajat’ deti primerane veku
do jednoduchych rozhodnuti — napriklad pri planovani nakupov alebo
Setreni na spolo¢ny ciel’.

Rodinna vyzva
Sen, na ktory Setrime spolu

Sadnite si ako rodina spolu a porozpravajte sa. Na ¢o by ste chceli spolo¢ne
nasetrit'?

Mozno na: rodinny vylet, bicykel, novi knihu, stan, navstevu zoologicke;
zahrady.

Vyrobte si papierovu pokladnicku alebo velky pohar. Kazdy ¢len rodiny
moze don pravidelne prispiet’ podl'a svojich moznosti. Ked’ ciel’ dosiahnete,
oslavte to. Nie preto, Ze ste uSetrili peniaze. Ale preto, ze ste to dokazali
spolu.

Zo zapisnika babky Heleny

., Ked' boli deti malé, casto som mala pocit, Ze im nemézeme dopriat vietko.
Dnes mi hovoria, Ze si nepamdtaju, co nemali. Pamdtaju si, Ze sme boli
spolu, chodili sme na vylety, piekli kolace a smiali sa. Vtedy som pochopila,
Ze najvdcsie bohatstvo sa neda ulozit' do penazenky.”

Mudrost’ na zaver

Peniaze nAm moéZu uPahéit’ Zivot, ale §tastny domov nevytvoria. Starsia
generiacia nas uci skromnosti, trpezlivosti a tomu, Ze kazdé euro je
vysledkom usilovnej prace. Mladé rodiny prinasaju nové moZnosti
planovania a moderné nastroje, ktoré hospodarenie zjednodusuji. Ked
spojime skusenosti minulosti s moZnost’ami stucasnosti, u¢ime svoje deti
nielen pocitat’ peniaze, ale predovSetkym si vazit’ hodnoty, ktoré sa za
nimi skryvaji. Skutocné bohatstvo rodiny totiZz nevznikd z plnej
penaZenky, ale z ddvery, spoluprice a vedomia, Ze aj v narocnejSich
obdobiach drZime spolu.
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ZAVER

Kazda rodina pise svoj vlastny pribeh. Nie je dolezité, ¢i byva vo vel'kom
dome alebo malom byte, ¢i Zije na dedine alebo v meste. Skuto¢ni hodnotu
domova nevytvaraju steny ani zariadenie. Tvoria ju ludia, ktori sa
navzajom poc¢uvaji, pomahaju si a odovzdavaju si to najcennejSie — svoj
¢as, skusenosti a lasku.

Pocas Zivota sa menia technoldgie, sposob prace aj kazdodenné navyky.
To, Co zostava, su hodnoty, na ktorych mézeme stavat’ kazdy den — ucta,
zodpovednost’, vzajomna pomoc, vdacnost,, pracovitost’ a ochota ucit’ sa
jeden od druhého.

Tato publikacia vznikla ako most medzi generaciami. Prinasa mudrost
seniorov, ktori spoznavali Zivot vlastnou sktisenost'ou, aj pohl'ad mladych
rodin, ktoré prinasaju nové poznatky, technologie a spdsoby organizicie
zivota. Ani jeden z tychto pohl'adov nie je lepsi ¢i horsi. Prave ich spojenie
vytvéra priestor na vzajomné obohatenie.

Verime, zZe pribehy, rozhovory a aktivity v tejto publikécii nezostanu len na
jej strankach. Ze sa stanti impulzom na spolo&né chvile pri stole, pri vareni,
v zahrade, na prechadzke alebo pri obycajnom rozhovore. Prave v takychto
okamihoch sa rodia spomienky, ktor¢ pretrvaju celé generacie.

Nech sa Mudrosti domova stant knihou, ku ktorej sa budete radi vracat’.
Nie preto, aby ste v nej hladali dokonalé navody, ale preto, aby vam
pripomenula, Ze tie mudrosti sa rodia v kazdodennom Zivote — v laskavom
slove, podanej ruke, spolo¢nej praci a zaujme jedného o druhého.

Kazdy z nas méze odovzdat’ nieo cenné. Kazdy z nas sa moze od niekoho
nie€o naucit’.

A prave v tom spociva sila rodiny.

Vyhradnu zodpovednost’za obsah tejto publikdcie nesiu autori a nemozno ju stotoznovat’
s oficidlnym stanoviskom Eurdpskej vinie a Zilinského samospravneho kraja
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Mudrosti domova st pozvanim objavit’ hodnotu kaZdodennych chvil
stravenych s rodinou. Publikacia prepaja skusenosti mnohych seniorov
s poh’adom mladych rodin a prinasa pribehy, praktické rady, rodinné
tradicie i inSpiracie pre spolo¢né aktivity. Ukazuje, Ze skuto¢na
mudrost’ vznika tam, kde sa stretava ucta k minulosti s otvorenost’ou
pre budicnost’.

Domov totiZ nie je len miesto. Domov st Pudia, ktori ho spolo¢ne
vytvaraju.



	Vydala
	Autori
	Jazyková korektúra
	Rok vydania
	Domov nie je len miesto, kam sa vraciame.  Domov je pocit, ktorý vytvárame každý deň svojimi skutkami, slovami a vzťahmi.
	Múdrosť minulosti a energia súčasnosti spolu tvoria budúcnosť našich rodín.
	Chráňme ich, rozvíjajme ich a odovzdávajme ich ďalej –  s láskou, úctou a otvoreným srdcom.
	OBSAH
	Úvod
	Záver

	matka
	ÚVOD
	„Skutočné bohatstvo domova nevytvárajú veci, ale ľudia, ktorí sa navzájom učia, pomáhajú si a s láskou odovzdávajú to najlepšie zo seba.“

	ŠETRENIE NIE JE O ODRIEKANÍ − JE O MÚDROSTI
	„Nie je dôležité, koľko máme.  Dôležité je, ako si vážime to, čo máme.“
	Keď každá vec mala kedysi svoj príbeh
	Spomienky babky Heleny


	Ako je to teraz v mladej rodine?
	Rozhovor babky Heleny a mamy Lucie
	Kedysi a dnes
	Kedysi
	Dnes
	Múdrosti, ktoré nestarnú
	Skúste doma
	Rodinná výzva: Týždeň bez zbytočného plytvania
	Múdrosť na záver
	Domov nie je bohatší preto, že má veľa vecí. Je bohatší vtedy, keď si ľudia vážia prácu, čas a to, čo spolu vytvárajú. Šetrenie nie je o tom, aby sme si odopierali radosť. Je o tom, aby sme vedeli rozlíšiť, čo má skutočnú hodnotu. Keď sa skúsenosti starých rodičov spoja s nápadmi mladých rodín, vzniká múdrosť, ktorá má nadčasovú hodnotu.
	DOMÁCNOSŤ, KTORÁ SLÚŽI RODINE...  KEĎ PORIADOK PRINÁŠA POKOJ, NIE STRES
	„Domov nemusí byť dokonalý.  Stačí, keď sa v ňom všetci cítia dobre.“
	Keď bol domov plný života
	Spomienky deda Jozefa


	Ako je to teraz v mladej rodine?
	Rozhovor pri nedeľnej káve
	Dokonalosť alebo blízkosť?
	Malé návyky, ktoré robia veľké zmeny
	Od starej mamy
	Od mladej rodiny
	Vedeli ste?
	Skúste doma
	Rodinná výzva: Mapa našej domácnosti
	Múdrosť na záver
	Domácnosť nie je súťaž v tom, kto má čistejšie okná alebo krajšie uložené veci. Je to priestor, kde sa často všetci  učíme  spolupracovať, pomáhať si a vytvárať miesto, kam sa každý rád vracia. Keď sa deti učia pomáhať odmalička a dospelí si dovolia nebyť dokonalí, vzniká domov, ktorý neslúži upratovaniu, ale ľuďom.
	KAŽDÁ VEC MÁ SVOJE MIESTO,  NIE PRETO, ABY BOLO UPRATANÉ... ALE PRETO,  ABY ZOSTALO VIAC ČASU NA ŽIVOT
	„Poriadok nie je o dokonalosti. Je o tom, aby sme vedeli nájsť to,  čo potrebujeme – a mali viac času na seba navzájom.“
	Sobotné ráno u babky Heleny
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Menej vecí, viac pokoja
	Dokonalosť alebo blízkosť?
	Malé návyky, ktoré robia veľký rozdiel
	Od starej mamy
	Od mladej rodiny
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Hľadáme poklady
	Nápad mladej rodiny
	Múdrosť na záver
	Hodnota domova nespočíva v tom, koľko vecí ukrýva. Podstatné je to, koľko pokoja v ňom nachádzame. Každá vec, ktorá má svoje miesto, nám šetrí čas. A čas je to najcennejšie, čo môžeme venovať sebe aj svojim blízkym. Staršia generácia nás učí jednoduchosti a poriadku. Mladé rodiny ukazujú, ako si organizáciu uľahčiť modernými spôsobmi a pomôckami. Keď tieto dva svety spojíme, vzniká domácnosť, v ktorej vládne nielen poriadok, ale aj pohoda.
	KEĎ SA VARÍ SRDCOM... JEDLO ZASÝTI TELO, SPOLOČNÝ STÔL ZASÝTI RODINU
	„Na jedlo si možno po rokoch nespomenieme.  Ale nikdy nezabudneme, s kým sme sedeli pri stole.“
	Vôňa, na ktorú sa nedá zabudnúť
	Spomienky babky Heleny


	Keď jedlo nebolo samozrejmosťou
	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a vnučkou Emou
	Viac než len recepty
	Tipy starej mamy
	Tipy mladej rodiny
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Recept našej rodiny
	Rozhovor pri stole
	Múdrosť na záver
	Kuchyňa nie je len miestom, kde pripravujeme jedlo. Je miestom, kde sa učíme trpezlivosti, spolupráci a láske. Starí rodičia nám odovzdávajú recepty, ktoré prežili celé generácie. Mladé rodiny do nich prinášajú nové chute, nové nápady a nové príležitosti byť spolu. Nezáleží na tom, či varíme tradičné halušky alebo cestoviny podľa nového receptu. Dôležité je, aby pri stole zostalo miesto pre rozhovor, porozumenie a smiech. Čas, ktorý si navzájom venujeme, je vzácny. Práve tieto chvíle robia z domu domov.
	TO NAJCENNEJŠIE SA NEDÁ KÚPIŤ...  TEN NAJVÄČŠÍ DAR, KTORÝ VENUJEME  SVOJIM BLÍZKYM, JE ČAS
	„Deti si nebudú pamätať, koľko hračiek dostali.  Budú si pamätať, kto sa s nimi hral.“
	Nedeľa bez hodiniek
	Spomienky deda Jozefa


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Keď aj chvíľa znamená veľa
	Tipy starej mamy
	Tipy mladej rodiny
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Pohár spoločných chvíľ
	Rozhovor pri stole
	Skúste sa navzájom opýtať:
	Zo zápisníka babky Heleny
	Múdrosť na záver
	Čas patrí medzi zvláštne dary. Čím viac sa ho snažíme ušetriť, tým rýchlejšie nám uniká. No keď ho venujeme svojim blízkym, akoby sa na chvíľu zastavil. Starí rodičia nás učia, že spoločné chvíle vznikajú pri  každodenných  činnostiach. Mladé rodiny  nám  pripomínajú, že aj  v rýchlom svete sa dá nájsť priestor na rozhovor, objatie či spoločnú hru. Domov totiž nevytvára počet izieb ani veľkosť televízora. Domov vzniká tam, kde si ľudia darujú to najvzácnejšie – svoj čas.
	DETI SA UČIA OČAMI... NAJSILNEJŠIE LEKCIE  SI NEPAMÄTAJÚ Z ROZPRÁVANIA INÝCH,  ALE Z TOHO, ČO OSOBNE PREŽILI
	„Deti nepočúvajú len naše slová. Každý deň sledujú naše skutky.“
	Malé topánky pri dverách
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Čo si deti skutočne odnášajú
	Múdrosť oboch generácií
	Od starých rodičov
	Od mladých rodičov
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Deň dobrých príkladov
	Rozhovor pri večeri
	Skúste si navzájom odpovedať:
	Zo zápisníka deda Jozefa
	Múdrosť na záver
	Deti nepotrebujú dokonalých rodičov ani starých rodičov. Potrebujú dospelých, ktorí sa neboja priznať si chybu, dokážu sa ospravedlniť, poďakovať a každý deň svojím životom prezentujú hodnoty, ktorým veria. Staršia generácia nám je vždy vzorom v prejave úcty, pracovitosti a zodpovednosti. Mladé rodiny prinášajú väčší priestor na rozhovor, porozumenie a pomenovanie emócií. Keď sa tieto dva pohľady spoja, deti dostanú ten najlepší dar – príklad, podľa ktorého môžu raz viesť svoj vlastný život.
	STARÍ RODIČIA NIE SÚ OPATROVATELIA,  SÚ POKLADNICOU SKÚSENOSTÍ
	„Deti potrebujú krídla pre let, korene pre stabilitu a pocit,  že existuje miesto, kam sa vždy môžu vrátiť.“
	Tri generácie pri jednom stole
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Keď starí rodičia rozprávajú
	Čo si môžeme navzájom odovzdať
	Starí rodičia prinášajú
	Mladé rodiny prinášajú
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Rodinný rozhovor
	Zo zápisníka deda Jozefa
	Múdrosť na záver
	Starí rodičia nie sú mostom do minulosti. Sú mostom medzi minulosťou a budúcnosťou. V ich príbehoch sa ukrýva história rodiny, skúsenosti, ktoré nemožno vyčítať z kníh, a pokoj, ktorý dnešnému svetu často chýba. Mladé rodiny zasa prinášajú nové podnety, energiu a pohľad na svet, ktorý sa neustále mení. Keď si nájdeme čas počúvať sa, nevzniká len pekný vzťah medzi starými rodičmi a vnúčatami. Vzniká rodinné dedičstvo, ktoré sa odovzdáva z generácie na generáciu. A práve to je jedným z najväčších darov, aké môžeme svojim deťom zanechať.
	RODINNÉ RITUÁLY − MALÉ TRADÍCIE,  KTORÉ ZOSTÁVAJÚ V SRDCI
	„Nie sú to veľké udalosti, ktoré vytvárajú domov.  Sú to malé veci, ktoré robíme opakovane spolu.“
	Každú sobotu to voňalo rovnako
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Tradície sa menia, ich zmysel zostáva
	Malé tradície od starej mamy
	Nové tradície mladej rodiny
	Vedeli ste?
	Rozhovor pri stole
	Rodinná výzva
	Vytvorme novú tradíciu
	Zo zápisníka babky Heleny
	Múdrosť na záver
	Rodinné tradície nie sú o dokonalosti ani o veľkých prípravách. Sú viac o opakujúcich sa chvíľach, ktoré dávajú životu rytmus a deťom pocit istoty. Starší nám odovzdávajú zvyky, ktoré spájali rodiny celé desaťročia. Mladé rodiny prinášajú nápady, ako byť spolu v dnešnom rýchlom svete. Každá generácia môže vytvárať tradície. Nie preto, aby boli rovnaké ako kedysi, ale aby raz niekto povedal: „Aj my sme to doma robievali.“ A práve vtedy sa z obyčajnej chvíle stáva rodinné dedičstvo.
	TAJOMSTVÁ STAREJ MAMY V KUCHYNI − MALÉ TRIKY, KTORÉ ŠETRIA ČAS, PENIAZE AJ PRÍRODU
	„V dobrej kuchyni sa nič zbytočne nevyhodí  a každá bylinka pozná svoje miesto.“
	Kuchyňa, kde sa učilo životu
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor pri čaji
	Múdrosť ukrytá v obyčajných veciach
	Z kuchyne starej mamy
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Poklad z babkinej kuchyne
	Rozhovor pri stole
	Zo zápisníka babky Heleny
	Múdrosť na záver
	Kuchyňa je miestom, kde sa stretávajú vône minulosti s nápadmi súčasnosti. Staré mamy  nás učia úcte k potravinám a múdrosti, ktorá vznikla rokmi skúseností. Mladé rodiny prinášajú nové recepty, technológie a jednoduchšie spôsoby organizácie. Ani jeden prístup nie je lepší. Keď ich spojíme, získame kuchyňu, ktorá nie je len miestom na prípravu jedla, ale priestorom, kde sa odovzdávajú príbehy, tradície a láska z generácie na generáciu.
	KEĎ SA NIEČO POKAZÍ... NIE VŠETKO TREBA VYHODIŤ, NIEKTORÉ VECI STAČÍ OPRAVIŤ
	„Nie je hanbou mať opravenú vec.  Hanbou je vzdať sa jej bez toho, aby sme jej dali druhú šancu.“
	Stará drevená stolička
	Spomienky deda Jozefa


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi dedom Jozefom a otcom Martinom
	S vecami je to podobne ako so vzťahmi
	Keď sa stretne remeslo s technológiou
	Múdrosť oboch generácií
	Starí rodičia nás učia
	Mladé rodiny prinášajú
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Dajme veciam druhú šancu
	Rozhovor pri stole
	Zo zápisníka deda Jozefa
	Múdrosť na záver
	Nie všetko, čo sa pokazí, patrí do odpadu. Niektoré veci potrebujú len čas, trpezlivosť a ochotu skúsiť im ešte raz vdýchnuť nový život. Naši starí  rodičia  nám  odovzdávajú remeselnú zručnosť, vytrvalosť a úctu  k práci. Mladé rodiny prinášajú nové technológie, nápady a odvahu hľadať nové riešenia. Keď sa tieto dva svety stretnú, nevznikajú len opravené  predmety. Vznikajú  spoločné krásne zážitky, nové zručnosti, a spomienky, ktoré vydržia oveľa dlhšie ako samotné veci.
	DOM BEZ ZBYTOČNÉHO ODPADU −  KEĎ SA STARÁME O SVOJ DOMOV,  STARÁME SA AJ O SVET OKOLO NÁS
	„Prírodu si nepožičiavame od svojich rodičov.  Požičiavame si ju od svojich detí.“
	Cesta k potoku
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Ekológia začína doma
	Múdrosť oboch generácií
	Od starých rodičov
	Od mladých rodín
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Týždeň bez zbytočného odpadu
	Zo zápisníka deda Jozefa
	Múdrosť na záver
	Domov bez zbytočného odpadu nevzniká zo zákazu ani z pocitu viny. Vzniká z úcty. Úcty k jedlu, k vode, k práci človeka aj k prírode, ktorá nás živí. Starší nám pripomínajú, že šetrnosť bola kedysi prirodzenou súčasťou života. Mladé rodiny prinášajú nové možnosti, ako žiť ohľaduplnejšie a využívať moderné riešenia. Keď spojíme múdrosť minulosti s poznatkami súčasnosti, vytvárame domov, ktorý myslí nielen na dnešok, ale aj na budúcnosť našich detí a vnúčat.
	PENIAZE AKO RODINNÝ POMOCNÍK −  KEĎ HOSPODÁRIME ROZUMNE, ZÍSKAVAME VIAC NEŽ LEN ÚSPORY
	„Peniaze sú dobrý sluha, ale zlý pán. O ich hodnote  nerozhoduje suma, ale spôsob, ako s nimi narábame.“
	Obálka v kuchynskej zásuvke
	Spomienky babky Heleny


	Pohľad mladej rodiny
	Rozhovor medzi babkou Helenou a dcérou Luciou
	Rozhovory o peniazoch
	Vreckové nie je len o peniazoch
	Čo si môžeme odovzdať
	Starší nás učia
	Mladé rodiny prinášajú
	Vedeli ste?
	Rodinná výzva
	Sen, na ktorý šetríme spolu
	Zo zápisníka babky Heleny
	Múdrosť na záver
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