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Dom to nie tylko miejsce, do ktorego wracamy. Dom to
uczucie, ktore tworzymy kazdego dnia poprzez nasze czyny,
slowa i relacje.

Madros$¢ przeszlosci i energia terazniejszoSci razem
ksztaltujq przyszlos¢ naszych rodzin.

Chronmy je, rozwijajmy i przekazujmy dalej — z miloscia,
szacunkiem i otwartym sercem.
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Bedziemy Was prowadzi¢ przez cata te publikacje
i dzieli¢ sie z Wami naszymi doswiadczeniami, pomystami i madrosciami.
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WPROWADZENIE

Dom to nie tylko miejsce, w ktorym mieszkamy. To przestrzen, w ktorej
uczymy si¢ podstawowych warto$ci, tworzymy wspomnienia i
przekazujemy do$wiadczenia z pokolenia na pokolenie.

Kazda rodzina skrywa w sobie skrzyni¢ skarbéow — madros¢ dziadkow,
energi¢ mtodszych cztonkéw rodziny i ciekawos¢ dzieci. To, co kiedy$ byto
czym$ oczywistym, dzi§ moze by¢ wielka rzadkoscia. Tak jak starsze
pokolenie moze by¢ wzorem dla mtodych, tak nowa wiedza i nowoczesne
podejs$cia moga wzbogacié zycie starszego pokolenia.

Publikacja Madrosci domu powstalta z mysla o tworzeniu wigzi
mig¢dzypokoleniowych poprzez zwykle, codzienne chwile. Znajdziecie w
niej opowiesci, praktyczne porady, sprawdzone rozwigzania, rodzinne
tradycje, a takze nowe pomysly na wspdlne zajecia. Nauka nie musi
bowiem odbywac si¢ wylgcznie w szkole — czg¢sto odbywa sie przy
kuchennym stole, w ogrodzie, podczas wspdlnego sprzatania, pieczenia,
rozmoOw czy spacerow.

Wierzymy, ze ta publikacja bedzie inspiracjg dla rodzin, ktore chcg spedzaé
ze soba wiecej czasu, odkrywaé warto$¢ wzajemnego dzielenia si¢ i
zachowywac to, co najcenniejsze — cztowieczenstwo, szacunek i madros¢,
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Niech kazdy rozdzial stanie si¢ zaproszeniem do zatrzymania sie, refleksji,
rozmowy, nauki czego$ nowego i tworzenia wspomnien, ktére pozostang w
rodzinie jeszcze przez dlugie lata.

»Prawdziwe bogactwo domu nie tworzg rzeczy, ale ludzie, ktorzy uczg
sie od siebie nawzajem, pomagajq sobie i z milo$cig przekazuja to, co w
nich najlepsze”.
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OSZCZEDNOSC TO NIE ODMAWIAJANIE SOBIE
CZEGOS. TO MADROSC.

" Nie jest wazne, ile mamy.

Wazne jest to, jak doceniamy to, co mamy."
Kiedy kazda rzecz ma swoja historie

Na kuchennym stole lezata stara emaliowana miska. Na krawedzi miata
male wyszczerbienie. Mtoda mama Lucia wzigta ja do reki i z usmiechem
zapytala swojg babcig¢: ,,Babciu, dlaczego juz dawno nie kupita§ nowej?”.
Babcia u$miechneta sie. ,,Wiesz, ta miska ma ponad pigc¢dziesiat lat. W niej
wyrabiatam ciasto, kiedy urodzila si¢ twoja mama. W nigj
przygotowywatam ciasta na twoje wesele. A dzisiaj robi¢ w niej ciasto
drozdzowe dla twoich dzieci”. Lucia przez chwile milczata. Dla niej miska
byta tylko zwyktym naczyniem.

Dla babci byla petna wspomnien. Witasnie w tej chwili zrozumiata, ze
oszczedzanie to nie tylko kwestia pienigdzy.

To takze szacunek dla: rzeczy, pracy, ludzi, wspomnien.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy bytam dziewczynka, zylismy zupetnie inaczej niz
dzisiaj. Sklep nie byt otwarty codziennie, a wybor tez

nie byt zbyt duzy. Nie oznaczalo to jednak, ze mielismy
mniej. Po prostu nauczyli$my si¢ bardziej si¢ przemyslaé.
Mama miala jedna zasade. Najpierw napraw. Potem zastanow s1e;, czy
naprawde potrzebujesz czego$ nowego. Dzisiaj kto§ moze si¢ z tego
$mia¢, ale u nas w domu naprawiano prawie wszystko. Podarte spodnie
byly cerowane. Guziki chowano do blaszanego pudetka. Kiedy zepsulo si¢
krzesto, dziadek je rozebrat, skleit i shuzyto jeszcze przez kolejne dziesigé
lat. Nikt nie mowil, ze stare rzeczy to wstyd. Wrecz przeciwnie. Byly
dowodem na to, ze kto$ o nie dbat. Pamigtam tez sobotnie sprzatanie
spizarni. Mama zawsze sprawdzata wszystkie zapasy. ,,Najpierw zuzywamy
to, co jest najstarsze”. Jedzenia prawie nigdy si¢ nie wyrzucalo. Z resztek
ziemniakow nastepnego dnia robiono placki.
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Ze starego chleba — buteczki lub butke tartg. Kosci z zupy jeszcze postuzyty
psu. Dzisiaj nazywa si¢ to zachowaniem ekologiczym. Dla nas to byto po
prostu zycie.

Jak to teraz wyglada w mlodej rodzinie

Lucia wraz z mgzem Petrem wychowuja dwoje dzieci. Oboje pracuja, a ich
dni sg wypetnione obowigzkami. ,,Czasami mam wrazenie, ze reklamy
przekonuja nas, ze ciagle potrzebujemy czego$ nowego” — mowi mama
Lucia. Nowszy telefon, nowoczes$niejsza kanapa, kolejne zabawki, kolejne
ubrania. Wystarczy kilka kliknig¢, a kurier dzwoni do drzwi.

I wlasnie dlatego wprowadzilismy w domu jedna zasade: przed kazdym
wigkszym zakupem czekamy jeden dzien.

Jesli nadal bedziemy chcieli te rzecz jutro, to prawdopodobnie naprawde jej
potrzebujemy. Jesli o niej zapomnimy, to chyba nie byla az tak wazna.
Bardzo pomaga nam planowanie. Raz w tygodniu siadamy przy stole.
Sporzadzamy jadlospis. Zagladamy do lodowki. Sprawdzamy spizarnie.
Dopiero potem idziemy na zakupy. Nie chodzi o to, ze mamy mato
pieniedzy. Chodzi o to, ze nie chcemy marnowaé. I musze przyznaé, ze
wlasnie tej madrosci nauczylismy si¢ od naszych rodzicow.

Rozmowa babci Heleny i mamy Lucii.

,,Babciu, nigdy niczego nie wyrzucatas?” — pyta Lucia.
Babcia si¢ $mieje. ,,Alez wyrzucaliSmy.” Lucia unosi
brwi ze zdziwieniem. ,,Naprawde?” ,,Oczywiscie. 3 ';. 2 s
Tylko znacznie mniej.” ,,Jak to robitas?” , MyslalySmy | < \_‘;&
z odpowiednim wyprzedzeniem.” ,,Wigc bylyscie ekologiczne?” Babcia sig
roze$Smieje. ,,Nawet nie znalySmy tego stowa.” ,Wiec dlaczego to
robilyscie?” ,,Bo szkoda nam bylo wyrzucaé co$, nad czym kto$§ pracowat
caly dzien.” Lucia zamysla si¢. ,,Wiesz, dzisiaj duzo moéwimy o ochronie
planety.” ,,I to dobrze.” ,,Tylko czasami zapominamy, ze ochrona planety
zaczyna si¢ w domu.”

Babcia kiwa gltowa. ,,0d zwyklej kromki chleba."
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Kiedys i dzi$
Kiedys$
e Rzeczy naprawiano.
» Wszystko miato swojg wartosc.
 Positki planowano w zalezno$ci
od zapasow.
» Rzeczy przekazywano w
spadku.

e Oszczedzano z koniecznosci.

Dzisiaj
Czesto kupujemy nowe rzeczy.
Mamy duzy wybor.
Pomagaja nam w tym aplikacje i
listy zakupow.
Coraz czgsciej odkrywamy
sklepy z odziezg uzywana i ide¢
wspoltdzielenia.
Oszczedzamy swiadomie —

zaréwno dla dobra $srodowiska,
jak 1 naszego budzetu.

Zadne z tych podej$¢ nie jest lepsze ani gorsze. Kazde z nich powstalo w
innym czasie. Najlepsze rozwigzania powstaja jednak wtedy, gdy potaczy
si¢ doswiadczenie starszego pokolenia z mozliwosciami dzisiejszego
Swiata.

Madrosci, ktdre nie traca na znaczeniu

Dziadkowie ucza nas, ze kazda rzecz ma swoja wartos¢. Mlode rodziny
pokazuja, ze technologie moga pomodc nam gospodarowac rozsadniej.
Seniorzy wiedza, jak naprawi¢ zepsute krzesto. Mtodzi potrafia znalezé
instrukcje naprawy w ciagu kilku minut. Jedni maja doswiadczenie. Drudzy
—nowe mozliwosci. Razem tworza silny zespo6t.

Sprébujcie w domu

Rodzinne wyzwanie — Tydzien bez niepotrzebnego marnotrawstwa
Przez jeden tydzien kazdy cztonek rodziny zapisuje:

» Co naprawiliSmy zamiast kupowa¢ co$ nowego?

» Co ugotowalis$my z resztek jedzenia?

» Co podarowalismy lub przekazalismy dale;j?

» Co wypozyczylismy zamiast kupowac?

» Czego dowiedzieliSmy si¢ o naszych przyzwyczajeniach zakupowych?

11



Pod koniec tygodnia porozmawiajcie o tym, co was zaskoczylo. By¢ moze
przekonacie si¢, ze oszczedzanie nie oznacza mie¢ mniej. Oznacza to
raczej, ze trzeba bardziej zastanowi¢ si¢ nad tym, co juz mamy.

Madro$¢ w podsumowaniu

Dom nie staje si¢ bogatszy, poniewaz ma wigcej rzeczy. Jest bogatszy,
gdy ludzie cenia swoja prace, swoj czas i to, co wspolnie tworza.
Oszczedzanie nie polega na odmawianiu sobie przyjemnosci. Chodzi o
rozeznanie, co ma prawdziwa warto$¢. Polaczenie doswiadczen
dziadkéw z ideami mlodych rodzin tworzy madro$é, ktéra ma
ponadczasowq warto$¢.
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DOM, KTORY SLUZY RODZINIE. KIEDY
PORZADEK PRZYNOSI SPOKOJ, A NIE STRES.
,,Dom nie musi by¢ idealny.
Wystarczy, ze wszyscy czuja si¢ w nim dobrze.*

Kiedy dom tetnil Zyciem

W domu pachnialo $wiezo upieczonym chlebem. W kuchni bulgotata zupa,
a przez otwarte okno stychaé¢ byto smiech dzieci biegajacych po podworku.
Babcia Helena usiadia na fawce przed domem i na chwile odetchneta. Regce
miala zmeczone praca, ale na twarzy malowal si¢ spokdj. Dom byt
posprzatany, obiad ugotowany, a wieczorem planowala jeszcze zaszyC
podarte spodnie najmtodszemu synowi. W tamtych czasach nie byto
aplikacji do organizowania gospodarstwa domowego ani robotéw
odkurzajacych. Mimo to miala poczucie, ze wszystko udaje jej si¢ ogarnac.
Nie dlatego, ze miata mniej pracy. Ale dlatego, ze nie byla w tym sama.
Kazdy czlonek rodziny wiedzial, Ze dom to wspolne dzieto. Dziadek przed
wyjsciem do pracy przygotowywal drewno do pieca. Starsze dzieci
pomagaty milodszym, po szkole karmity kury lub zbieraly owoce w
ogrodzie. Nikt nie pytal, czy dostanie za to nagrod¢. Pomoc byla czescia
zycia. ,,Gospodarstwo domowe to nie praca jednej kobiety” — mawiata
babcia Helena. ,,To miejsce, o ktore dba cata rodzina™.

Wspomnienia dziadka Jézefa

Kiedy bytem chtopcem, ojciec nauczyt mnie jedne;j
waznej rzeczy. ,,Kiedy wrécisz do domu, najpierw /
rozejrzyj si¢ dookota. Co mozesz zrobi¢, zeby wszystkim :
tu zylo si¢ lepiej?” Kiedy widziatem pelny kosz drewna, zanositem go do
pieca. Kiedy mama gotowata, bez stowa nakrywatem do stotu. Kiedy
nadeszta zima, od$niezatem. Nie pami¢tam, zeby ktokolwiek mi za to
klaskal. Ale pamigtam uczucie, ze bylem potrzebny. Dzisiaj wiele si¢ mowi o
odpowiedzialno$ci dzieci. Mysle, ze nie wynika ona z polecen. Powstaje z
tego, ze dzieci czuja, ze ich pomoc ma sens.
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Jak to wyglada obecnie w mlodej rodzinie

Lucia i Martin wychowuja dwoje dzieci. Oboje pracuja na pelny etat. Ich dni
wypetniaja obowiazki szkolne, zajecia pozalekcyjne, spotkania stuzbowe i
zadania domowe. ,,Na poczatku mieliSmy wrazenie, ze musimy wszystko
ogarng¢ sami” — wspomina mama Lucia. Dom byl posprzatany, ale
wieczorem oboje byli wyczerpani. Czgsto zdarzalo si¢, ze denerwowali si¢
wlasnie z powodu drobiazgéw — nieumytych naczyn czy porozrzucanych
zabawek. Pewnego wieczoru zatrzymali si¢e. ,,Dla kogo wiasciwie
sprzatamy?” — zapytat tata Martin. To pytanie zmienitlo wszystko. Zaczeli
angazowac dzieci. Nie po to, zeby mie¢ mniej pracy, ale po to, zeby dzieci
czuly si¢ czgécig rodziny. Corka nakrywa do stotu, podlewa kwiaty. Syn
odkurza swoj pokoj. Nie zawsze wszystko jest zrobione idealnie. Ale
Wszyscy maja poczucie, ze dom nalezy do kazdego.

Rozmowa przy niedzielnej kawie

»Mamo” — mowi Lucia do swojej mamy — ,,czasami mam
wrazenie, ze nie nadgzam”. Babcia Helena usmiecha sie.
»A co wszystko chcesz zdazy¢ zrobi¢?” ,,Prace, dzieci,
zakupy, sprzatanie, a do tego jeszcze bycie dobrg mama”
. Babcia przez chwile milczy. Potem bierze corke za reke. ‘A Y W
»Wiesz, ja tez nie zdgzytam ze wszystkim”. Lucia z zaskoczeniem podnosi
wzrok. ,,Naprawde?” ,,Oczywiscie. Tylko mniej o tym rozmawialiSmy”.
,»Ale u ciebie w domu zawsze panowat porzadek.” ,,Nie zawsze” — §mieje si¢
babcia Helena. ,, Tylko kiedy przychodzili goscie.” Obie si¢ $mieja. ,,Wigc
nie bylas idealng gospodynig?” ,Nie.” ,,A dobrg mamg?” Babcia Helena
spoglada na zdjecia swoich dzieci wiszace na $cianie. ,,Niech oni to ocenia.”

Doskonalo$¢ czy blisko$¢?

Dzisiejszy $wiat czesto pokazuje domy, ktore wygladaja jak z katalogu.
Uporzadkowane pokoje, idealnie nakryte stoly i uSmiechnigte twarze.
Rzeczywisto$¢ jest jednak inna. Na stole stoi szklanka po kakao. Na
podtodze lezg klocki. Na kanapie lezy koc, pod ktorym wieczorem czytano
bajki. I by¢ moze wiasnie to sg najpigkniejsze dowody na to, ze w domu
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naprawde si¢ Zyje. Seniorzy przypominajg nam, ze porzadek tworzy spokoj.
Mtode rodziny pokazujg nam, ze spokdj nie wynika z idealnie posprzatane;j
poiki, ale z relacji miedzyludzkich. Jedno bez drugiego nie dziata.

Male przyzwyczajenia, ktore powoduja wielkie zmiany
Od babci

» Posciel t6zko zaraz po przebudzeniu. Wieczorem wrécisz do
przyjemnego pomieszczenia.

» Niech kazda rzecz ma swoje miejsce. Spgdzisz mniej czasu na
szukaniu.

o Wieczorem przygotuj kuchni¢ na nowy dzien. Rano bedzie spokojnie;.
Nie odktadaj drobnych obowigzkdw. Pig¢ minut dzisiaj zaoszczedzi pot
godziny jutro.

Od mlodej rodziny

» Wspolny kalendarz pomoze catej rodzinie zorientowac sig, co kogo
czeka.

» Raz w tygodniu usigdzcie razem i podzielcie si¢ obowigzkami.

» Nie oczekujcie, ze jedna osoba poradzi sobie ze wszystkim. Nauczcie
dzieci, ze pomoc nie jest kara, lecz przejawem poczucia wspolnoty.

Czy wiedzieliscie?

Badania naukowe pokazuja, ze dzieci, ktére od najmtodszych lat w
odpowiedni sposob angazujg si¢ w prace domowe, czgSciej rozwijaja
poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnosci, a takze lepiej wspotpracuja
w dorostym zyciu. Nie chodzi o to, by pracowaly duzo, ale by miaty okazje
przekonac sie, ze ich pomoc ma znaczenie.

16



Rodzinne wyzwanie
Mapa naszego domu

Usiadzcie wszyscy przy jednym stole. Na duzym arkuszu papieru
narysujcie sw0j dom lub mieszkanie. Przy kazdym pomieszczeniu
napiszcie:

» Co nalezy robi¢ regularnie?
» Kto si¢ tym obecnie zajmuje?
o (Czy ktos$ jeszcze moglby pomdc?

Pod koniec kazdy wybiera jedno nowe, drobne zadanie, ktére bedzie
regularnie wykonywat w ciggu nast¢gpnego miesigca. By¢ moze przekonacie
sie, ze wspolne prowadzenie gospodarstwa domowego jest latwiejsze, gdy
dzielg si¢ tym wigcej 0sob.

Madro$¢ na zakonczenie

Prowadzenie gospodarstwa domowego nie jest rywalizacja o to, kto ma
czystsze okna lub ladniej ulozone rzeczy. To przestrzen, w ktorej
uczymy sie wspolpracowaé, pomagaé sobie nawzajem i tworzy¢
miejsce, do ktorego kazdy chetnie wraca. Kiedy dzieci od najmlodszych
lat uczg si¢ pomagaé, a dorosli pozwalaja sobie na to, by nie by¢
idealnymi, powstaje dom, ktory nie stuzy sprzataniu, ale ludziom.

> LK
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Madrze planujemy,
zyjemy spokojniej

Kiedy
porzadkujemy
spravy,Eyce
staje sig
tatwiejsze,
a serce
spakojniejeze.

Dobry plan pozwala zaoszczedzic czas, energie
24 i pienigdze. Daje nam tez przestrzen na to,
Mie spiesz sig. co naprawde waine - na siebie, na rodzing

Dobrze zaplanuj. i na radosc z drobiazgow.
Wredy praca
pojdzie gladko.
= Jozef

— pakupy '
- sprojune

= napray

| - caaswalny =

Lucia radzi:
2 planujemy razem
7 pedziat zadan jest sprawiedlivy

7 nie pozostawiamy miejsca

»Dlom, w ktorym wszystko
na niecczekiwane sytuacie planuje si¢ wspolnie,
@ doceniamy male sukcesy ta dom, w ktérym
% pamuje poki’
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KAZDA RZECZ MA SWOJE MIEJSCE. NIE PO TO,
BY BYLO POSPRZATANE. ALE PO TO, BY
ZOSTALO WIECEJ CZASU NA ZYCIE.

., Porzgdek nie polega na doskonatosci. Chodzi o to, Zebysmy
potrafili znalez¢ to, czego potrzebujemy — i mieli wiecej

czasu dla siebie nawzajem . *
Sobotni poranek u babci Heleny

Lucia otworzyla drzwi do domu swojej mamy. W powietrzu unosit si¢
zapach migty i $wiezo zaparzonej kawy. W kuchni panowata cisza. Na stole
lezata ksigzka, ktora kto§ zaczal czyta¢, a obok niej okulary i wazon z
polnymi kwiatami.

Dzieci rozbiegly si¢ po domu. ,,Babciu, gdzie masz kredki?” ,,W drugiej
szufladzie pod oknem” — odpowiedziata Helena bez wahania. ,, A klej?”
,,Obok kredek.” ,,A stare zdjecia?” ,,Na gornej pélce w szafie w salonie.”
Mama Lucia u$miechnela sig. ,,Mamo, ty wiesz, gdzie masz absolutnie
wszystko”. Babcia Helena nalata kawg i spokojnie odpowiedziata. ,,Nie
dlatego, ze mam dobra pamig¢é. Ale dlatego, ze kazda rzecz ma swoje
miejsce.”

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy bytam mtoda, nasz dom nie byl duzy. Nie mieli§my wielu szaf ani
pojemnikow do przechowywania. Kazdy centymetr przestrzeni musial mie¢
swoje znaczenie. Mama uczyla nas prostej zasady: ,,Je$li co§ wezmiesz,
odt6z to na miejsce”. Wydawalo mi si¢ to oczywiste. Dopiero gdy
zatozylam wlasng rodzing, zrozumiatam, ile czasu oszcz¢dzata nam ta
zasada. Nie biegaliSmy po domu w poszukiwaniu kluczy, nozyczek czy
igly. WiedzieliSmy, gdzie je znajdziemy. Nie wynikato to z tego, ze byliSmy
pedantyczni. Wynikalo to z tego, ze nie chcieliSmy niepotrzebnie traci¢
czasu. Pamigtam tez jedno stare drewniane pudetko. Bylto petlne guzikow.
Kazdy byt inny. Kiedy z ptaszcza odpadl guzik, nie szliSmy kupowac
nowego plaszcza. OtwieraliSmy pudetko i szukali$my tego wlasciwego.
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To pudetko byto moze przecigtne. Ale bylo petne historii.
Spojrzenie mlodej rodziny

»Nasze mieszkanie wyglada czasem jak maty plac zabaw” — $mieje si¢ tata
Martin. Jeden uczen i przedszkolak potrafia w jedno popotudnie roztozy¢
klocki po calym salonie, zbudowaé¢ bunkier z poduszek i wyciagnac
wszystkie kredki. Kiedy$ nas to denerwowato. Wieczorem sprzataliSmy
przez godzing. A rano wszystko wygladato tak samo.

Potem zdaliSmy sobie sprawg, ze problemem nie sg dzieci. Problemem jest
to, ze nie wiedza, gdzie co nalezy odlozy¢. ZaczeliSmy oznacza¢ pudetka
obrazkami. Na jednym jest samochodzik. Na drugim klocki Lego. Na
trzecim kredki. Najmtodszy syn jeszcze nie umie czytaé. Ale rozpoznaje
obrazki. I nagle zaczatl sprzata¢ sam. Nie dlatego, ze musiat. Ale dlatego, ze
wiedziat, jak to zrobic.

Rozmowa miedzy babcia Helena a corka Lucia

,Mamo”, méwi Lucia, ,,dzisiaj sg organizery, systemy

przechowywania, aplikacje do planowania gospodarstwa Z A
domowego...” Babcia Helena usmiecha si¢ lekko. ,,A czy one pomagaja?”
Lucia zastanawia si¢. ,,Tak... kiedy z nich korzystamy.” ,,Widzisz” —

rozesmiala si¢ Helena. ,My miatySmy tylko jedna aplikacj¢”. ,,Jaka?”
,,Gtowe”.

Obie zachichotaly. Po chwili Helena dodata: ,,Wiesz, porzadku nie tworzy
szafka. Tworzy go nawyk”.

Lucia skingta glowa. ,,A tego chyba nie da si¢ kupi¢”.

Mniej rzeczy, wiecej spokoju

Dzisiaj mamy w domu o wiele wigcej przedmiotow niz pokolenia naszych
rodzicow czy dziadkow. Wigcej ubran. Wigcej zabawek. Wiecej sprzetu
AGD. Wigcej dekoracji. Wigcej mozliwosci. A czesto takze wigcej chaosu.
Seniorzy dorastali w czasach, kiedy kupowato si¢ mniej. Nie dlatego, ze nie
chcieli wiecej. Ale dlatego, ze wiecej po prostu nie byto. By¢ moze wlasnie
dlatego bardziej cenili kazda rzecz. Dzisiaj coraz wigcej rodzin powraca do
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przekonania, ze mniej moze oznacza¢ wiecej. Nie mniej radosci. Ale
mniej bataganu. Mniej szukania. Mniej stresu.
Wigcej czasu.

Male nawyki, ktére robig wielkg roéznice,
babci

» Wieczorem przygotuj ubrania na rano.

» Klucze zawsze odktadaj w to samo miejsce.

» Raz w sezonie przejrzyj szafy i odtdz rzeczy, ktorych juz nie uzywasz.

 Nie kupuj kolejnego pudetka. Najpierw zastanow si¢, czy naprawde
potrzebujesz kolejnych rzeczy.

mlodej rodziny

» Przezroczyste pudetka pomagaja
dzieciom zaroéwno znalez¢, jak i odtozy¢ zabawki.

» Oznacz p6tki obrazkami lub kolorami.

» Raz w miesigcu zorganizujcie ,,rodzinne porzadkowanie” — kazdy
wybiera trzy rzeczy, ktorych juz nie potrzebuje i ktore moze
podarowac. Dokumenty cyfrowe przechowujcie w folderach, tak jak
kiedys$ rodzice segregowali dokumenty w segregatorach.

Czy wiesz, ze...
Psychologowie twierdza, ze wizualny balagan moze potegowac uczucie
zmeczenia i przyttoczenia. Nie chodzi jednak o to, by dom byt sterylnie

posprzatany. Wazniejsze jest, aby rzeczy miaty swoje miejsce, a cztonkowie
rodziny potrafili zorientowac si¢ w przestrzeni.
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Rodzinne wyzwanie
Szukamy skarbow

Wybierzcie jedna szuflade, jedna potke lub jedng szafkg. Wspdlnie ja
oproznijcie. Wezcie kazda rzecz do reki i zadajcie sobie trzy pytania:

» Czy z niej korzystamy?
e (Czy jej potrzebujemy?
¢ Czy sprawia nam rado$¢??

To, co juz nie stuzy waszej rodzinie, moze przyda¢ si¢ komus$ innemu. By¢
moze bedziecie zaskoczeni, ile miejsca nagle si¢ zwolni. Nie tylko w szafie.
Réwniez w waszych gtowach.

Pomyst mlodej rodziny

Raz na trzy miesigce zorganizujcie sobie ,,Dzien nowego poczatku”. Nie
chodzi tu o wielkie porzadki. To dzien, w ktorym cata rodzina wspolnie
zajmuje si¢ jedna czeScia domu, naprawia drobne rzeczy, wyciera potki,
oddaje niepotrzebne przedmioty i tworzy przestrzen dla tego, co naprawde
wazne. Dzieci zyskuja przy tym poczucie, ze dom to nie hotel, ale miejsce,
o ktore wszyscy dbaja.

Madros$¢ na zakonczenie

Dom nie jest cenny ze wzgledu na to, ile rzeczy w nim si¢ znajduje. Jest
cenny ze wzgledu na to, ile spokoju w nim odnajdujemy. Kazda rzecz,
ktora ma swoje miejsce, oszczedza nam czas. A czas jest tym
najcenniejszym, co mozemy poswieci¢ sobie i naszym bliskim. Starsze
pokolenie uczy nas prostoty i porzadku. Mlode rodziny pokazuja, jak
ulatwi¢ sobie organizacje dzigki nowoczesnym rozwiazaniom. Kiedy
polaczymy te dwa Swiaty, powstaje dom, w ktérym panuje nie tylko
porzadek, ale takze SpOkO]

P> YLLK
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Razem w kuchni,
razem w Zyciu

W —————

Kiedy razem gotujemy i tworzymy,

uczymy sig nie tylko przepiséw,
ale takie jeden od drugiego.



KIEDY GOTUJE SIE Z SERCEM. POSILEK NASYCA
CIALO, A WSPOLNY STOL NASYCA RODZINE.

., By¢ moze po latach nie bedziemy juz pamieta¢ samego positku.

Ale nigdy nie zapomnimy, z kim siedzielismy przy stole.”
Zapach, ktérego nie da si¢ zapomnieé

Mama Lucia wraz z corka Emg i synem Adamem weszta do domu swojej
mamy, zanim jeszcze zadzwonita do drzwi. Drzwi byty lekko uchylone, a z
kuchni roznosit si¢ zapach $§wiezo upieczonego chleba. Na stole lezata juz
$ciereczka w kratke, miseczka z mastem i dzbanek domowej lemoniady z
bazylii. ,Babcia piecze?” — szepnela najmiodsza Ema. ,Tak”
usmiechnela si¢ mama Lucia. Zdejmujac buty, bez namystu udali si¢ do
kuchni. Babcia Helena wlasnie wyjmowata bochenek z piekarnika.
Potozyla go na drewnianej desce 1 przykryla czysta Sciereczka.
,Poczekamy jeszcze chwile” — powiedziala. ,,Dlaczego?” — zapytat wnuk
Adam. ,,Bo nawet chleb potrzebuje odpoczynku”. Dzieci spojrzaly na
siebie i rozesmiaty si¢. Kilka minut pdzniej wszyscy siedzieli przy stole.
Nikt si¢ nie spieszyt. Nikt nie trzymat w reku telefonu. Stycha¢ bylo tylko
chrupanie skorki chleba. I rozmowy.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy bytam dzieckiem, kuchnia byta sercem domu. Nie byta najwigkszym
pomieszczeniem. Ale byta najbardziej tetnigcym zyciem miejscem.

Rano pachniata tam kawa. W porze obiadowej zupa. Wieczorem herbata. A
w miedzyczasie rozmawialiSmy. Mama nigdy nie gotowata tylko po to,
zeby$my nie byli glodni. Gotowala po to, zeby$my byli razem. Pamigtam
niedziele. Wszyscy siedzieliSmy przy jednym stole. Tata opowiadal, co
przezyt w pracy. My, dzieci, rozmawialiSmy o szkole. Babcia dorzucala
jakas$ anegdote ze swojej mtodosci. A mama si¢ u$miechala. Dzisiaj juz nie
pamietam doktadnie, co bylo na talerzu. Ale bardzo dobrze pamigtam to
uczucie. Uczucie, ze naleze do miejsca, gdzie na mnie czekaja.
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Kiedy jedzenie nie bylo czyms$ oczywistym

By¢ moze dzisiejsze pokolenie z trudem wyobraza sobie, ze niektore
produkty spozywcze byly kiedy$ rzadkoscia. Pomarancze byly $wietem.
Banany pojawialy si¢ tylko od czasu do czasu. Czekolada byla nagroda.
Kiedy piekto si¢ ciasto, pachnialo w calym domu. Wiasnie dlatego nie
marnowano jedzenia. Jesli zostata zupa, byla tez nastgpnego dnia. Z resztek
migsa powstawala pasta do smarowania. Ze starego chleba robiono
zapiekanke lub klopsiki. Nie dlatego, ze ludziom brakowato wyobrazni. Ale
dlatego, ze cenili kazdy kes jedzenia.

Spojrzenie mlodej rodziny

Mama Lucia przyznata, ze kiedy$ robita zakupy zupehie inaczej.
Wchodzita do supermarketu bez listy. I zawsze wychodzila z pelnym
koszykiem. Tylko ze polowy produktoéw nie udalo si¢ zuzyé. Cos si¢
zepsuto. Co$ zostalo zapomniane z tytu lodowki. A co§ wyladowalo w
koszu. Pewnego razu jej cérka zwrdcita na to uwage. ,,Mamo, dlaczego to
wyrzucamy?” To pytanie ja poruszylo. Od tamtej pory ich gospodarstwo
domowe si¢ zmienito. W kazda niedziel¢ siadaja razem przy kuchennym
stole. Otwierajg lodéwke. Sprawdzaja, co maja w domu. Planuja positki na
caly tydzien. Dzieci moga wybra¢ jedno danie, ktore chcag ugotowac razem z
rodzicami. Nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem. Ale jedzenia
wyrzuca si¢ znacznie mniej. A czasu spgdzanego przy stole jest wiecej.

Rozmowa miedzy babcia Heleng a wnuczka Ema

,Babciu, dlaczego piektas chleb w domu?” ,,Bo nie mozna byto go |
kupi¢?” Helena usmiecha sig¢. ,,Tez, dlatego. Ale przede wszystkim
dlatego, ze domowy chleb taczyt rodzine.” ,Jak to?” , Kazdy pomagat.”

,Dziadek nosit drewno.” ,Mama wyrabiata ciasto.” ,My, dzieci,
czekalismy, kiedy bedzie mozna odcigé¢ pierwszg kromke.” Ema zamyslita
sie.

,»Wiesz, dzisiaj chleb kupuje si¢ w kilka minut.” ,,To dobrze.” ,,Ale moze po
drodze stracilismy ten wspolny czas.” Helena skingta glowa. ,Nie ma
znaczenia, czy upieczesz chleb, czy go kupisz.” ,,Wazne jest to, czy
usiadziecie przy nim razem.”
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Wiecej niz tylko przepisy

Kazda rodzina ma potrawy, ktére przygotowuje si¢ tylko na wyjatkowe
okazje. Kwasnica na Boze Narodzenie. Makowe kluski. Buteczki babci.
Niedzielny ros6t z kury. Sg wyjatkowe nie tylko ze wzglgdu na swdj smak.
Sa wyjatkowe, poniewaz wiaza si¢ z nimi wspomnienia. Dzieci by¢ moze
kiedys nie bedg pamigta¢ wszystkich prezentow.

Ale zapach ciasta, ktore piekly z babcia, zapamietajg na cate zycie.
e

Porady babci

» Nie chodz na zakupy, gdy jeste$ glodny. _ \

« Najpierw zuzyj to, co juz masz w domu. b S E

» Jedzenie smakuje lepiej, gdy je si¢ je razem. Naucz dzieci gotowa¢ od
najmtodszych lat. Nie bgj si¢ balaganu — to cz¢$¢ nauki.

Porady mlodej rodziny
» Raz w tygodniu zaplanujcie menu.
» Stworzcie liste ulubionych rodzinnych przepisow.
» Zaangazujcie dzieci w przygotowywanie positkow — nawet trzylatek
potrafi umy¢ warzywa lub wymieszac ciasto.
e Przynajmniej raz dziennie odiozcie telefony i jedzcie razem.

Czy wiedzieliscie?

Eksperci sa zgodni, ze wspolne positki nie tylko sprzyjaja zdrowym
nawykom zywieniowym dzieci, ale takze wzbogacaja ich stownictwo,
rozwijaja umiejetno$¢ komunikacji i1 daja poczucie bezpieczenstwa.
Rodziny, ktore regularnie znajduja czas na wspoélne positki, czesto mowia o
silniejszych wigziach i wigkszym wzajemnym zaufaniu.
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Rodzinne wyzwanie
Przepis naszej rodziny

Wybierzcie jeden przepis, ktéry w waszej rodzinie przygotowuje si¢ od lat.
Ugotujcie go lub upieczcie razem. Podczas gotowania rozmawiajcie ze
soba:

» Kto przekazal ten przepis naszej rodzinie?

» Z jakiej okazji go przygotowywano?

» Jakie wspomnienia si¢ z nim wigza?
Pod koniec zapiszcie ten przepis. By¢ moze pewnego dnia stanie si¢ on
jedna z najcenniejszych pamigtek, jakie przekazecie swoim dzieciom.

Rozmowa przy stole
Sprobujcie podczas kolacji zada¢ sobie nastgpujace pytania:
» Jakie potrawy kojarza ci si¢ z dziecinstwem?
» Kto w naszej rodzinie najlepiej gotuje?
e (Czego chcialbys si¢ nauczy¢ przygotowywac?
Co moglibySmy wspolnie ugotowa¢ w przyszly weekend? By¢ moze
zdziwicie sig, ile mitych rozmow moze zrodzi¢ si¢ przy zwyklej zupie.

Madros$¢ na zakonczenie

Kuchnia to nie tylko miejsce, w ktérym przygotowujemy positki. To
miejsce, gdzie uczymy si¢ cierpliwosci, wspolpracy i miloSci.
Dziadkowie przekazuja nam przepisy, ktore przetrwaly cale pokolenia.
Mlode rodziny wnosza do nich nowe smaki, nowe pomysly i nowe
okazje do bycia razem. Nie ma znaczenia, czy gotujemy tradycyjne
haluszki, czy makaron wedlug nowego przepisu. Wazne jest, aby przy
stole pozostalo miejsce na rozmowe, Smiech i czas, ktéry poswiecamy
sobie nawzajem. Bo wlasnie te chwile sprawiaja, Zze dom staje si¢
prawdziwym domem.
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CZAS TO NAJWIEKSZY DAR. TEGO, CO

NAJCENNIEJSZE, NIE DA SIE KUPIC
,,Dzieci nie bedg pamietad, ile zabawek dostaty. Bedg pamietac,

¢

kto usiadt z nimi na podtodze i bawit si¢ z nimi.

Niedziela bez zegarkéw

Kiedy mama Lucia otworzyla stara drewniang skrzynke na strychu, wérod
zdje¢ znalazta maty zeszyt. Byt nieco wytarty, a na pierwszej stronie
widniat napis wykonany starannym pismem: ,,Rodzinne niedziele.” Z
ciekawosci zaczela go przeglada¢. Na kazdej stronie byto tylko kilka zdan.
,P0 obiedzie poszliémy nad potok. Janko ztapal swoja pierwsza rybke.”
,Dzisiaj piekliSmy szarlotke. Dzieci si¢ $Smiaty, bo na stole byto wigcej
maki niz w misce.” ,,Wieczorem siedzieliSmy przed domem i liczyliSmy
gwiazdy.” Nigdzie nie byto napisane, ile kosztowaly te wycieczki. Nigdzie
nie byto napisane, jakie prezenty dostaly dzieci. Byly tam tylko zwykte
chwile. A jednak po czterdziestu latach miaty najwigksza wartos¢.

Wspomnienia dziadka Jézefa

Kiedy dzi§ mowi si¢ o dziecinstwie,
wielu wyobraza sobie rower, pitke
nozng lub stare zdjgcia.

Ja najbardziej pamigtam wieczory.
Po kolacji wszyscy siedzieliSmy przy stole —

Ojciec naprawial narzedzia. Mama robita na drutach. My, dzieci,
odrabiali§my zadania domowe albo rysowali$my. Nikt nas nie zabawiat.
Nikt nie wymyslat programu.

A jednak bylismy razem. Gdy si¢ $ciemnito, wychodziliSmy przed dom.
Sasiedzi siedzieli na tawkach. Dzieci gonily si¢ nawzajem. Dorosli
rozmawiali. Nikt si¢ nie spieszyl. By¢ moze mieliSmy mniej mozliwosci.
Ale mieli$my siebie nawzajem.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Lucia czasami wieczorem uswiadamia sobie, ze przez caty dzien gdzie$
biegta. Rano szkota. Praca. Zajecia pozalekcyjne. Zakupy. Praca domowa.
Kolacja. Pranie. A kiedy dzieci w koncu zasypiaja, u§wiadamia sobie, ze
przez caly dzien nawet nie zapytala ich porzadnie, jak im poszto. Pewnego
wieczoru jej syn powiedzial zdanie, ktore utkwito jej w glowie. ,,Mamo,
chodz do mnie tylko na pi¢¢ minut”. Nie na godzin¢. Nie na caty wieczor.
Tylko na pig¢ minut. Usiadta obok niego na t6zku.

Rozmawiali o szkole. Potem o dinozaurach. A na koniec o tym, jaki sen
chciatby mie¢. Kiedy wychodzita z pokoju, zdata sobie sprawe, ze te pie¢
minut bylo by¢ moze najwazniejsza czescia catego dnia.

Rozmowa miedzy babcig Heleng a cérka Lucia

,,Babciu, miatas dla nas wigcej czasu” — powiedziata Lucia.

Helena u$smiechneta si¢. — Naprawde tak myslisz? — Przeciez zawsze bylas
w domu. — Tak. Ale mialam ogrod, zwierzeta, gotowanie, pranie,
wekowanie, szycie. — Lucia zamyslila si¢. — To dlaczego mam wrazenie, ze
spedzaliscie ze sobg wigcej czasu? — Helena nalata herbate. — Bo robilismy
wszystko razem. ,,JJak to rozumiesz?” ,Kiedy gotowalismy, dzieci byly w
kuchni.” ,Kiedy pracowalismy w ogrodzie, wszyscy tam byli.” , Kiedy
obierali$my ziemniaki, rozmawialiSmy.” ,,Nie mielismy zbyt wiele wolnego
czasu.” ,,Po prostu nie oddzielali$my go od zycia.” Lucia dtugo milczata. Te
stowa brzmialy jej w glowie jeszcze w drodze do domu.

Nie ilo$é. Obecnosé.

Dzieci nie potrzebuja rodzicow, ktorzy beda potrafili przygotowaé na kazdy
weekend wielki program. Potrzebuja rodzicéw, ktorzy beda naprawde
obecni. Czasami wystarczy dziesi¢¢ minut. Ale bez telefonu. Bez patrzenia
na zegarek.

Bez myslenia o pracy. Po prostu by¢ razem. Seniorzy przypominajg nam, ze
relacje buduje si¢ w zwykle dni. Mtode rodziny pokazuja, ze nawet w
dzisiejszym pedzacym $wiecie mozna $wiadomie stworzy¢ przestrzen na
wspolne chwile.
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Porady babci

» Rozmawiajcie podczas kolacji. Telewizor moze poczekac.

» Angazujcie dzieci w codzienne czynnosci. Najlepsze rozmowy rodza
si¢ podczas wspdlnej pracy.

» Nie czekajcie na weekend, zeby spedzi¢ razem czas.

» Nawet krotki wspolny spacer moze odmieni¢ caly dzien.

Porady mlodej rodziny

o Wprowadzcie 10 minut tylko dla siebie — kazdego dnia poswigccie
kazdemu dziecku chwile, w ktorej bedzie mialo wasza petng uwage.

e Przynajmniej jeden wieczor w tygodniu odlozcie telefony.

» Raz w miesigcu zorganizujcie sobie dzien rodzinny bez planow.
Zostawcie miejsce na spontanicznos¢. Stworzcie rodzinne tradycje —
wspolne sobotnie $niadania, wieczorne czytanie lub niedzielny spacer.

Czy wiedzieli$cie?

Psychologowie twierdza, ze jako$¢ wspoélnie spedzonego czasu ma wigkszy
wplyw na relacje niz jego ilo§¢. Dziecko zapamigtuje chwile, w ktorych
czuto si¢ wysluchane, akceptowane i wazne. Nawet krotkie codzienne
rytuaty moga wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i blisko$ci.

Rodzinne wyzwanie
Szklanka wspolnych chwil

Znajdzcie w domu wicksza szklang szklanke. Obok niej potdzcie mate
karteczki. Po kazdej milej wspdlnej chwili — wycieczce, rozmowie,
zabawie, wspolnym pieczeniu czy spacerze — napiszcie na karteczce jedno
zdanie i wrzuccie ja do szklanki. Pod koniec roku przeczytajcie je razem.
By¢ moze odkryjecie, ze najpickniejsze wspomnienia nie powstaty podczas
kosztownych wakacji, ale podczas zwyktych chwil sp¢dzonych w domu.
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Rozmowa przy stole

Sprobujcie zadawa¢é sobie nawzajem pytania:
+ Jakie wspodlne wspomnienie z dziecinstwa lubisz najbardziej?
» Co robili twoi rodzice, gdy chcieli ci sprawi¢ rado$¢?
» Kiedy czujesz si¢ w domu najszczesliwszy? Jaka rodzinng tradycje
chcialby$ zachowac rowniez dla swoich dzieci??

Z dzienniczka babci Heleny

., Kiedy dzieci byly mate, czesto mialam wrazenie, zZe nie nadgzam. Dzisiaj
juz nie pamiegtam, czy codziennie bylo idealnie posprzqtane. Pamigtam
Jednak, jak wieczorami siedzieliSmy na schodach przed domem, jedlismy
wisnie i rozmawialismy. Czas sprawil, Ze te zwyczajne chwile staly sie

2

najcenniejszymi wspomnieniami.
Madro$¢ na zakonczenie

Czas nalezy do wyjatkowych daréw. Im bardziej staramy sie go
oszczedzaé, tym szybciej nam ucieka. Ale kiedy po§wiecamy go naszym
bliskim, wydaje si¢, jakby na chwile si¢ zatrzymal. Dziadkowie ucza
nas, Ze wspolne chwile rodza sie podczas codziennych czynnos$ci. Mlode
rodziny przypominaja nam, Ze nawet w tym pedzacym $wiecie mozna
znalez¢ miejsce na rozmowe, uscisk czy wspdlng zabawe. Dom nie
tworzy bowiem liczba pokoi ani wielko$¢ telewizora. Dom powstaje
tam, gdzie ludzie obdarowuja si¢ tym, co najcenniejsze — swoim
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DZIECI UCZA SIE POPRZEZ WIDZENIE.
NAJWAZNIEJSZE LEKCJE NIGDY NIE SA
WYRAZANE SLOWAMI. SA PRZEZYWANE.

,,Dzieci nie styszq tylko naszych stow.

¢

Kazdego dnia obserwujg nasze czyny. *

Mate buciki przy drzwiach

Babcia Helena wlasnie umyta podloge. Odstawita wiadro do schowka i
usiadta na chwile przy kuchennym stole. Zza okna dobiegl ja $miech.
Chwile pozniej drzwi si¢ otworzyly z hukiem. Do $rodka wbiegla jej
wnuczka Ema. Bez stowa zdjgta buty, starannie polozyta je obok drzwi i
pobiegta dalej do kuchni. Mama Lucia u$miechngta sig. ,,Ema, kto nauczyt
ci¢ zdejmowac buty?” Dziewczynka zamyslita si¢. ,,Nikt.” , Naprawdeg?”
,»Przeciez to ty tak robisz.” Babcia Helena usmiechneta si¢. Nie trzeba byto
niczego wyjasnia¢. Ema uczyla si¢ tego, co widziala na co dzien.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy moje dzieci byly mate, czg¢sto miatam
wrazenie, ze ciggle co$ powtarzam. ,,Przywitaj si¢.”
»Podzigkuj.” ,,Pomo6z dziadkowi.” ,,Posprzataj po
sobie.” Pewnego dnia moja mama powiedziata mi
zdanie, ktore zapadto mi w pami¢é na cate zycie.
»Helena, mniej méw. Wigcej pokazuj.” Na poczatku .
tego nie rozumialam. Potem zaczg¢tam zwraca¢ uwage na dzieci. Kiedy
usmiechatam si¢ do sgsiadki, one tez si¢ uSmiechaty. Kiedy pomogtam
starszej pani nies¢ zakupy, tydzien pdzniej widziatam, jak moj syn pomaga
koledze z klasy z torba. Kiedy si¢ ztoScitam i podnositam glos, po chwili
dzieci tez tak rozmawialy migdzy sobg. Wtedy zrozumiatam, ze
najwiekszym podrecznikiem dla dziecka nie sa ksigzki. Sa nim rodzice.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Pewnego wieczoru tata Martin siedzial przy stole i odpowiadat na stuzbowe
e-maile. Corka przyszta z rysunkiem. ,,Tato, spojrz.” ,,Poczekaj chwile.”
Pie¢ minut pozniej przyszta ponownie. ,,Jeszcze chwile.” Kiedy w konicu
zamknal laptopa, corka siedziata juz na kanapie. Rysowata. Bez u$miechu.
Martin zdal sobie sprawe, ze cho¢ przez caly wieczor byt w domu, to tak
naprawd¢ nie byt obecny. Nastgpnego dnia wprowadzil prosta zmiang.
Kiedy wrocil z pracy, odlozyt telefon do szuflady. Na godzing. Nie na
zawsze. Tylko na godzing. Dzieci od razu to zauwazyly. ,,Tato, dzisiaj nie
idziesz do pracy?” ,Teraz nie.” ,Teraz jestem z wami.” Nie trzeba bylo
wielkich gestow. Wystarczyta obecno$c.

Rozmowa miedzy babcia Helena a corka Lucia

»-Mamo”, powiedziata Lucia, ,,dzisiaj duzo si¢ méwi o wychowaniu opartym
na szacunku”. Helena skingta glowa. ,,Nie znaliSmy tego stowa”. ,,A jak wy
wychowywali$cie dzieci?” ,StaraliSmy si¢ by¢ uprzejmi”. ,,Nigdy nie
krzyczeliscie?” Helena si¢ rozesmiala. ,,Alez oczywiscie, ze krzyczeliSmy”.
Obie si¢ rozesmiaty. ,,Wigc na czym polega roznica?” Helena zamyslita sig.
»Moze dzisiaj wigcej zastanawiacie si¢ nad tym, co przezywaja dzieci”. ,,A
wy?” My bardziej zastanawialiSmy si¢ nad tym, czego wszystkiego
musimy je nauczy¢”. Lucia skingta gtowa. ,,Wiesz co? Mysle, ze obie te
rzeczy sa wazne.” ,,Zaré6wno nauczanie.” ,Jak 1 zrozumienie.” Helena
u$miechneta sig. ,,Doktadnie tak.”

Co dzieci naprawde wynosza z tych doswiadczen

Dzieci by¢ moze nie zapamietaja wszystkich rad, ktéore im dajemy.
Beda jednak pamietac:

e czy przeprosiliSmy, gdy popehilisSmy biad,

o czy przywitaliSmy si¢ z sgsiadem,

» czy podzigkowalismy sprzedawczyni,

» czy pomoglismy osobie w potrzebie, czy odtozyliSmy telefon, gdy ktos

chciat z nami porozmawiac.

To wszystko staje si¢ dla nich sposobem na zycie. Nie dlatego, ze ich tego
nauczyli$my. Ale dlatego, ze to widzieli.

35



Madro$¢ obu pokolen
Porady od dziadkow

» Dziecko musi wiedzie¢, gdzie sg granice.

» Dobre maniery zaczynaja si¢ w domu.

» Pracowitosci uczy si¢ poprzez wykonywanie
drobnych zadan. Podzigkowania i przeprosiny nigdy
nie wyjda z mody.

Porady od mlodych rodzicéw

» Wazne jest, aby wstuchiwac si¢ rowniez w uczucia dzieci.

» Btad to okazja do nauki, a nie powod do wstydu.

» Dziecko musi wiedzie¢, ze jest akceptowane nawet wtedy, gdy co§ mu
si¢ nie uda. Rozmowa czgsto rozwigzuje wigcej problemow niz krzyk.

Czy wiedzieliScie?

Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje juz od pierwszych miesigcy zycia.
Psychologowie moéwia o wzorowaniu zachowan — dziecko w naturalny
sposob nasladuje osoby, z ktorymi ma bliskg relacje. Dlatego codzienne
drobiazgi, takie jak pozdrowienie, podziekowanie, cierpliwo$¢ czy sposob
rozwigzywania konfliktow, sa dla ich rozwoju rownie wazne jak slowa,
ktore do nich kierujemy.

Rodzinne wyzwanie
Dzien dobrych przykladow

Wybierzcie jeden dzien. Nie zlecajcie nikomu zadnych zadan. Nie mowcie
dzieciom: ,,Przywitaj si¢.” ,,Podzigkuj.” ,,Poméz.” Zamiast tego sami to
robcie. Pozdréwcie kazdego, kogo spotkacie. Podzigkujcie. Przytrzymajcie
komu$§ drzwi. Pomoézcie sasiadowi. Wieczorem zapytajcie dzieci: ,,Czy
zauwazyliscie dzisiaj co$ przyjemnego? . By¢ moze bedziecie zaskoczeni
tym, jak wiele rzeczy zauwazyly.
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Rozmowa przy kolacji
Sprébujcie odpowiedzie¢ sobie nawzajem:

» Czego nauczyles si¢ od swoich rodzicow, nawet jesli ci tego nie
wyjasniali?

» Ktorg ceche podziwiasz u swojej mamy lub taty?

» Jaka jedng warto$¢ chcialby$ przekaza¢ swoim dzieciom? Kiedy
ostatnio powiedziates ,,przepraszam” lub ,,dzigkuje” “?

Z dziennika dziadka Jozefa

., Pewnego razu zabratem wnuka do lasu. Przez calg droge zbieratem kartki
papieru, ktore ktos wyrzucil. Nie powiedziatem mu ani stowa. Kiedy tydzien
pozniej wybralismy sie tam ponownie, schylit si¢ po pustq butelke jeszcze
przed mnq. Wtedy zrozumiatem, zZe dzieci uczq si¢ bardziej oczami niz

>

uszami”.

Madro$¢ na zakonczenie

Dzieci nie potrzebuja idealnych rodzicow ani dziadkéow. Potrzebuja
dorostych, ktérzy nie boja si¢ przyznaé¢ do bledu, potrafia przeprosic,
podzi¢kowac i kazdego dnia swoim zyciem pokazuja wartosci, w ktore
wierzg. Starsze pokolenie przekazuje nam szacunek, pracowito$é¢ i
odpowiedzialnos¢. Mlode rodziny wnosza wiecej przestrzeni na
rozmowe, zrozumienie i nazywanie emocji. Kiedy te dwa spojrzenia si¢
polacza, dzieci otrzymaja najlepszy prezent — przyklad, wedlug ktérego
beda mogly kiedy$ prowadzié¢ wlasne zycie.
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DZIADKOWIE I BABCIE NIE SA OPIEKUNAMI. SA
SKARBNICA DOSWIADCZEN
., Dzieci potrzebujq skrzydet, by moc lata¢. Potrzebujg jednak

¢

rowniez korzeni, by zawsze wiedzie¢, dokqgd mogg wrocic.
Trzy pokolenia przy jednym stole

Byt sobotni wieczér. Na podworku dziadka Jozefa powoli zbierata si¢ cala
rodzina. Ojciec Martin ni6ést drewno na ognisko. Mama Lucia
przygotowywata warzywa. Dzieci biegaly po ogrodzie i tapaty motyle.
Dziadek siedzial na tawce i naprawiat stare drewniane grabie. Wnuk Adam
zatrzymat si¢ obok niego. ,,Dziadku, czemu nie kupisz nowych?” Dziadek
Jozef usSmiechnal si¢. ,,Wiesz, te grabie zrobit mdj ojciec”. Adam
przygladat si¢ im przez chwile. ,,A kiedy je naprawisz, begda jeszcze
dobre?” ,,Moze nawet lepsze.” ,,Jak to?” ,,Bo bgda miaty kolejna historig.”
Chlopiec usial obok dziadka. Bez telefonu. Bez tabletu. Po prostu
obserwowat jego rece. Po chwili zapytal:,,Pokazesz mi to?” Jozef podal mu
papier Scierny. ,,Chodz. Dzisiaj bedziemy to robi¢ razem.” Babcia Helena
u$miechnela si¢ z daleka. Wiedziata, ze Adam nauczy si¢ dzisiaj nie tylko
naprawia¢ drewno. Nauczy si¢ cierpliwosci.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy moje dzieci byly male, mieszkaliSmy z moimi rodzicami w jednym
domu. Wtedy wydawato mi si¢ to zupetnie naturalne. Moja mama nauczyta
mojg corke przyszy¢ pierwszy guzik. Moj tata nauczyt syna wbi¢ pierwszy
gwozdz.

Nikt nie powiedzial: ,, Teraz bedziemy przekazywac tradycje”. Po prostu
zyliSmy razem. Dzieci uczyty si¢ przy okazji. Podczas gotowania. Podczas
pracy. Podczas spaceru. Podczas zbierania jabtek. Dzisiaj zdaj¢ sobie
sprawe, ze moi rodzice nie dali moim dzieciom pienigdzy ani drogich
prezentow. Dali im wspomnienia. A te pozostaty.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Mama Lucia przyznaje, ze kiedy$ zupelie inaczej postrzegala pomoc
swoich rodzicow. Kiedy urodzita si¢ Ema, cieszyla si¢, ze babcia zajmie si¢
dzieckiem. Kiedy trzeba byto i$¢ do pracy, dziadek pomagat zawiez¢ dzieci.
Az pewnego razu zauwazyla co$ niezwyklego. Ema wrécita do domu i
powiedziata: ,,Mamo, babcia nauczyla mnie przyszywac guzik”.Tydzien
p6zniej: ,,Dziadek pokazat mi, jak sadzi¢ fasole”. Potem: ,,Wiesz, dlaczego
kiedy$ pieklo si¢ chleb w domu?”.Lucia zdata sobie sprawe, ze jej rodzice
nie tylko §wiadcza ustuge. Przekazuja dzieciom kawatek historii rodziny.
Nie poprzez wyktady. Ale poprzez wspolnie spedzony czas.

Rozmowa miedzy babcia Helena a corka Lucia

»Mamo” — powiedziata Lucia, kiedy razem
zmywaly naczynia. ,,Wiesz, czasami mam wyrzuty
sumienia, ze prosimy was o pomoc”. Helena
usmiechnela sie. ,,Pomoc to jedno”. ,,A drugie?” g
,» 10, ze mozemy by¢ czescig zycia naszych wnukéw”. Lucia na chwilg si¢
zatrzymala. ,,Nie masz wrazenia, ze wymagamy od was zbyt wiele?”” Helena
pokrecita glowa. ,,Wiesz, co jest najpigkniejsze?” ,,Co?” ,,Kiedy Ema sama
podchodzi, chwyta mnie za r¢ke i méwi: Babciu, chodz mi pokaza¢, jak si¢
piecze ciastka.”

,»Nie dlatego, ze musi.” ,,Ale dlatego, ze chce.”

e

Kiedy opowiadaja dziadkowie

Kazda rodzina ma swoje historie. O tym, jak dziadek chodzit pieszo do
szkoty. Jak babcia szyta pierwsze sukienki. Jak budowano domy.
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Jak $wietowano Boze Narodzenie. Jak poznali si¢ rodzice. Tych opowiesci
nie znajdziemy w internecie. Nie znajdziemy ich tez w podrecznikach. Zyja
tylko tak dlugo, jak dlugo kto$ je opowiada. A kiedy przestaniemy je
opowiadac, znikng. Dlatego rozmowy mig¢dzypokoleniowe sg tak cenne.

Co mozemy sobie nawzajem przekazaé
Dziadkowie przekazuja

» doswiadczenia zyciowe,

e cierpliwos¢,

» rodzinne opowiesci,

» umiejetnosci rzemieslnicze,
 tradycje, wolniejsze tempo zycia.

Miadé rodiny prinasaja

* nowe technologie,
» nowe podejscie do wychowania,
» Dbardziej otwartg komunikacje,
* nowe mozliwos$ci podrézowania i ksztatcenia,
» odwagg do probowania nowych rzeczy.
Kiedy te swiaty sie¢ spotykaja, zadna z generacji nie wygrywa. Wygrywa
cata rodzina.

Czy wiedzieliscie?

Eksperci twierdza, ze regularny kontakt dzieci z dziadkami wzmacnia ich
poczucie tozsamosci i bezpieczenstwa. Dzieci lepiej rozumieja, skad
pochodza, nabieraja szacunku dla oso6b starszych i ucza si¢ postrzegac zycie
z roznych perspektyw. Dla seniorow ta relacja jest jednoczesnie zrodtem
radosci, aktywnosci i poczucia, ze ich doswiadczenie wcigz ma wartos¢.
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Wyzwanie rodzinne
Rozmowa rodzinna

Odwiedzcie dziadkéw lub zaproscie ich do siebie. Przygotujcie telefon
komorkowy lub dyktafon. Zapytajcie ich:

 Jakie jest Wasze najpickniejsze wspomnienie z dziecinstwa?

 Jaka prace wykonywali$cie najchetniej?

» (Czego nauczyli Was rodzice?

o Z czego jestescie najbardziej dumni w swoim zyciu?

» Co chcielibys$cie przekaza¢ swoim wnukom?
Nagrajcie ich odpowiedzi. By¢ moze pewnego dnia stang si¢ one
najcenniejszym dziedzictwem rodzinnym.

Z dziennika dziadka Jozefa

,, Pewnego razu moj wnuk uczyt mnie, jak wysytaé¢ zdjecia przez telefon.
Zajelo nam to prawie godzine. Potem ja uczylem go, jak zasadzi¢ drzewo.
To rowniez zajeto nam godzine. Oboje wracalismy do domu z poczuciem, Ze
nauczyliSmy sig czegos waznego. Nie tylko o technologii czy drzewach. Ale
takze o sobie nawzajem”.

Madros$¢ na zakonczenie

Dziadkowie nie sa pomostem do przeszilo$ci. Sa pomostem miedzy
przeszloscia a przyszloscia. W ich opowiesciach Kkryje sie historia
rodziny, doswiadczenia, ktorych nie da si¢ wyczyta¢ z ksiazek, oraz
spokdj, ktorego czesto brakuje dzisiejszemu $wiatu. Mlode rodziny w
zamian dostarczaja im nowych inspiracji, energii i spojrzenia na §wiat,
ktory nieustannie si¢ zmienia. Kiedy znajdziemy czas, by si¢ wzajemnie
wysluchaé, powstaje nie tylko piekna wieZz miedzy dziadkami a
wnukami. Powstaje rodzinne dziedzictwo, ktére jest przekazywane z
pokolenia na pokolenie. I wlasnie to jest jednym z najwi¢kszych darow,
jakie mozemy pozostawi¢ naszym dzieciom.

A m._‘h_h\\/ f__,___ﬂ,g', g
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RYTUALY RODZINNE. MALE TRADYCJE, KTORE
POZOSTAJA W SERCU

., 10 nie wielkie wydarzenia tworzg dom.

¢

To drobne rzeczy, ktore robimy razem znowu i znowu.

W kazda sobote pachnialo tak samo

Nie bylo jeszcze nawet 6smej rano, a z kuchni unosit si¢ zapach wanilii.
Mama Lucia u$miechneta si¢. Wiedziata, co to oznacza. Sobota. Jako
dziecko czekata na te poranki przez caty tydzien. Babcia Helena miata swoj
maty zwyczaj.

W kazda sobote piekta co$ stodkiego. Raz buteczki drozdzowe. Innym
razem szarlotke. Czasami makowiec. Nikt jej tego nie kazat. Nikt tego od
niej nie oczekiwal. To byt jej sposéb na powiedzenie: ,,Ciesze sie, ze
jestescie w domu.” Dzisiaj przy blacie kuchennym stala Lucia. Obok niej
jej corka Ema mieszata ciasto. ,,Mamo, czy babcia tez tak piekta?”

Lucia u$miechneta sie. ,,Tak.” ,,A jej babcia tez?” ,Moze tak.” Ema
zamyslita si¢. ,,W takim razie ja tez bed¢ piec.” Babcia Helena, ktora
siedziatla przy stole, po cichu otarta tz¢. W tej chwili zrozumiata, ze
tradycje nigdy si¢ nie koncza. Po prostu sa przekazywane z pokolenia na
pokolenie.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy moje dzieci byly mate, nie mieli§my zbyt wiele pieniedzy. Nie
mogliSmy co weekend wyjezdza¢. Ani kupowa¢ nowych zabawek. Ale
mieliSmy swoje mate zwyczaje. W kazda niedziele jedliSmy razem obiad.
W  Wigilie nakrywaliSmy do stotu o jeden talerz wigcej — dla
przypadkowego goscia. W Wielkanoc wspolnie pieklismy ciasta. Latem
chodzili$my zbiera¢ boréwki. Jesienig robilismy przetwory. Kiedy spadt
pierwszy $nieg, gotowaliSmy goracg herbat¢ i szliSmy na spacer. Nigdy nie
przyszio mi do glowy, ze pewnego dnia moje dzieci bgda wiasnie o tych
chwilach opowiada¢. Myslalam, Zze bedg pamigta¢ prezenty. Nie pamigtaja.
Pamigtaja wspdlne chwile.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Mama Lucia dtugo myslata, ze tradycje to co$ wielkiego. Boze Narodzenie.
Wielkanoc. Urodziny. Potem zauwazyta, Zze jej dzieci opowiadaja o
zupelnie innych rzeczach. ,Pamietasz, jak w kazdy piatek wieczorem
urzadzali$Smy sobie kino domowe?” ,Pamigtasz, jak skakaliSmy po
kaluzach w deszczu?” ,,Pamictasz, jak latem urzadzaliSmy piknik na kocu
przed domem?” Zdata sobie sprawg, ze tradycja nie musi mie¢ stu lat. Moze
powsta¢ dzisiaj.

Wystarczy ja powtarza¢ z mitoscig. Od tamtej pory maja w domu kilka
matych rodzinnych rytuatow. W $srode wspolnie gotuja kolacje. W piagtek
wieczorem graja w gry towarzyskie. W kazda pierwsza sobote miesigca
wybierajg si¢ na wycieczke. Przed snem kazdy mowi o jednej rzeczy, za
ktora jest wdzigczny tego dnia. Nie sg to wielkie wydarzenia. Ale tworza
poczucie, ze rodzina nalezy do siebie.

Rozmowa miedzy babcia Helena a corka Lucia

»Mamo,” zapytata Lucia, ,dlaczego zawsze w niedziele nakrywatas do
stolu tadnym obrusem?” Helena us$miechn¢ta si¢. ,,Bo niedziela byta
swigtem”. ,,Nawet jesli nikt nie przyszedt?” ,,Wtasnie dlatego”. ,,A dzisiaj?”
,Dzisiaj $wietem moze by¢ nawet zwykty

wtorek”. Lucia spojrzata z zaskoczeniem.

,Jak t0?” , Kiedy siadacie razem do kolacji”.
,Kiedy razem si¢ $Smiejecie”. ,,Kiedy :
stuchacie si¢ nawzajem.” ,, To tez sg $wigteczne chwile.”

Tradycje si¢ zmieniaja. Ich sens pozostaje.

Niektore rodzinne zwyczaje przekazywane sa z pokolenia na pokolenie.
Inne powstaja zupelie od nowa. Nie ma znaczenia, czy pieczecie wedlug
przepisu babci, czy przygotowujecie sushi. Nie ma znaczenia, czy zbieracie
grzyby, czy jezdzicie na rowerze. Wazne jest to, ze robicie co$§ razem.
Regularnie. Z radosciag. Dzieci nie potrzebuja bowiem idealnych
uroczystosci. Potrzebuja pewnosci, ze niektore chwile beda si¢ powtarzac.
Ze beda mialy co wspominaé.
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Male tradycje od babci

* W niedziele usigdzcie razem do wspolnego obiadu.

« Swietujcie razem imieniny i urodziny, nawet jesli tylko przy ciastku.

e Nauczcie dzieci rodzinnych przepisow. Opowiadajcie sobie historie o
swoich przodkach.

Nowe tradycje mlodej rodziny

Raz w miesigcu kolacja przy $swiecach bez telewizora.Rodzinny piknik w
parku. Wieczor gier towarzyskich.

Swiateczne dekorowanie choinki przy dzwigkach ulubionych piosenek.
Coroczne zdjecie catej rodziny w tym samym miejscu.

Czy wiedzieliscie?

Rodzinne rytuaty pomagaja dzieciom budowaé poczucie bezpieczenstwa i
stabilnosci. Nie musza by¢ spektakularne ani kosztowne. Wazne jest, aby
byly regularne i zblizalty do siebie czlonkéw rodziny. Psychologowie
zwracaja uwage, ze to wlasnie powtarzajace si¢ wspdlne chwile
wzmacniaja zaufanie, spojnos¢ i tworza wspomnienia, do ktérych dzieci
wracaja nawet w dorostym zyciu.

Rozmowa przy stole

Sprobujcie zadaé sobie nawzajem pytania:

Ktora rodzinng tradycj¢ najchetniej wspominasz?

» Ktore §wicto lubite$ najbardziej jako dziecko?

» Ktory zwyczaj chcieliby$my zachowa¢ dla naszych dzieci?

+ Jaka nowa tradycj¢ mogliby$my zapoczatkowac juz w tym roku?




Rodzinne wyzwanie

Stworzmy nowa tradycje
Usiadzcie razem jako rodzina. Niech kazdy zaproponuje jedng aktywnosc,
ktorg chcielibyscie wykonywac regularnie. Nie musi to by¢ nic wielkiego.

Moze to by¢:

e niedzielne $niadanie,

» wieczorny spacer,

» wspolne pieczenie,

e czytanie bajek,

» comiesigczna wycieczka, dzien bez telefonow komorkowych.
Wybierzcie jedng z tych opcji. Przestrzegajcie jej przez caly miesigc. Pod
koniec miesigca porozmawiajcie o tym, jak si¢ przy tym czuliscie.

By¢ moze wlasnie narodzita si¢ tradycja, o ktorej wasze dzieci beda kiedy$
wspominac.

Z dzienniczka babci Heleny

., Kiedy dzieci byly mate, co roku na Boze Narodzenie pieklismy pierniki.
Myslatam, ze zapamigtajq ich smak. Dzisiaj mowiq mi cos innego.
Pamietajq, jak si¢ smialismy, kiedy wszyscy bylismy pokryci mgkq. Wtedy
zrozumialam, ze przepis nie jest najwazniejszy. Najwazniejsze bylo to, ze
bylismy razem.”

Madros$¢ na zakonczenie

Tradycje rodzinne nie polegaja na doskonalo$ci ani na wielkich
przygotowaniach. Chodzi w nich o powtarzajace si¢ chwile, ktore
nadaja zyciu rytm, a dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Starsi
przekazuja nam zwyczaje, ktore laczyly rodziny przez cale
dziesieciolecia. Mlode rodziny wnosza nowe pomysty, jak by¢ razem
nawet w dzisiejszym pedzacym $wiecie. Kazde pokolenie moze tworzy¢
tradycje. Nie po to, by byly takie same jak kiedy$, ale po to, by
pewnego dnia kto§ mogl powiedzie¢: ,,My tez tak robiliSmy w domu”. I
wlasnie wtedy zwykla chwila staje si¢ rodzinnym dziedzictwem.
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KUCHENNE TEJEMNICE BABCI. MALE SZTUCZKI,
KTORE OSZCZEDZAJA CZAS, PIENIADZE
I PRZYRODE

., W dobrej kuchni nic sie nie zmarnuje, a kazda
przyprawa ma swoje miejsce.

Kuchnia, w ktérej uczono zycia

Kiedy Mama Lucia otworzyla starg drewniang szafk¢ w kuchni swojej
mamy, otoczyla ja znajoma won. Nie byt to zapach zadnego konkretnego
dania. Pachnialo suszonym rumiankiem, mieta, lawendg i kwiatami lipy.
Na potce staty szklane stoiki. Kazdy mial recznie napisang etykiete.
Kminek. Majeranek. Suszone jablka. Tymianek. Lucia otworzyla jeden
stoik. ,Mamo, dlaczego sama suszysz to wszystko? Przeciez dzisiaj
wszystko mozna kupi¢”. Babcia Helena usmiechneta sie. ,,Tak. “,,Wiec
dlaczego? “,Bo kiedy co$ przygotujesz wlasnymi rekami, bardziej to
doceniasz. “Lucia powachala migte. Pachniata doktadnie tak, jak jej
dziecinstwo.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy bytam mata, kuchnia byta jak maty
warsztat. Gotowano. Suszono. Wekowano.
Marynowato  sie. = Mama  dokladnie
wiedziala, kiedy zbiera¢ kwiaty lipy, zeby
mialy najsilniejszy zapach. Wiedziata, kiedy
trzeba wykopa¢ chrzan.Wiedziata tez, ze
jablka przechowywane obok ziemniakow
szybciej si¢ psuja. Nie bylo tego w
ksigzkach. Nauczyla si¢ tego od swojej
mamy. A ona od swojej. Dzisiaj nazywa si¢ "%
to do$wiadczeniem. My nazywaliSmy to
zwyktym zyciem.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Mama Lucia $mieje si¢, ze potowe przepisow znajduje dzi§ w internecie.
Kiedy chce upiec ciasto, otwiera telefon. Kiedy nie wie, jak przygotowac
nowe warzywo, oglada filmik. Technologic sa niesamowite. Ale nie
wszystko da si¢ w nich znalez¢. Kiedy zepsula jej si¢ domowa lemoniada z
bazylii, zadzwonila do mamy. Kiedy chciatla wiedzie¢, jak przechowywac
czosnek, zapytata dziadka. Kiedy musiata uratowa¢ przesolong zupg, znowu
zadzwonita do mamy. Niektore rady po prostu sg przekazywane tylko w
rodzinach.

Rozmowa przy herbacie

,»Mamo, dlaczego zawsze dodawatas$ 1i$¢ laurowy do
ryzu?” Babcia Helena usmiechneta si¢. ,,Nie ze
wzgledu na smak. ,,Wigc dlaczego?” ,,.Bo

odstrasza mole spozywcze.” Lucia uniosta brwi

ze zdziwieniem. ,,W ogole o tym nie wiedziatam.”
»Wiesz, wielu rzeczy uczyliSmy si¢ przez ;
obserwacje.” ,,A gdzie o tym przeczytatas?” ,Nigdzie.” ,,Wigc skad to
wiesz?” ,,0d twojej babci.” Lucia usSmiechneta sie. ,,W takim razie dzisiaj
nauczysz tego tez Emg.”

AN

Madros$¢ ukryta w zwyklych rzeczach.

Nie wszystkie rady naszych bab¢ sa : i N
naukowo potwierdzone. Niektore z nich .

powstaly na podstawie do§wiadczen. Inne ; v
byly przekazywane =z pokolenia na _ am
pokolenie. Wiele z nich jednak sprawdza |
si¢ do dzi$. Nie dlatego, ze sa cudowne. -

Ale dlatego, ze wynikaja z uwaznej

obserwacji natury i codziennego zycia.
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Z kuchni babci

Jak zachowa¢ $wiezo$¢ ziot Babcia Helena nigdy nie pozwalata, by resztki
natki pietruszki zwiedly. Delikatnie je siekata, wkladala do malego
pojemnika i zamrazata. ,,Kiedy nadejdzie zima” — mowi — ,,wystarczy wziac
lyzeczke, a zupa pachnie jak latem”.

Dzisiaj: Mlode rodziny czesto uzywaja silikonowych foremek do lodu.
Posiekane ziota zalewajg odrobing wody lub oliwy z oliwek i zamrazajg w
matych kostkach. Jest to praktyczne i oszczedza czas.

Suchy chleb nie musi trafi¢ do kosza ,,U nas chleb nigdy si¢ nie wyrzucat”
— wspomina babcia Helena. Ze starego chleba przygotowywali domowa
bulke tarta, grzanki do zupy lub zapiekanke z bulek. Dzisiaj: Lucia chetnie
przygotowuje domowe chipsy ziotowe z chleba — skrapia je oliwg z oliwek,
dodaje czosnek, ziota i krétko je piecze. Dzieci je uwielbiaja.

Cytryna sluzy nie tylko do herbaty

Kiedy na drewnianej desce pojawialy si¢ plamy z burakéw lub marchwi,
Helena przecierata je cytryna. ,,Natura czgsto radzi sobie lepiej niz silne
srodki chemiczne.”

Dzisiaj: Mtode rodziny uzywaja cytryny wraz z soda oczyszczong do
czyszczenia drewnianych desek, zlewozmywakow czy czajnikow
elektrycznych.

Sél jako pomocnik

Helena zawsze posypywata odrobing soli §wiezo rozlang kawe lub wino na
obrusie. ,,S6l wchtonie ptyn, zanim ten wsigknie”.

Dzisiaj: Lucia najpierw delikatnie osusza plame¢ papierowg serwetka, a
dopiero potem uzywa soli. Zauwazyla, ze w ten sposOb osiaga jeszcze
lepszy efekt.

Zapach domu

Gdy zblizaly si¢ $wigta, Helena nigdy nie kupowata od$wiezaczy
powietrza. Do matego garnuszka wrzucala cynamon, gozdziki, skorke
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pomaranczowg i pozwalata im powoli si¢ gotowa¢. Caly dom pachniat
Bozym Narodzeniem.
Dzisiaj: Lucia robi to samo. Dodaje tylko gatazke rozmarynu lub cytryne.

Kiedy doswiadczenie laczy si¢ z nauka

Mama Lucia pokazata kiedy§ mamie aplikacje, ktora pomaga planowaé
positki na podstawie tego, co pozostalo w lodowce. Babcia Helena
usmiechnela sie. ,,Wiesz, my tez mieliSmy taka aplikacj¢”. ,,Naprawde?”
»~Nazywala si¢ spizarnia”. Obie si¢ rozesmialy. ,,Ale musze przyznac” —
dodata Helena — ,,ze ta twoja miesSci si¢ w kieszeni”.

Czy wiedzieliscie?

Wiele tradycyjnych metod stosowanych przez nasze babcie — suszenie ziot,
fermentowanie warzyw, wekowanie czy planowanie zuzycia zywnosci —
eksperci zalecaja dzi§ jako element zrownowazonego stylu zycia.
Nowoczesne technologie moga nam to ulatwic, ale ich istota pozostaje ta
sama: nie marnowac, korzysta¢ z sezonowych sktadnikow i doceniac to, co
mamy.

Rodzinne wyzwanie
Skarb z kuchni babci

Odwiedz babcig, dziadka lub starsza sgsiadke. Popro$ ich, aby pokazali ci
jedna kuchenna sztuczke, ktorej uzywaja od zawsze. Zapisz ja. Zréb
zdjecie. Albo nagraj krotki filmik. Nastepnie sprobuj zastosowaé te samag
sztuczke w domu. Pod koniec tygodnia porozmawiajcie o tym:

» Co si¢ sprawdzito?

» Co was zaskoczyto?

e Co chcielibyscie przekaza¢ swoim dzieciom?
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» Rozmowa przy stole

» Jakiej sztuczki kuchennej nauczyltes si¢ od swojej mamy lub babci?

« Jaki zapach kojarzy ci si¢ z dziecinstwem?

» Co twoim zdaniem nie powinno nigdy znikna¢ z rodzinnych
przepisow?

» Jakie nowe przepisy wniosta do naszej rodziny dzisiejsza generacja?

Z dzienniczka babci Heleny

,»Moja mama powiedziala mi kiedys, ze dobrej gospodyni nie poznaje si¢ po
tym, ile ma garnkow. Pozmnaje si¢ jg po tym, ze z zwyklych skiadnikow
potrafi przygotowac positek, przy ktorym rodzina chetnie sig¢ spotyka.
Drzisiaj wiem, ze nie miata na mysli tylko gotowania. Myslata o mitosci,
ktorq wkladamy w ten positek”

Madro$¢ na zakonczenie

Kuchnia to miejsce, gdzie zapachy przeszloSci spotykaja sie z
pomystami terazniejszoSci. Babcie ucza nas cierpliwos$ci, szacunku dla
jedzenia i madro$ci, ktéra powstala dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu. Mlode rodziny wnosza nowe przepisy, technologie i
prostsze sposoby organizacji. Zadne z tych podej$¢ nie jest lepsze. Gdy
je polaczymy, otrzymamy Kkuchnie¢, ktéora nie jest tylko miejscem
przygotowywania positkow, ale przestrzenia, w ktorej historie, tradycje
i milo$¢ przekazywane sa z pokolenia na pokolenie.
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KIEDY COS SIE PSUJE, NIE TRZEBA
WSZYSTKIEGO WYRZUCAC. NIEKTORE RZECZY
WYSTARCZY NAPRAWIC.

,»Nie ma nic ztego w tym, Ze cos zostato naprawione. Wstydem

jest zrezygnowac z tego, nie dajgc temu drugiej szansy. “

Stare drewniane Kkrzeslo

Na strychu stato stare krzesto kuchenne. Farba na nim byta miejscami
starta, a jedna noga lekko si¢ chwiata. Mama Lucia spojrzala na nie i
powiedziata: ,,Mamo, to chyba juz wyrzucimy”. Dziadek Jézef podniost
glowe znad stotu roboczego. ,,Naprawde?” ,,Przeciez jest stare”. Dziadek
przesunat dtonig po oparciu. ,,Wiesz, kto na nim siedzial?”” Lucia pokrecita
gltowa. ,,Twoja prababcia”. Na chwil¢ zapadia cisza. ,,A kiedy twoja mama
nauczyla si¢ na nim siedzie¢, musialem go po raz pierwszy naprawic”.
Adam spojrzal na krzeselko innymi oczami. ,,Dziadku, mozemy je
naprawi¢ razem?”’ Jozef usmiechnat si¢. ,,Miatem nadziej¢, ze to powiesz.”

Wspomnienia dziadka Jézefa

Kiedy bylem mtody, nie bylo w zwyczaju kupowac¢ nowych rzeczy. Gdy
zepsul si¢ zegar, szto si¢ do zegarmistrza. Gdy rozdarta si¢ kurtka,
zszywano j3. Kiedy zepsut sie rower, naprawiano go. A kiedy ztamato sie
krzesto, nikt nie zastanawial si¢, gdzie kupi¢ nowe. ZastanawialiSmy sie,
jak je uratowaé. Pamigtam, jak po raz pierwszy naprawiatem radio. Miatem
wtedy chyba szesnascie lat. Nie wiedziatem, co robi¢. Ojciec tylko sig
usmiechat. ,,Sprobuj. ” A co, jesli zepsuje go jeszcze bardziej?” ,,Wtedy sig¢
nauczysz.” Taka byla jego szkota. Nie batl si¢, ze popei¢ btad. Bat si¢
tylko tego, ze nawet nie sprobuj¢. Dzisiaj zdaje sobie sprawe, ze nie uczyt
mnie naprawia¢ radia. Uczyl mnie, bym si¢ nie poddawat.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Ojciec Martin przyznaje, ze przez diugi czas nalezal do ludzi, ktorzy
wszystko rozwigzywali w prosty sposob. Zepsuto si¢? Kupimy nowe.
Pewnego dnia jednak jego corce odpadt guzik z ulubionej kurtki. ,,Szkoda”
— powiedziala. ,,Chyba juz jej nie bede nosi¢”. Martin siegnal po telefon.
Chciat zamowi¢ nowa. Wtedy przypomniatl sobie o babci Helenie.
Zadzwonil do niej. Pot godziny pozniej siedzieli razem przy stole. Helena
pokazywata Emie, jak nawlec ni¢ w igle. Dziewczynka skupila sig.
Pierwszy $cieg byl krzywy. Drugi tez. Trzeci wygladat juz lepiej. Kiedy
zszyta ostatni $cieg, usmiechneta sie. ,,Mamo, udalo mi si¢!” Lucia zdata
sobie sprawe, ze gdyby kupili nowa kurtke, straciliby te chwile.

Rozmowa miedzy dziadkiem Joézefem a ojcem Martinem

»Dziadku, myslisz, ze dzisiaj jeszcze optaca si¢
co$ naprawiac?” — zapytat ojciec Martin. Jozef
przez chwile milczat. ,,Nie zawsze.” ,,Jak to?”
,»Nie wszystko da si¢ naprawic.” ,,Ale wiele
rzeczy da si¢ uratowac.” ,,A co, jesli nie umiem?” f
Dziadek usmiechnat sie. ,,W takim razie si¢
tego nauczysz.” Martin roze$miat sie. ,,A jesli cos |
zepsuje?” R
,»W takim razie nauczysz si¢ jeszcze wigcej.”

Naprawié rzecz. Ale takze relacje.

Babcia Helena powiedziata kiedy$ zdanie, ktore Lucia zapisala w swoim
notatniku. ,,Wiesz, co jest najpigkniejsze w naprawianiu? To, Ze uczy nas, iz
nie wszystko, co si¢ zepsuje, trzeba wyrzuci¢.” Mama Lucia dtugo si¢ nad
tym zastanawiala. Dotyczyto to nie tylko krzesta. Ale takze ludzi. Przyjazni.
Malzenstwa. Relacji rodzinnych. By¢ moze wlasnie dlatego nasi
dziadkowie byli tacy cierpliwi. Wiedzieli, ze naprawa wymaga czasu.
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Kiedy rzemioslo spotyka si¢ z technologia

Dziadek Jozef naprawiat starg lampe. Wnuk Adam siedziat obok niego.
»Dziadku, nie wiesz, jak to podtaczy¢? ” Nie do konca.” Adam otworzyt
tablet. Znalazt filmik. Razem $ledzili instrukcj¢. Godzing pdzniej lampa
Swiecita. Jozef u$miechngt si¢. ,,Widzisz?” ,Ja wiedzialem, jak to
rozgryzC.” ,,A ty wiedziate$, gdzie szukac.” Obaj byli zadowoleni. Tak
wyglada wspolpraca miedzypokoleniowa.

Madro$¢ obu pokolen
Dziadkowie nas uczg

e naprawia¢ zamiast wyrzucac,
 nie ba¢ si¢ probowac,

» docenia¢ reczng prace,

» by¢ cierpliwym.

Mtlode rodziny wnosza

 dostep do instrukcji i filmow,

» nowe materiaty i narzgdzia,

» kreatywne pomysly na odnawianie starych rzeczy,
che¢ nadania starym przedmiotom nowego zycia.

Czy wiedzieliscie?

Naprawa przedmiotow to nie tylko sposdb na oszczedzanie pieniedzy.
Rozwija kreatywnos¢, cierpliwo$¢ 1 umiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw. Kiedy dzieci widzg, ze dorosli probuja naprawi¢ przedmiot,
zanim go wyrzuca, ucza sie, ze warto$¢ rzeczy nie polega tylko na ich
nowoscli, ale takze na trosce, jakg im poswigcamy.
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Rodzinne wyzwanie
Dajmy przedmiotom druga szanse

Wybierzcie w domu jedng zepsutg lub zuzytg rzecz. Moze to by¢: krzesto,
doniczka, stara rama do obrazu, koszulka, zabawka, rower. Sprobujcie
wspolnie jg naprawi¢ lub odnowic¢. Nie chodzi o doskonaty efekt. Chodzi o
czas, ktory spedzicie razem. Na koniec zrobcie zdjecie przedmiotu przed
naprawa i po niej. By¢ moze bedziecie zaskoczeni, jak wiele rzeczy wcigz
moze si¢ przydac.

Rozmowa przy stole

Co ostatnio naprawites wlasnymi rgkami? Kto ci¢ tego nauczyl? Jakiej
umiejetnosci cheialbys sie jeszcze nauczyc?

Czy masz w domu przedmiot, ktory ma dla ciebie warto$¢ rowniez dlatego,
ze kto§ go naprawil? Co Twoim zdaniem wymaga w zyciu czestszego
naprawiania — przedmioty czy relacje?

Z dzienniczka dziadka Jozefa

., Pewnego razu moj wnuk powiedzial mi, Ze moje narzedzia sq stare. Mial
racje. Sq stare. Ale kiedy biore do reki mtotek po moim ojcu, nie czuje tylko
drewna i zelaza. Czuje wszystko, czego mnie nauczyl. A tego nie da sig
kupic.”

Madros$¢ na zakonczenie

Nie wszystko, co sie¢ zepsuje, nadaje si¢ do wyrzucenia. Niektore rzeczy
potrzebuja tylko czasu, cierpliwosci i checi, by sprobowac jeszcze raz.
Nasi dziadkowie przekazuja nam rzemie§lnicze umiejetnosci,
wytrwalo$¢ i szacunek do pracy. Mlode rodziny wnosza nowe
technologie, pomysly i odwage do poszukiwania nowych rozwigzan.
Kiedy te dwa $wiaty sie spotykaja, powstaé¢ moga nie tylko naprawione
przedmioty. Powstaja wspélne przezycia, nowe umiejetnosci i
wspomnienia, ktére przetrwaja znacznie dluzej niz same przedmioty.
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Zrownowazony rozwoj zaczyna sie
..od matych krokow i codziennych decyzji

odpaddw,
wigcej
natury,
wiecej

ycia.




DOM BEZ ZBEDNYCH ODPADOW.
DBAMY O NASZ DOM, DBAMY ROWNIEZ O
SWIAT WOKOL NAS

., Przyrody nie pozyczamy od naszych rodzicow. Pozyczamy jg od

]

naszych dzieci.’

Droga do potoku

Pewnego letniego popotudnia dziadek Jozef zabral swoje wnuki na spacer
do lasu. Wnuk Adam biegl z przodu, a wnuczka Ema zbierata po drodze
kwiaty. Kiedy dotarli do potoku, mama Lucia zatrzymata si¢. Na brzegu
lezata plastikowa butelka, a obok niej puste opakowanie po stodyczach.
»Jakze niechlujni sa ludzie” — westchnela. Jozef nic nie powiedzial.
Pochylit si¢, podniost butelke i wlozyt ja do plecaka. Chwile pdzniej
podniost tez opakowanie. Dzieci obserwowaty go w milczeniu. Kiedy
wracali, Adam nagle zaczat biec. Znalazl kolejne opakowanie. Pochylit sie,
by je podnies¢. ,,.Dziadku, to tez zabierzemy?” Jozef u$miechnat sie.
,»Oczywiscie.” ,,A dlaczego to zbieramy, skoro to nie jest nasze?” Dziadek
zatrzymal sie. ,,Bo las nalezy do wszystkich.” Adam przez chwile sie
zastanawial. ,,Wiec wszyscy mozemy si¢ o niego troszczy¢.” Jozef skingt
glowg. Nie trzeba bylo zadnych dodatkowych wyjasnien.

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy bytam dziewczynka, nigdy nie styszatam stowa ,,ekologia”. A jednak
robilismy wiele rzeczy, ktore dzi§ nazywamy ekologicznymi. Zakupy
nosiliSmy w ptociennych torbach. Szklane butelki oddawalismy do zwrotu.
Mleko kupowalismy do dzbankéw. Ze starych ubran robiliSmy szmatki.
Papier uzywano z obu stron. Gdy zostawaly skorki od ziemniakow, trafiaty
do kur lub na kompost. Nie robiliSmy tego dlatego, ze chcieliSmy ocali¢
planete. RobiliSmy to, bo niczego nie marnowalismy. Dzisiaj zdaje sobie
sprawe, ze moze mieliSmy mniej rzeczy. Ale wytwarzaliSmy tez mniej
odpadow.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Mama Lucia pamigta dzien, w ktorym jej syn Adam zapytat: ,,Mamo, dokad
trafiaja $mieci po tym, jak je wyrzucamy?”. Najpierw odpowiedziata po
prostu: ,,Do $mieciarki”. Adam jednak nie dal za wygrana. ,,A potem?”. To
pytanie sktonilo jg do refleksji. W domu zaczgli czgéciej rozmawiaé o tym,
co kupuja, co wyrzucaja i co mozna ponownie wykorzysta¢. Nie po to, by
by¢ idealnymi. Ale po to, by ich dzieci zrozumialy, ze kazda decyzja ma
swoje konsekwencje. Dzisiaj w domu segreguja odpady. Maja
kompostownik. Na zakupy nosza wiasne torby. Wode pija z dzbanka
zamiast z jednorazowych butelek. A kiedy wybieraja si¢ na wycieczke,
kazdy zabiera ze soba wlasng butelk¢ na napoje. Nie zawsze jest to takie
proste. Ale tak nalezy postgpowac.

Rozmowa mie¢dzy babcia Helena a corka Lucia

»-Mamo,” zapytata Lucia, ,,czy wy nie segregowaliscie $mieci?” Babcia
Helena u$miechngta si¢. ,,Nie tak jak dzisiaj.”,,To jak?” ,,Po prostu nie
wytwarzaliSmy go zbyt wiele.” Mama Lucia zamyslila si¢. ,,Wiesz, dzisiaj
mamy cztery kosze do segregacji.” ,,To dobrze.” ,,Ale i tak mam wrazenie,
ze $mieci jest wcigz duzo.” Helena skineta glowa. ,,Moze nie trzeba pytac
tylko o to, gdzie wyrzucaé $mieci.” ,,Ale jak go wytwarza¢ mniej.” Lucia
usmiechnela sie. ,,To wlasciwie jeszcze lepsze pytanie.”




Ekologia zaczyna si¢ w domu

Troska o przyrode¢ nie zaczyna si¢ w lesie. Zaczyna si¢ w kuchni. Podczas
zakupow. Podczas podejmowania decyzji, czego naprawde potrzebujemy.
Podczas tego, jak postepujemy z resztkami jedzenia.

QOd tego, czy co$ naprawimy, czy wyrzucimy.

Seniorzy ucza nas, ze oszczedno$¢ byla naturalng czescig zycia. Mlode
rodziny pokazuja, ze nawet mate, codzienne decyzje mogg mie¢ wielkie
znaczenie. Nie dlatego, ze uratuja swiat w jeden dzien. Ale dlatego, ze
tworza nawyk.

Madro$¢ obu pokolen

Od dziadkow

Kupuyj tylko to, czego naprawd¢ potrzebujesz.
» Nie wyrzucaj jedzenia.

» Naprawiaj to, co da si¢ naprawic.

» -Wykorzystuj jedng rzecz wielokrotnie.

Od mlodych rodzin

» Segregujemy odpady.

» Uzywamy toreb i butelek wielokrotnego uzytku.

» Kompostujemy odpady organiczne.

» Wybieramy produkty z mniejsza ilo$cig opakowan.

Czy wiedzieli$cie?

Kazde gospodarstwo domowe moze znacznie zmniegjszy¢ ilos¢ odpadow
dzigki prostym dziataniom — planowaniu zakupoéw, ponownemu
wykorzystywaniu opakowan, kompostowaniu czy naprawianiu rzeczy.
Eksperci zwracaja uwagg, ze najbardziej ekologiczne odpady to te, ktore w
ogole nie powstaja.
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Rodzinne wyzwanie
Tydzien bez zbednych odpadéw

Przez jeden tydzien sprobujcie jako rodzina wprowadzi¢ mate zmiany:
 zabierzcie wlasna torbe na zakupy,
» uzywajcie wlasnej butelki na wode,
 zapakujcie drugie $niadanie do pudetka zamiast do opakowania
jednorazowego,
» ugotujcie positek z produktow, ktore juz macie w domu,
» naprawcie jedng zepsuta rzecz,
 zaniescie papier, szkto lub zuzyty sprzet elektryczny do odpowiedniego
punktu zbiorki.
Pod koniec tygodnia porozmawiajcie: Co byto tatwe? Co bylo trudne? Co
chcielibys$cie robi¢ dalej?

Z dzienniczka dziadka Jozefa

,,Pewnego razu wnuk zapytal mnie, dlaczego zakrecam wode podczas
mycia zebow. Powiedziatem mu, ze trzeba oszczedzac¢ wode. Odpowiedziat
mi: »Tego tez uczyli nas w szkole«. W tym momencie zdatem sobie sprawe,
ze obaj robimy to samo. Tylko ja nauczylem sie tego od mojego ojca, a on
od swojej nauczycielki. Mgdrosc¢ zawsze znajdzie swojq droge .

Madro$¢ na zakonczenie

Dom bez zbednych odpadoéw nie powstaje z zakazu ani z poczucia winy.
Powstaje z szacunku. Szacunku dla jedzenia, wody, pracy czlowieka, a
takze dla natury, ktéra nas zZywi. Starsi przypominaja nam, ze
oszczednos$¢ byla kiedys$ naturalna czeScia zycia. Mlode rodziny wnosza
nowe mozliwosci, jak zy¢ bardziej rozwaznie i Korzysta¢ z
nowoczesnych rozwiazan. Laczac madro$é przeszlosci z wiedza
wspolczesnosci, tworzymy dom, ktory mysli nie tylko o terazniejszosci,
ale takze o przyszlo$ci naszych dzieci i wnukéw.
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PIENIADZE JAKO POMOCNIK RODZINY.
GDY ROZSADNIE ZARZADZAMY FINANSAMI,
ZYSKUJEMY WIECEJ NIZ TYLKO
OSZCZEDNOSCI

,, Pienigdze sq dobrym stugq, ale zbym panem. O ich wartosci nie
decyduje suma, ale sposob, w jaki nimi dysponujemy. *

Koperta w szufladzie kuchennej

Mama Lucia sprzatata kiedy$ szafke kuchenna u swojej mamy. W glebi
szuflady znalazta starg papierowa koperte. Bylo na niej napisane tylko
jedno stowo. ,,Rezerwa.” ,,Mamo, co to jest?” Babcia Helena usmiechneta
sie. ,,Na gorsze czasy.” Lucia otworzyla koperte. Nie bylo w niej duzo
pieniedzy. ,,To odkladatas co miesigc?” ,,Tak.” ,,Nawet jesli nie mieli§cie
zbyt wiele?” Helena skingta glows. ,,Wlasnie dlatego.” ,,A na co je
oszczedzatas?” ,Nie wiedzielismy.” ,,Wigc dlaczego?” Helena zamyslita
si¢. ,,Bo zycie potrafi zaskakiwac.”

Wspomnienia babci Heleny

Kiedy pobrali$my si¢ z dziadkiem, mieli§my jedna
wyptate i mnostwo planow. Nie byto fatwo za
wszystko zaptaci¢. Kazdy zakup dobrze
przemysleliSmy. Mama nauczyta mnie prostej zasady.
,Najpierw zapta¢ za to, co musisz. Dopiero potem
zastanow si¢, czego by$ chciata.” Nie zawsze bylo to tatwe. Nam tez
podobaty si¢ tadne rzeczy. My tez marzyliSmy o nowych meblach czy
lepszym radiu. Ale nauczyli$my si¢ czeka¢. Kiedy po pewnym czasie w
koncu co$ kupowalismy, sprawialo nam to o wiele wigkszg rados¢. Nie
dlatego, ze to bylo drogie. Ale dlatego, ze wiedzieliSmy, ile wysitku to
kosztowato.
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Spojrzenie mlodej rodziny

Lucia i Martin zyja w zupelnie innym §wiecie. Rachunki ptaca przez
telefon. Wynagrodzenie wplywa na konto. Zakupy zatatwiajg jednym
kliknigciem. To wygodne. Ale jednoczesnie niebezpieczne. Kiedy nie widzi
si¢ pieniedzy w rekach, tatwiej zapomnie¢, ile si¢ wydato. Pewnego razu
usiedli 1 przejrzeli wyciag z konta. Oboje byli zaskoczeni, ile pienigdzy
poszto na drobne zakupy. Kawa w drodze do pracy. Subskrypcje, z ktorych
juz nie korzystali. Jedzenie zamawiane do domu. Nie byly to duze kwoty.
Ale razem stanowily zaskakujaco duza czgs$¢ rodzinnego budzetu. Od
tamtej pory raz w miesigcu siadajg razem. Nie po to, zeby si¢ kontrolowac.
Ale zeby planowaé. Rozmawiaja o tym, co ich czeka. Na co chca
zaoszczedzi¢. Na co sig ciesza. I co moga odlozy¢ na pdznie;. .

Rozmowa miedzy babcia Helena a corka Lucia

»Mamo”, zapytata Lucia, ,,zapisywata§ swoje
wydatki?”.

Helena skineta gtowa. ,,W zeszycie”. ,,Naprawde
wszystkie?”. ,,Prawie wszystkie”. ,,A po co to
bylo?”. ,,Widziatam, na co ida pienigdze”.

Lucia wyjeta telefon. ,,Wiesz, dzisiaj robi to aplikacja”. Helena usmiechneta
sie. ,,No widzisz.” ,,Technologia si¢ zmienita.” ,,Ale zasada pozostala ta
sama.”

Rozmowy o pieniadzach

W wielu rodzinach nie rozmawia si¢ o pieniagdzach. Jakby to byt temat tabu.
Dzieci jednak bardzo szybko dostrzegaja, ze pieniadze wplywaja na
codzienne zycie. Widza, jak rodzice wahajg si¢ przy zakupach. Stysza
rozmowy o rachunkach. Zauwazaja, kiedy co$ odktada si¢ na pdzniej. Nie
trzeba obcigza¢ ich troskami dorostych. Dobrze jest jednak uczy¢ je, ze
pieniadze nie biorg si¢ same z siebie. Sa wynikiem pracy,
odpowiedzialno$ci i planowania.
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Kieszonkowe to nie tylko pieniadze

Pewnego dnia syn Adam =zapytal: ,Mamo, czy moge dosta¢ nowe
stuchawki?”. Mama Lucia u§miechneta si¢. ,,Ile juz zaoszczgdzites?”. Adam
wzruszyt ramionami. ,Nic”. ,,W takim razie wymys$lmy razem plan”.
Zaczat odktada¢ czes¢ kieszonkowego. Pomagal dziadkowi w ogrodzie. Na
urodziny dostat pieniadze od matki chrzestnej. Trzy miesigce pdzniej kupit
stuchawki. Kiedy przyniést je do domu, powiedziat zdanie, ktore ucieszyto
Lucie: ,,Skoro sam je kupilem, o wiele bardziej na nie dbam”.

Czego mozemy si¢ nauczy¢ .

.

Starsi ucza nas

» gospodarowa¢ w miare mozliwosci,

» tworzy¢ rezerwe,

o docenia¢ kazde euro,

» rozroznia¢ migdzy tym, czego
potrzebujemy, a tym, czego po prostu chcemy.

Milode rodziny wnosza

» nowoczesne narz¢dzia do planowania budzetu,

 platnosci bezgotdwkowe,

« aplikacje finansowe,

» nowe mozliwos$ci oszczedzania.
Wspolnym celem nie jest posiadanie jak najwickszej ilosci pienigdzy.
Wspdlnym celem jest spokojniejsze zycie.

Czy wiedzieliscie?

Dzieci ucza si¢ nawykoéw finansowych przede wszystkim poprzez
obserwacje swoich rodzicow. Kiedy widza, ze dorosli planuja wydatki,
odktadaja rezerwg i rozmawiajg o pienigdzach spokojnie i otwarcie,
ksztaltujg u siebie zdrowszy stosunek do gospodarowania finansami.
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Eksperci zalecajg angazowanie dzieci, odpowiednio do ich wieku, w proste
decyzje — na przyktad przy planowaniu zakupow lub oszczgdzaniu na
wspolny cel.

Rodzinne wyzwanie
Marzenie, na ktére wspolnie oszczedzamy

Usigdzcie razem jako rodzina i porozmawiajcie. Na co chcielibyscie
wspolnie zaoszczegdzic?

Moze na: rodzinng wycieczke, rower, nowa ksigzke, namiot, wizyte w
ogrodzie zoologicznym.

Zrbbcie papierowg skarbonke lub duzy kubek. Kazdy cztonek rodziny moze
regularnie wrzuca¢ do niej pienigdze w miar¢ swoich mozliwosci. Kiedy
osiagniecie cel, swictujcie to. Nie dlatego, ze zaoszczedziliscie pienigdze,
ale dlatego, ze udato wam si¢ to wspolnie.

Z dzienniczka babci Heleny

»Kiedy dzieci byly male, czgsto mialam wrazenie, Zze nie mozemy im
zapewni¢ wszystkiego. Dzisiaj méwia mi, ze nie pamietaja tego, czego nie
mialy. Pamietaja, ze byliSmy razem, jezdziliSmy na wycieczki, pieklisSmy
ciasta i $mialiSmy si¢. Wtedy zrozumiatam, Zze najwickszego bogactwa nie
da si¢ schowac¢ do portfela”.

Madro$¢ na zakonczenie

Pienigdze mogq nam ulatwié¢ zycie, ale same w sobie nie stworza
szczesliwego domu. Starsze pokolenie uczy nas skromnosci, cierpliwosci
oraz tego, ze kazde euro jest wynikiem pracy. Mlode rodziny wnosza
nowe mozliwo$ci planowania i nowoczesne narzedzia, ktére ulatwiajg
zarzadzanie finansami. Laczac doSwiadczenia przeszloci z
mozliwo$ciami terazniejszo$ci, uczymy nasze dzieci nie tylko liczenia
pieniedzy, ale przede wszystkim doceniania warto$ci, ktore si¢ za nimi
kryja. Prawdziwe bogactwo rodziny nie wynika bowiem z pelnego
portfela, ale z zaufania, wspélpracy i SwiadomoS$ci, Ze nawet w
trudniejszych czasach trzymamy sie razem.

68



> QO «4&&-

DWW g byliscie 3 nam.

Madrosci domowe mamy zyc
w codzbiennych chwitach, S
w mitosci, zrozumieniu i wspolnych przezyciach.

"“}} v ,«5’,:‘3 v







ZAKONCZENIE

Kazda rodzina pisze swojg wilasng histori¢. Nie ma znaczenia, czy mieszka
w duzym domu, czy w matym mieszkaniu, czy na wsi, czy w miescie.
Prawdziwg warto$¢ domu nie tworza §ciany ani wystroj. Tworza jg ludzie,
ktorzy stuchaja si¢ nawzajem, pomagaja sobie i1 dzielg si¢ tym, co
najcenniejsze — swoim czasem, do§wiadczeniem i mitoscia.

W ciaggu zycia zmieniajg si¢ technologie, sposob pracy, a takze codzienne
nawyki. To, co pozostaje, to wartosci, na ktérych mozemy budowac
kazdego dnia — szacunek, odpowiedzialno$¢, wzajemna pomoc,
wdziecznos$¢, pracowitos¢ i chec uczenia si¢ od siebie nawzajem.

Ninigjsza publikacja powstata jako most pomigdzy pokoleniami.
Przedstawia madro$¢ seniorow, ktorzy zdobyli do§wiadczenie zyciowe na
wlasnej skorze, a takze spojrzenie mtodych rodzin, ktére wnosza nowa
wiedze, technologie i sposoby organizacji zycia. Zadne z tych spojrzen nie
jest lepsze ani gorsze. To wtasnie ich polaczenie stwarza przestrzen do
wzajemnego wzbogacania si¢.

Wierzymy, ze opowieSci, rozmowy i dziatania zawarte w tej publikacji nie
pozostang jedynie na jej stronach. Ze stang sie impulsem do wspélnych
chwil przy stole, podczas gotowania, w ogrodzie, na spacerze lub podczas
zwyklej rozmowy. Bo wlasnie w takich chwilach rodzg si¢ wspomnienia,
ktore przetrwaja cate pokolenia.

Niech Madrosci domu stang si¢ ksigzka, do ktérej bedziecie chetnie
wracaé. Nie po to, by szuka¢ w niej doskonatych wskazowek, ale po to, by
przypomniata wam, ze najwicksze madrosci rodza si¢ w codziennym zyciu
— w zyczliwym stowie, wyciagnigtej dloni, wspolnej pracy i szczerym
zainteresowaniu jednym drugim.

Kazdy z nas moze przekaza¢ co$ cennego. Kazdy z nas moze si¢ czego$
nauczy¢ od kogo$ innego.

I wlasnie w tym tkwi sita rodziny.

Wylaczna odpowiedzialnos¢ za zawartosé niniejszej publikacji ponoszq jej
autorzy i nie moze by¢ ona utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Unii Europejskiej oraz Samorzgdowego Kraju Zylinskiego.
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»Madrosci domu” to zaproszenie do odkrycia warto$ci wspélnie
spedzanych z rodzing chwil dnia codziennego. Publikacja laczy
doswiadczenia osob starszych ze spojrzeniem mlodych rodzin i
zawiera opowiesci, praktyczne porady, rodzinne tradycje oraz
inspiracje do wspolnych zajeé. Pokazuje, Zze prawdziwa madros¢
rodzi si¢ tam, gdzie szacunek dla przeszloSci laczy sie z
otwartos$cia dla przyszlosci.

Dom to bowiem nie tylko miejsce. Dom to ludzie, ktérzy wspolnie
go tworza.
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	„Porządek nie polega na doskonałości. Chodzi o to, żebyśmy potrafili znaleźć to, czego potrzebujemy – i mieli więcej  czasu dla siebie nawzajem .“
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	Dom nie jest cenny ze względu na to, ile rzeczy w nim się znajduje. Jest cenny ze względu na to, ile spokoju w nim odnajdujemy. Każda rzecz, która ma swoje miejsce, oszczędza nam czas. A czas jest tym najcenniejszym, co możemy poświęcić sobie i naszym bliskim. Starsze pokolenie uczy nas prostoty i porządku. Młode rodziny pokazują, jak ułatwić sobie organizację dzięki nowoczesnym rozwiązaniom. Kiedy połączymy te dwa światy, powstaje dom, w którym panuje nie tylko porządek, ale także spokój.
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	„Być może po latach nie będziemy już pamiętać samego posiłku.  Ale nigdy nie zapomnimy, z kim siedzieliśmy przy stole.”
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	Kuchnia to nie tylko miejsce, w którym przygotowujemy posiłki. To miejsce, gdzie uczymy się cierpliwości, współpracy i miłości. Dziadkowie przekazują nam przepisy, które przetrwały całe pokolenia. Młode rodziny wnoszą do nich nowe smaki, nowe pomysły i nowe okazje do bycia razem. Nie ma znaczenia, czy gotujemy tradycyjne haluszki, czy makaron według nowego przepisu. Ważne jest, aby przy stole pozostało miejsce na rozmowę, śmiech i czas, który poświęcamy sobie nawzajem. Bo właśnie te chwile sprawiają, że dom staje się prawdziwym domem.
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	Czas należy do wyjątkowych darów. Im bardziej staramy się go oszczędzać, tym szybciej nam ucieka. Ale kiedy poświęcamy go naszym bliskim, wydaje się, jakby na chwilę się zatrzymał. Dziadkowie uczą nas, że wspólne chwile rodzą się podczas codziennych czynności. Młode rodziny przypominają nam, że nawet w tym pędzącym świecie można znaleźć miejsce na rozmowę, uścisk czy wspólną zabawę. Dom nie tworzy bowiem liczba pokoi ani wielkość telewizora. Dom powstaje tam, gdzie ludzie obdarowują się tym, co najcenniejsze – swoim czasem.
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	Dzieci nie potrzebują idealnych rodziców ani dziadków. Potrzebują dorosłych, którzy nie boją się przyznać do błędu, potrafią przeprosić, podziękować i każdego dnia swoim życiem pokazują wartości, w które wierzą. Starsze pokolenie przekazuje nam szacunek, pracowitość i odpowiedzialność. Młode rodziny wnoszą więcej przestrzeni na rozmowę, zrozumienie i nazywanie emocji. Kiedy te dwa spojrzenia się połączą, dzieci otrzymają najlepszy prezent – przykład, według którego będą mogły kiedyś prowadzić własne życie.
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	„Dzieci potrzebują skrzydeł, by móc latać. Potrzebują jednak  również korzeni, by zawsze wiedzieć, dokąd mogą wrócić.“
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	Dziadkowie nie są pomostem do przeszłości. Są pomostem między przeszłością a przyszłością. W ich opowieściach kryje się historia rodziny, doświadczenia, których nie da się wyczytać z książek, oraz spokój, którego często brakuje dzisiejszemu światu. Młode rodziny w zamian dostarczają im nowych inspiracji, energii i spojrzenia na świat, który nieustannie się zmienia. Kiedy znajdziemy czas, by się wzajemnie wysłuchać, powstaje nie tylko piękna więź między dziadkami a wnukami. Powstaje rodzinne dziedzictwo, które jest przekazywane z pokolenia na pokolenie. I właśnie to jest jednym z największych darów, jakie możemy pozostawić naszym dzieciom.
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	Tradycje rodzinne nie polegają na doskonałości ani na wielkich przygotowaniach. Chodzi w nich o powtarzające się chwile, które nadają życiu rytm, a dzieciom poczucie bezpieczeństwa. Starsi przekazują nam zwyczaje, które łączyły rodziny przez całe dziesięciolecia. Młode rodziny wnoszą nowe pomysły, jak być razem nawet w dzisiejszym pędzącym świecie. Każde pokolenie może tworzyć tradycje. Nie po to, by były takie same jak kiedyś, ale po to, by pewnego dnia ktoś mógł powiedzieć: „My też tak robiliśmy w domu”. I właśnie wtedy zwykła chwila staje się rodzinnym dziedzictwem.
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	Kuchnia to miejsce, gdzie zapachy przeszłości spotykają się z pomysłami teraźniejszości. Babcie uczą nas cierpliwości, szacunku dla jedzenia i mądrości, która powstała dzięki wieloletniemu doświadczeniu. Młode rodziny wnoszą nowe przepisy, technologie i prostsze sposoby organizacji. Żadne z tych podejść nie jest lepsze. Gdy je połączymy, otrzymamy kuchnię, która nie jest tylko miejscem przygotowywania posiłków, ale przestrzenią, w której historie, tradycje i miłość przekazywane są z pokolenia na pokolenie.
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	„Nie ma nic złego w tym, że coś zostało naprawione. Wstydem jest zrezygnować z tego, nie dając temu drugiej szansy. “
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	Nie wszystko, co się zepsuje, nadaje się do wyrzucenia. Niektóre rzeczy potrzebują tylko czasu, cierpliwości i chęci, by spróbować jeszcze raz. Nasi dziadkowie przekazują nam rzemieślnicze umiejętności, wytrwałość i szacunek do pracy. Młode rodziny wnoszą nowe technologie, pomysły i odwagę do poszukiwania nowych rozwiązań. Kiedy te dwa światy się spotykają, powstać mogą nie tylko naprawione przedmioty. Powstają wspólne przeżycia, nowe umiejętności i wspomnienia, które przetrwają znacznie dłużej niż same przedmioty.
	DOM BEZ ZBĘDNYCH ODPADÓW.  DBAMY O NASZ DOM, DBAMY RÓWNIEŻ O ŚWIAT WOKÓŁ NAS
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	Dom bez zbędnych odpadów nie powstaje z zakazu ani z poczucia winy. Powstaje z szacunku. Szacunku dla jedzenia, wody, pracy człowieka, a także dla natury, która nas żywi. Starsi przypominają nam, że oszczędność była kiedyś naturalną częścią życia. Młode rodziny wnoszą nowe możliwości, jak żyć bardziej rozważnie i korzystać z nowoczesnych rozwiązań. Łącząc mądrość przeszłości z wiedzą współczesności, tworzymy dom, który myśli nie tylko o teraźniejszości, ale także o przyszłości naszych dzieci i wnuków.
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	„Pieniądze są dobrym sługą, ale złym panem. O ich wartości nie decyduje suma, ale sposób, w jaki nimi dysponujemy. “
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	Pieniądze mogą nam ułatwić życie, ale same w sobie nie stworzą szczęśliwego domu. Starsze pokolenie uczy nas skromności, cierpliwości oraz tego, że każde euro jest wynikiem pracy. Młode rodziny wnoszą nowe możliwości planowania i nowoczesne narzędzia, które ułatwiają zarządzanie finansami. Łącząc doświadczenia przeszłości z możliwościami teraźniejszości, uczymy nasze dzieci nie tylko liczenia pieniędzy, ale przede wszystkim doceniania wartości, które się za nimi kryją. Prawdziwe bogactwo rodziny nie wynika bowiem z pełnego portfela, ale z zaufania, współpracy i świadomości, że nawet w trudniejszych czasach trzymamy się razem.
	ZAKOŃCZENIE
	„Mądrości domu” to zaproszenie do odkrycia wartości wspólnie spędzanych z rodziną chwil dnia codziennego. Publikacja łączy doświadczenia osób starszych ze spojrzeniem młodych rodzin i zawiera opowieści, praktyczne porady, rodzinne tradycje oraz inspiracje do wspólnych zajęć. Pokazuje, że prawdziwa mądrość rodzi się tam, gdzie szacunek dla przeszłości łączy się z otwartością dla przyszłości.
	Dom to bowiem nie tylko miejsce. Dom to ludzie, którzy wspólnie go tworzą.

