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Aktivita A2. Mudrosti domova — vymena kazdodennych zru¢nosti medzi generaciami — workshop, ktory
je sucastou projektu Most mudrosti v medzigeneraénom dialégu, INT/ZA/FMP_ZSK_02/0007 a ktory je
financovany z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja Program Interreg Polsko- Slovensko 2021-2027.

Miesto konanie: Hotel Julianin dvor, Habovka
Termin: 03.-05.07.2026

03.07.2026 PIATOK
14:00-16:00 h ubytovanie
Téma: Spozndvame sa a budujeme komunitu

16:00 — 17:00 Privitanie ucastnikov, ubytovanie, volné hry pre deti (pastelky, papier, plastelina).
17:00 — 18:00 Otvaraci kruh: Kto sme a €o si méZeme navzajom odovzdat?

18:00 — 19:00 Spolocna vecera.

19:00 — 20:30 Medzigeneracny kviz

20:30 — 21:30 Vec&erny kruh Otézka: ,,Co ma dnes najviac prekvapilo?“

04.07.2026 SOBOTA

Téma

: Den vymeny skusenosti

08:00 — 09:00 Ranajky.
09:00 — 10:30 Seniori uéia rodiny: Domacnost bez zbytoéného plytvania ( Stanovistia:
Praktické Setrenie v domdcnosti, organizdcia domdcnosti, domdce triky nasich
starych rodicov, ako pldnovat ndkupy, Ako neplytvat potravinami.)
10:30 — 11:00 Prestavka
11:00 — 12:30 Rodiny ucia seniorov: Moderny rodinny Zivot (Stanovistia: Ako dnes komunikujeme
s detmi, Ndpady na spolocny volny &as, Digitdlni pomocnici v domdcnosti, Ako planujeme rodinny
cas, Fotografie a spomienky v mobile )
12:30 - 13:30 Obed
14:00 — 16:00 Velka medzigeneracna vyzva ,,Rodina budtcnosti“ (Zmiesané timy vytvoria ndvrh
rodiny, ktord spdja: mudrost seniorov, moderné pristupy mladych rodin. Oblasti: spolocné
stolovanie, financie, vychova, volny ¢as, komunikdcia, starostlivost o seba. Vystup: Plagdt alebo
koldz).
16:00 — 16:30 Prestavka
16:30 — 18:00 Rodinné remesla a tradicie (Vyroba levandulovych vrecusok, bylinkové Caje,
vysivanie, spolocenské hry z minulosti.)
18:00 — 19:00 Vecera
19:00 — 21:00 Vecer pribehov ,,Ako sme to robili kedysi a ¢o robime dnes” ( Témy: prvé byvanie,
prvé rodicovské skusenosti, detské hry, rodinné tradicie, ¢o by sme si navzdjom poradili. Na
zdver: Strom rodinnej mudrosti. KaZdy napisSe jednu radu pre dalSie generdcie.)

05.07.2026 NEDELA
Téma: Co si odnaéame domov

08:00 — 09:00 Ranajky.

09:00 — 10:30 Rodinna patracka ( Ulohy v zmiesanych timoch: ndjdi ¢loveka, ktory vie..., nauc
niekoho nieco nové, vyries prakticku ulohu, povedz jednu rodinnu tradiciu, vytvor spolocny
pozdrav.)

10:30 — 10:45 Prestavka.

10:30 — 11:30 Nasa medzigeneraéna dohoda (KaZdd rodina vytvori maly zdvézok: Co si chceme
ponechat doma? Napriklad: 1 spolocné stolovanie tyZdenne, 1 ndvsteva starych rodi¢ov mesacne,
1 rodinnd tradicia, 1 deri bez mobilov )

11:30 — 12:00 Zavereény kruh (Dokoncenie viet: Dnes som sa naucil/a..,. Prekvapilo ma..., Domov
siodndsam... ,Chcem zachovat... )

12:00 — 13:00 Obed a odchod



