
 
  

PROGRAM 
Aktivita A2. Múdrosti domova – výmena každodenných zručností medzi generáciami – workshop, ktorý 

je súčasťou projektu Most múdrosti v medzigeneračnom dialógu,  INT/ZA/FMP_ŽSK_02/0007  a ktorý je 

financovaný z Európskeho fondu regionálneho rozvoja Program Interreg Poľsko- Slovensko 2021-2027. 

Miesto konanie: Hotel Julianin dvor, Habovka   
Termín: 03.-05.07.2026  
 
03.07.2026  PIATOK 
14:00-16:00 h ubytovanie 
Téma: Spoznávame sa a budujeme komunitu 

• 16:00 – 17:00 Privítanie účastníkov, ubytovanie, voľné hry pre deti (pastelky, papier, plastelína). 

• 17:00 – 18:00 Otvárací kruh: Kto sme a čo si môžeme navzájom odovzdať? 

• 18:00 – 19:00 Spoločná večera. 

• 19:00 – 20:30 Medzigeneračný kvíz  

• 20:30 – 21:30 Večerný kruh Otázka: „Čo ma dnes najviac prekvapilo?“ 
04.07.2026 SOBOTA 
Téma: Deň výmeny skúseností  

• 08:00 – 09:00 Raňajky. 

• 09:00 – 10:30 Seniori učia rodiny: Domácnosť bez zbytočného plytvania ( Stanovištia: 
                                        Praktické šetrenie v domácnosti, organizácia domácnosti, domáce triky našich 

starých rodičov, ako plánovať nákupy, Ako neplytvať potravinami.)  

• 10:30 – 11:00 Prestávka 

• 11:00 – 12:30 Rodiny učia seniorov: Moderný rodinný život (Stanovištia: Ako dnes komunikujeme 
s deťmi, Nápady na spoločný voľný čas, Digitálni pomocníci v domácnosti, Ako plánujeme rodinný 
čas, Fotografie a spomienky v mobile ) 

• 12:30 – 13:30 Obed 

• 14:00 – 16:00 Veľká medzigeneračná výzva „Rodina budúcnosti“ (Zmiešané tímy vytvoria návrh 
rodiny, ktorá spája: múdrosť seniorov, moderné prístupy mladých rodín. Oblasti: spoločné 
stolovanie, financie, výchova, voľný čas, komunikácia, starostlivosť o seba. Výstup: Plagát alebo 
koláž). 

• 16:00 – 16:30 Prestávka 

• 16:30 – 18:00 Rodinné remeslá a tradície (Výroba levanduľových vrecúšok, bylinkové čaje, 
vyšívanie, spoločenské hry z minulosti.) 

• 18:00 – 19:00 Večera 

• 19:00 – 21:00 Večer príbehov „Ako sme to robili kedysi a čo robíme dnes“ ( Témy: prvé bývanie,  
prvé rodičovské skúsenosti,  detské hry,  rodinné tradície,  čo by sme si navzájom poradili.  Na 
záver: Strom rodinnej múdrosti. Každý napíše jednu radu pre ďalšie generácie.) 

05.07.2026 NEDEĽA 
Téma: Čo si odnášame domov 

• 08:00 – 09:00 Raňajky. 
• 09:00 – 10:30 Rodinná pátračka ( Úlohy v zmiešaných tímoch: nájdi človeka, ktorý vie... , nauč 

niekoho niečo nové,  vyrieš praktickú úlohu,  povedz jednu rodinnú tradíciu, vytvor spoločný 
pozdrav.)  

• 10:30 – 10:45 Prestávka. 
• 10:30 – 11:30 Naša medzigeneračná dohoda (Každá rodina vytvorí malý záväzok: Čo si chceme 

ponechať doma? Napríklad: 1 spoločné stolovanie týždenne, 1 návšteva starých rodičov mesačne, 
1 rodinná tradícia, 1 deň bez mobilov ) 

• 11:30 – 12:00 Záverečný kruh (Dokončenie viet: Dnes som sa naučil/a..,.  Prekvapilo ma...,  Domov 
si odnášam... ,Chcem zachovať... ) 

• 12:00 – 13:00 Obed a odchod 
 


