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Aktivita Al. Digitalne za remeslo — vzdjomna vymena zru¢nosti medzi generaciami — workshop,
ktory je sucastou projektu Most mudrosti v medzigeneraénom dialégu, INT/ZA/FMP_Z7SK_02/0007 a
ktory je financovany z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja Program Interreg Pol'sko- Slovensko
2021-2027.

Miesto konanie: Hotel Hrabovo, Ruzomberok
Termin: 10.-12.04.2026

10.04.2026 PIATOK
14:00-16:00 h ubytovanie
Téma: Spoznavame sa & budujeme bezpecny priestor
e 16:00—17:00 Prichod a ubytovanie. Privitanie ucastnikov. Neformalne aktivity pre deti
a seniorov.
e 17:00 - 18:00 Uvodny kruh: predstavenie lektorov, rodi¢ov a deti, seniorov, o¢akavania od
vikendu.
e 18:00—19:00 Spoloc¢na vecera.
e 19:00 - 20:30 Medzigeneracny icebreaker: ,,Most medzi nami“ zmiesané timy (deti + rodicia
+ seniori).Ulohy: najst 3 veci, ktoré mame spolo¢né, nautit sa navzajom jednu drobnost.
Vystup: kratke predstavenie skupin.
e 20:30 - 21:00 Reflexia dna: ¢co ma dnes prekvapilo, ¢o sa chcem naucit zajtra Volny program,
oddych, rozhovory rodicov a seniorov pri ¢aji/kdvovom stoliku.

11.04.2026 SOBOTA
Téma: Vymena zrucnosti — u¢ime sa navzajom
e 08:00 —09:00 Ranajky.
e 9:00-9:30 Ranny energizer (spolocny pohyb) jednoduché pohybové aktivity, prepojenie
generacii
e 9:30-11:00 Remeslo od seniorov: vyber dielni: hd¢kovanie / vysivanie, praca s materidlom
(napr. papier, textil a iny material).
e 11:00-11:30 Prestavka
e 11:30-13:00 Digital od mladych. mladi ucia seniorov- praca s tabletom, mobilom,
WhatsApp, Messengerdeti, socidlne siete.
e 13:00-14:00 Obed + oddych
e 14:00 - 15:30 Spoloéna tvorba: ,Digitalne za remeslo” zmiesané timy natocit kratke video:
senior uc¢i remeslo - mlady to dokumentuje.
e 15:30-16:00 Prestavka
e 16:00-18:00 Pobyt v prirode , Ako sa kedysi Zilo a z coho sme sa teSili*
e 18:00-19:00 Vecera
e 19:00 - 20:30 ,,Pribehy, ktoré nas spdjaju“, seniori rozpravaju pribehy zo Zivota, deti kreslia,
reaguju. Spolocné hry Suboj generacii, Hlbina starych rodicov.
e 20:30-21:00 Reflexia diia: ¢o som sa naucil/a od inej generacie, ¢o ma bavilo najviac

12.04.2026 NEDELA
Téma: Zdiel'anie & uzatvorenie
e 08:00 - 09:00 Ranajky.
e 09:00 - 10:30 Medzigeneracna tvoriva dieliia
e 10:30 —10:45 Prestavka.
e 10:45 - 11:30 Rodinné zdielanie — ¢o sme sa naucili, ¢o si odnasame domov.
e 11:30-12:00 Zaverecny kruh a rozlucka.
e 12:00-13:00 Obed a odchod domov.



