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OCENENIE

ZA AKTIVNE OBCIANSTVO
A LUDSKOST 2025

10. ro€nik
Organizator ocefiovania: RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

Ocenovanie sa udeluje pod zastitou: predsedniCky
Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej



OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

NA UVOD

“ PRIKLAD JEDNEHO MOZE ZMENIT SMER MNOHYCH.”

10. rocnik Ocenovania aktivneho obcianstva a ludskosti prinasa
mnozstvo inspirativnych pribehov fudi, ktori urobili viac, nez im povinnost
kdZze. Pozyvame Vas nahliadnut do sveta nakazlivych prikladov aj
prostrednictvom tejto brozurky. PrindSame v nej obraz o tych, ktorym je v
roku 2025 udelené ocenenie za ich pracu, ludskost a obciansku
angazovanost. Verime, Ze prave ich ¢iny su tym najcennejsim posolstvom —
zivymi prikladmi, ktoré dokazu povzbudit, nadchnit a Sirit dobro dalej.
Cielom oceriovania je zviditeliovat hodnotu aktivheho obcianstva,
[udského pristupu a prikladov, ktoré prispievaju k skvalithovaniu Zivota v
nasich komunitdch. V roku 2025 sme prijali 46 nomindcii, z ktorych
hodnotiaca komisia vybrala 40 ocenenych v 6 kategériach. Kazdy, kto splinil
podmienky Statttu ocefiovania, ziskava ocenenie, a v kazdej kategérii bude
udelené aj Specidlne ocenenie pre nominovaného s najvyssim poctom
hlasov komisie.

V mene Rady mladeie Zilinského kraja a ¢lenov hodnotiacej komisie
vsetkym ocenenym srdeéne blahoZelam, prajem im pevné zdravie, radost
z naplnenych dni a silu pokradovat v tom, €o robia tak vynimoéne.

Jana Jancova,
predsednicka Rady mladezZe Zilinského kraja
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KATEGORIE
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TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA
TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

TOP PROJEKT

TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA
TOP OBCAN

TOP CIN LUDSKOSTI



OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

JAKUB
SASLAK

Nominovany je ukadzkovym prikladom mladého cloveka, ktory
daleko presahuje beiné ocakdvania od Ziaka strednej Skoly.
Svojou zodpovednostou, mordlnymi zdsadami a Uprimnym
zdujmom o Zivot $koly naplfia podstatu tejto kategérie do
posledného bodu.

V skolskom prostredi je aktivnym hnacim motorom — ako clen
Skolského parlamentu sa podiela na tvorbe podujati, skvalitnovani
Skolského Zivota a posilfiovani hlasu Ziakov. Nepracuje vsak iba
pre ,svoju triedu” ¢i ,svoju skolu“ — jeho nadsenie prirodzene k
sebe pritahuje dalsich mladych a motivuje ich byt aktivnymi,
zodpovednymi a vSimavymi.

Jeho mordlna integrita sa prejavuje aj v tom, Ze svoj ¢as a energiu
venuje tym najzranitelnejsim — seniorom, opustenym zvieratam ci
komunitdm, ktoré potrebuju pomoc. V dobrovolnickych aktivitach
je spolahlivy, empaticky a vzdy pripraveny urobit viac, nez sa od
neho ocakava.

Mimoriadne vynimoénym ho robi oblast, ktoru si zvolil ako svoju
cestu — ochrana Zivotného prostredia. Jeho odborny zaujem o
medveda hnedého, spolupraca s CHKO Kysuce, praca s
odbornikmi  na velké Selmy a vlastna odbornd prirucka
predstavuju unikatny prinos, aky je u mladého cloveka v jeho veku
velmi vzacny. Dokazal spojit tedriu, odbornd prax a nadsenie tak,
Ze obohacuje nielen svoju skolu, ale aj mladsich Ziakov, ktorym
robi rovesnickeho lektora.

Reprezentuje Skolu na verejnych podujatiach, vystupuje na
odbornych férach a prirodzene Siri hodnoty, ktoré Skolské
prostredie obohacuju — zodpovednost, odvahu, angaZovanost a
uctu k prirode i fudom.

Je vynimocny tym, Ze nerobi veci preto, Ze musi — robi ich preto,
Ze veri, Ze maju zmysel. A prave tym sa stava inSpirativnym
prikladom pre mladez zo Skolského prostredia aj Sirokej
verejnosti.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny: Mgr. Dagmar Mec¢érové, Ing Olga Casnochova,
PaedDr. Jan Palko, PhDr. Karin Bugélova, Denisa Praskova
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OCENENIE ZA AKTiVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

ROMANA
KMETOVA

Romana Kmetova je mlada Zena, ktora sa v $kolskom prostredi
sprava ako prirodzeny lider — ticho, spolahlivo a s velkym
srdcom. Patri k tym Ziakom, ktori svojou pracou a charakterom
dokazuju, Ze aktivna mladez meni Skolu k lepSiemu kazdy jeden
den.

Vynimocna je najma svojim pristupom: spaja Spickovy prospech,
bezchybné spravanie a zrelost s neobycajnou ochotou priloZit
ruku k dielu. Vdaka nej ma skolsky parlament stabilnu, kreativnu a
pracoviti oporu, ktora stoji za desiatkami podujati — od
§ tradicnych Skolskych akcii az po nové iniciativy, ktoré posiliuju
komunitu a prindsaju do $koly Zivot, radost a spolupracu.

Ako clenka skolského parlamentu sa neobmedzila len na ,svoje
- povinnosti“. Aktivne sa podielala na Vianoc¢nej besiedke, Dni sv.
Mikulasa, Medzitriednom turnaji ¢i Dni stredoskoldka, ale aj na
projektoch Maly projekt Skolského parlamentu a Tranquil Haven,
ktoré pomohli vytvorit pokojnejsie, bezpecnejsie a inspirujucejsie
miesto pre vsetkych Ziakov $koly. Prave v tychto aktivitach
ukazala, Ze jej cielom nie je byt viditelna — ale uzito¢na.

Romana je vynimo¢na aj svojou angaZovanostou mimo Skoly.
Zucastnuje sa skoleni, konferencii a aktivit, ktoré rozvijaju jej
kompetencie, a zaroven reprezentuje skolu pred mladeznickymi
organizaciami v meste aj kraji. Ako ¢lenka mestského aj krajského
mladeznickeho parlamentu prispievala k formovaniu aktivit pre
mladych v Ruzomberku a v Zilinskom kraji.

Medzinarodnd skdsenost v programe Erasmus+ v Barcelone jej
otvorila nové pohlady na svet, priniesla nové kontakty a posilnila
jej schopnost reprezentovat $kolu na vysokom a déstojnom leveli.

Romana je vynimoéna tym, Ze dokaze byt vzornou $tudentkou,
aktivnou obciankou aj prikladom pre ostatnych — a vo vSetkom
pritom zostava pokornd, mila a vidy pripravena poméct. Jej
pdsobenie obohacuje skolu, komunitu i mladeznicke prostredie.

Nomindcia na ocenenie prisla od Obchodnej akadémie, Scota Viatora 4, 034 01 RuZomberok
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

VRATKO
HAJIDUCIK

Vratko je mlady muZ, ktory svojim talentom, pokorou a
fudskostou presne stelesfiuje to, é0 ma mlady ¢lovek v tejto
kategérii predstavovat. Nie je len vynimoéne nadany — je
hodnotovo pevny, skromny a vo vsetkom, c¢o robi, mysli na
druhych. Reprezentuje svoju Skolu aj rodnu Zubrohlavu
spdsobom, ktory vzbudzuje respekt a Gprimnu hrdost.

Jeho technické schopnosti daleko presahuju bezné Skolské ramce.
Vitazstva v sutaZiach Zenit, Technickd myslienka roka ¢i AVAMET
nie su len ndhodnym uspechom — su vysledkom jeho hlbokého
zaujmu, neustdleho udenia sa a ochoty skusat nové veci. Prdvom
je oznacovany za najvyraznejsi technicky talent skoly a uz v prvom
rocniku ziskal prijatie na vysoku Skolu. Vratkove projekty — od
inteligentnych hodiniek, cez vlastny mini pocitac s VR aZ po
technické rieSenia pre domacnost — dokazuju, Ze ide o ¢loveka,
ktory uz dnes tvori buddcnost technoldgii.

No jeho vynimocnost spociva eSte v nieCcom inom — v tom, ako
svoj talent pouZziva.

Pomaha pri prezentaciach skoly, vedie mladsich Ziakov, stoji pri
aktivitach, ktoré podporuju rozvoj talentov v IT. DokdZze motivovat
jednoduchymi a mudrymi slovami: aby sa mladi nebali skusat, ucit
sa doma, robit to, ¢o ich bavi. Je to lider, ktory neinspiruje hlasom,
ale prikladom.

Jeho charakter je rovnako cenny ako jeho znalosti. Pokojny,
skromny, kolegidlny — vZdy pripisuje Uspech Skole, spoluziakom a
ucitelom, nie sebe. A hoci jeho talent by mu otvoril dvere do
zahranicia, on zostdva presvedceny: ,Davam zeleni nasim
Skolam, zahraniéie ma nelaka.”

Jeho hrdost na krajinu, $kolu a regidn je silnym signalom pre jeho
generaciu.

Vratko je vynimoény tym, Ze spdja brilantnost s pokorou a
uspech s hodnotami. Je vzorom nielen technickym, ale aj ludskym
— dbkazom, Ze mlady talent méze rast tam, kde Zije, a svojim
prikladom pozdvihovat celd komunitu.

Nominé&cia na ocenenie prisla od OZ Team SNOV, Zubrohlava
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

KLAUDIA
BUJINAKOVA

Klaudia Bujnakovad je Studentka, ktord uz od prvého rocnika
ukazuje, Ze liderstvo nie je o titule, ale o charaktere, odvahe a
srdci. Jej posobenie na skole je dokazom toho, Ze mlady clovek
dokdze svojou energiou, ndpadmi a empatiou Uplne zmenit
atmosféru v Skolskom prostredi.

Ako predsednicka triedy, dlhoro¢na ¢lenka Skolského parlamentu
a jeho predsednicka udavala ton Studentskej iniciative. Pod jej
vedenim vznikli akcie, ktoré posilnili komunitu, zlepsili vztahy
medzi Ziakmi a ucitelmi a priniesli do skoly bezpecnejsi,
priatelskejsi a veselsi priestor. Suboj ucitelia — Ziaci, Talenty Skoly,
PyZzamovy den, Tyzden farieb, Mikuldsske trhy ¢i simulované volby
su dbkazom jej tvorivosti a jej schopnosti zapojit celd Skolu do
spolo¢ného zazitku.

Vyrazne sa presadila aj v oblasti Skolskych médii — od prvého
rocnika pdsobi v redakénej rade Skolského ¢asopisu Uzlik a v roku
2025 sa stala jeho $éfredaktorkou.

S rovnakym nasadenim pracuje aj mimo Skoly. Ako dobrovolnicka
pomdha na charitativnej burze ,Staré veci nie si odveci“, kde jej
ochota a skromnost vytvaraju atmosféru dovery a solidarity. Je
aktivnou sucéastou projektu Monitoring zdravia, podiela sa na
vyucbe prvej pomoci, merani vitdlnych funkcii, edukacii Ziakov aj
dospelych a neunavne podporuje zdravie a prevenciu v celom
regione.

Od roku 2024 p6sobi ako zdravotnicka pri florbalovom klube a
pravidelne dohliada na bezpeénost Sportovcov na réznych
podujatiach. Svojou kreativitou a osobnym nasadenim prispela aj
k Uspechu Celoslovenskej sutaze zdravotnickych druZstiev, ktord
organizovala skola.

| Klaudia je vynimocna tym, Ze kdekolvek pride, nechava za sebou
stopu dobra. Nie je viditelna preto, zZe o to stoji — ale preto, Ze jej
prirodzena empatia, pracovitost, skromnost a ludskost Ziaria v
kazdej aktivite, do ktorej sa zapoji. Patri k mladym fudom, ktori
ticho menia svet — trpezlivo, s velkym srdcom a Uprimnou snahou
byt uzitocna.

Je oporou, iniciatorkou, organizatorkou a zaroven ,skrytym
anjelom“, ktory nikdy nezabudne na dobro a fudi okolo seba. A
prave preto si zaslUZi osobitné uznanie.

Nomindcia na ocenenie prisla od Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

SABINA
JURIKOVA

Sabi je mlada liderka, ktora dokazuje, Ze ked ma ¢lovek srdce na
spravnom mieste, dokaze rozhybat celi $kolu. Jej pésobenie v
Skolskom parlamente nie je len zoznamom aktivit — je pribehom o
tom, ako sa z dobre fungujlcej skupiny méze stat skutocny tim
plny energie, spoluprace a kreativity.

Ui treti rok je aktivnou c¢lenkou $kolského parlamentu SOS
pedagogickej v Turcianskych Tepliciach, posledny rok jeho
predsednickou. Pod jej vedenim presSiel parlament velkou
premenou: Sabi dokazala stmelit kolektiv, posilnit vztahy medzi
¢lenmi a motivovat ich pripravovat akcie s radostou, napadmi a
skutoénym zaujmom o komunitu. Skola vdaka nej Zije — jej
iniciativam nechyba hravost, tvorivost ani zmysel pre [udi.

Sabi vSak nezostdva iba pri parlamentnych povinnostiach. Je
aktivnou clenkou redakcie Skolského casopisu Paidagogos,
reprezentuje Skolu na moderétorskych sutaZiach a je pravidelne
stcastou aktivit Rady mladeze Zilinského kraja. Svoje skusenosti,
nadanie a pozitivnu energiu vklada aj do prace v Parlamente
mladych za region Turiec — a tym presahuje $kolu, aby svojou
iniciativou posilfiovala Zivot mladych v celom regidne.

To, €o ju robi vynimocnou, vsak nie su len jej aktivity. Je to jej
osobnost — laskava, cielavedomd, empatickd a vidy ochotnd
povzbudit ostatnych. Je to liderstvo, ktoré nestoji na autorite, ale
na ludskosti. Je to Usmev, ktory spaja ludi. Je to energia, ktord
rozhybe aj tych tichsich. Je to pokojna istota, Ze ked Sabi nieco
robi, robi to s radostou, srdcom a pre dobro ostatnych.

Sabi je vynimocCna tym, Ze prinasa svetlo tam, kde ho treba. V
Skole, v parlamente, v komunite. Je dokazom toho, Ze mlady
élovek dokaze zmenit atmosféru jedného miesta — a tym aj Zivot
fudi v nom.

Nomindcia na ocenenie prisla od ¢lenov SP pri SOS pedagogickej v Tur¢ianskych Tepliciach
Sara Augustinova, Aneta Macekova, Adam Marco Kurtik, Michaela Brisudova, Veronika Brxova
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

__ FILID
LESCINSKY

Filip je typ mladého cloveka, ktory ukazuje, Ze skutocny lider
nerobi veci preto, aby bol vidiet — ale preto, aby veci fungovali,
rastli a prospievali ostatnym. Jeho praca v Skolskom prostredi
ma hmatatelny dopad na studentov, ucitelov aj komunitu skoly.

UZ treti rok posobi v skolskom parlamente, aktudlne ako jeho
predseda. Vdaka jeho organizatorskym  schopnostiam,
zodpovednosti a prehladu parlament funguje hladko,
profesiondlne a s atmosférou, v ktorej kazdy vie, Ze sa na neho
moze spolahnut. DokdZe dotiahnut do konca aj naroéné plany,
riesit komplikacie s pokojom a nadhladom, a vytvorit podmienky
pre akciu Ci podujatie tak, aby vSetko prebehlo Gspesne.

Filip vSak nie je iba organizator — je aj Clovek, ktory svojou

inteligenciou, humorom a spontdnnostou vie priniest radost.
Dokazal to napriklad na Studentskom plese, kde elegantne zvladol
,trapne ticho” a premenil ho na prijemnd atmosféru. Svoju
kreativitu a empatiu ukazal aj pri vyhlasovani tomboly, ktorej
vytazok putoval na pomoc chlapcovi s postihnutim. Takéto malé,
ale Uprimné gestd su dokazom jeho moralnych hodnoét a
[udskosti.
Velmi hodnotnym je aj jeho pdsobenie v programe DofE, kde ako
veduci vytvdra priestor pre dalSich Ziakov, aby pracovali na sebe,
rastli a rozvijali svoje schopnosti. Motivuje ich, podporuje pri
nastavovani cielov, vedie k reflexii a sprevadza ich aj na
expediciach. Vdaka nemu sa mnohi mladi odvazuju skdsat viac,
| verit si a prekonavat vlastné hranice.

Filip je vynimocny tym, Ze spaja organizacny talent s pokorou,
humorom, dobrosrdeénostou a prirodzenou autoritou. Je
{ oblUbeny nielen pre to, o robi, ale aj pre to, aky je — spolahlivy,
pokojny, férovy a ochotny urobit pre druhych vZdy o kisok viac.
Jeho praca posilfiuje vztahy v skole, zjednocuje triedy, prinasa
zézitky a vytvara prijemnejsie prostredie, na ktoré mézu byt vsetci
hrdi. Filip je prikladom mladého ¢loveka, ktory svojou aktivitou,
[udskostou a stabilitou skuto¢ne obohacuje $kolu aj komunitu.

Nomin&cia na ocenenie prisla od skupiny: Anna Ondrasova, Ema Somjakova, Kvetoslava
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

ANNA
ONDRASOVA

Anicka je mladd Zena, ktord svojim nasadenim, hodnotami a
prirodzenym liderskym talentom vyrazne obohacuje Zivot skoly aj
komunity. Nie je len aktivna — je systematickd, cielavedomad a
zreld vo svojom pristupe k sebe aj k ostatnym.

Ako clenka skolského parlamentu patri medzi tych Ziakov, na
ktorych sa skola méze spolahnut. Prindsa hlas mladych k vedeniu
Skoly, zastdva ich potreby a ndzory s uctou, mudrostou a
pokojom. Svojou spoluprdcou, komunikdciou a schopnostou
hladat riesenia prispieva k tomu, Ze skolské prostredie je
férovejsie, otvorenejsie a viac zohladnuje potreby Ziakov.

Mimoriadne vynimocnd je jej prdaca v programe DofE, kde ukazuje
dve tvdre svojho liderstva — ako ucastnicka aj ako veduca. Sama
uspesne presla vSetkymi tromi uroviiami aZ po zlatu, ¢o si
vyZaduje vytrvalost, disciplinu a vnatornu motivdciu. A prdve tieto
skusenosti dalej odovzddva mladsim. Pomdha im nastavovat
ciele, povzbudzuje ich v taZkych chvilach, uci ich vytrvalosti a
sprevddza ich na ceste za ich vlastnym rozvojom. Je oporou,
mentorom aj motivdatorom v jednom.

Anicka zdroveri neustdle pracuje na sebe — z vlastnej iniciativy sa
vzdeldva v ekoldgii, medzindrodnych vztahoch a politike. Ukazuje,
e mlady ¢lovek méZe rdst v tom, ¢o ho naplfia, a zdroveri tym
inspirovat druhych.

Je vynimoénad tym, Ze spdja liderstvo s pokorou, zodpovednost s
ludskostou a aktivitu s dprimnym zdujmom o druhych. Je to
clovek, ktory nepyta potlesk — ale ktory si ho svojou prdcou,
stabilitou a charakterom prirodzene zasluizi.

Jej pésobenie v Skolskom parlamente aj v DofE zlepSuje chod
Skoly, podporuje rozvoj mladych ludi a vytvdra priestor, v ktorom
sa citi byt vypocuty kazdy, kto sa chce posuvat dalej.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny: Alexander Gregus, Terézia Cerfianové, Nela Gogolova,

Katarina Ondakova, Jakub Turianik, Marek Mikolaj
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK ZO SKOLSKEHO PROSTREDIA

PETER
STACHO

Peter Stacho, predseda Skolského parlamentu Strednej
odbornej Skoly stavebnej a agropotravinarskej v Liptovskom
Mikuldsi, je mlady ¢lovek, ktory svojim pristupom,
zodpovednostou a entuziazmom vyrazne prispieva k Zivotu
svojej Skoly. Je priatelsky, optimisticky naladeny a prirodzene
reSpektovany medzi Studentmi aj pedagdégmi. Uz niekolko
rokov je aktivnym clenom Skolského parlamentu, kde sa
prejavuje ako spolahlivy lider a ,motor“ mnohych aktivit.
Dokaze motivovat svojich spoluZiakov, prepajat kolektiv a
posilfiovat komunitného ducha 3koly.

Peter sa zaujima nielen o svoj odbor, ale aj o dianie v Skole a o
potreby svojich spoluziakov. Nema problém obhajovat ich
zaujmy pri rokovaniach s vedenim skoly a prispievat tak k
budovaniu dévery a spoluprace medzi Ziakmi a ucitelmi. Jeho
asertivne  spravanie, ochota pomdhat a schopnost
komunikovat robia z neho déstojného zastupcu Ziakov a
¢loveka s pevnymi moralnymi zasadami.

Svojim vystupovanim, aktivitou a osobnym prikladom Peto
vyrazne obohacuje Skolské prostredie, podporuje participaciu
fudi. Spitia vietky kritéria pre ocenenie TOP mladeinik zo
Skolského prostredia — je lidrom, ktory svojim pristupom
motivuje, spdja a ukazuje, Ze aj v Skolskom prostredi sa da robit
vela dobrého pre komunitu.

Nomindcia na ocenenie prisla od SOS agropotravindrskej a technickej ako organizacnd zlozka
SOS stavebnej a SOS agropotravindrskej a technickej v Liptovskom Mikuldsi
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

MGR. MARIA
CAMBOROVA

Maria Camborovéa je osobnost, ktord svojou dlhodobou,
systematickou a srdcom vedenou pracou napliia podstatu
vynimoc¢ného pracovnika s mladezou. Uz viac ako sedem rokov sa
venuje mladym ludom s obdivuhodnou oddanostou — nielen ako
pedagdg, ale predovsetkym ako sprievodkyna ich osobnostného
rastu.

Jej praca v projektoch DofE, Math4U a Erasmus+ dokazuje, Ze
rozvoj mladych vnima komplexne - spaja vzdeldvanie,
dobrovolnictvo, pohyb, komunitu i sebareflexiu. V programe
DofE pomohla desiatkam S$tudentov objavit ich silné stranky,
vytrvat pri plneni cielov a ziskat sebavedomie, ktoré presahuje
Skolské lavice. V projekte Math4U priniesla do vyucovania
inovacie, ktoré zvysuju kvalitu vzdeldvania a motivuju Ziakov ucit
sa so zaujmom.

Ako koordinatorka Skolského parlamentu formovala mladych
lidrov — naucila ich spolupraci, zodpovednosti a obcianskej
angazovanosti. Pod jej vedenim sa Studentsky hlas stal
re$pektovanou sucastou Zivota skoly. Prostrednictvom programu
Erasmus+ otvorila Ziakom dvere do sveta a podporila ich
medzinarodny rozhlad, kultdrnu otvorenost a jazykové
kompetencie.

Maria Camborova vnasa do prace s mladeiou hodnoty ako
Cestnost, empatia a sluzba druhym. Svojim prikladom ingpiruje
kolegov aj Ziakov — dokazuje, Ze praca s mladymi je povolanim,
ktoré meni Zivoty. Jej nelnavné Usilie, tvorivost a moralny
kompas z nej robia osobnost, ktora si ocenenie TOP pracovnik s
mladezZou pravom zasluzi.

Nomindcia na ocenenie prisla od Informacné centrum mladych, n.o. Martin
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

MILAN
KUPSO

Milan KupsSo je clovek, ktory zosobriuje srdce, dusu a podstatu
prace s detmi a mladeZou. UZ roky venuje svoj ¢as, energiu a lasku
mladym futbalistom vo Vysokej nad Kysucou — nielen ako tréner,
ale ako sprievodca, motivator a priatel, ktory ich udi, Ze
vitazstvom nie je len gdl, ale férovost, timovy duch a ludskost.

. Jeho tréningy nekoncia na ihrisku — pre deti vytvara spolocenstvo,

v ktorom sa citia prijaté, reSpektované a dolezité. Kazdé dieta
dostane Sancu — aj to, ktoré nie je najlepSie. Tym ich udci
sebavedomiu a vzajomnému reSpektu. Vytvara atmosféru dovery,
kde sa deti ucia spolupracovat, niest zodpovednost a poméhat si
navzajom.

Milan Kup3o svojou pracou napliia vietky hodnoty skutoéného
pracovnika s mladeZou — systematicky formuje mladu generaciu,
spdja rodicov, komunitu a deti cez $port, radost a priatelstvo. Jeho
¢innost presahuje hranice futbalu — véima si potreby kazdého
dietata, pomaha aj tym, ktori maju menej, zhara vybavenie,
organizuje spolo¢né dni, no¢né hry, turistiku, zapasy s detmi z
i detskych domovov, kde uéi prirodzenej rovnosti a empatii.

g Jeho zverenci ho reSpektuju, rodicia si ho vazia, obec ho povazuje
za nepostradatelného ¢lena komunity. S pokorou a vytrvalostou
vychovdva deti, ktoré v nom vidia nielen trénera, ale aj vzor
¢loveka s moralnymi zasadami.

Vdaka nemu sa futbal stal mostom medzi rodinami, detmi a
komunitou. Milan KupsSo je dokazom, Ze skutocny pracovnik s
mladezou formuje srdcia aj charaktery — a préve preto si ocenenie
TOP pracovnik s mlddezou plne zasluzi.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny: Mgr. Petra Gracikovd, Mgr. Monikg Stihradovd, Ddvid
Suhrada, Ivana Slezdkovd, Patrik Slezdk, Peter Bebldk, Lucia BebCdkova, Lenka Cernd, Michal Polka,
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

MGR. LUBICA
BRANICIKA

Lubica Branicka je vynimoc¢na Zena, ktora uz viac ako 15 rokov
formuje komunitu mladych rodin v Namestove s obrovskym
nasadenim, laskou a odhodlanim. Jej praca presahuje hranice
bezného dobrovolnictva — spaja generdcie, prindsa do regionu
inovativne vzdelavacie metdédy a vytvara priestor, kde sa ludia
citia prijati, inSpirovani a podporovani.

Ako zakladatelka a dlhoro¢nd vedica Rodinného centra Drobcek
sa stala neoddelitelnou stcastou miestneho komunitného Zivota.
V case, ked v Namestove chybalo miesto pre mladé rodiny,
vybudovala priestor, ktory sa stal srdcom komunity — miestom
stretavania, priatelstiev a vzdjomnej pomoci. Organizovala
mnoZstvo podujati — od Mile pre mamu, cez Lampidénovy
sprievod aZ po rodinné vylety a kurzy pre deti i rodicov.

Ako laktacnd poradkyna a lektorka kurzov pre rodi¢ov pomohla
stovkdam mamiciek v citlivom obdobi materstva. Zaroven sa
neustale vzdeldva a postva hranice prace s detmi — absolvovala
kompletné Montessori vzdelanie v Prahe, prednasala na
konferenciach a zaloZila Montessori skolku Drobcek, ktora dnes
patri medzi vynimo¢né zariadenia reSpektujice potreby dietata.
Jej praca je systematickd, dlhodoba a hlboko hodnotova — rozvija
mladé rodiny, podporuje rodi¢ovstvo, vytvara zazemie pre deti i
dospelych a Siri myslienku respektujicej vychovy. V spolupraci s
manzelom sa venuje aj mladym parom a snuibencom, ktorym
pomaha hladat pevné zaklady pre rodinny Zivot.

Lubica Branicka je symbolom obetavosti, odbornosti a [udskosti.
Jej praca s detmi, rodiémi a komunitou nesie trvalé stopy —
stovky rodin, ktoré vdaka nej nasli miesto, kam patria.
Predstavuje presne to, ¢o znamend byt TOP pracovnikom s
mladeZou — ¢lovekom, ktory srdcom a skutkami pretvara svoje
okolie na lepsie miesto pre Zivot mladych i dospelych.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny: Maridn Brdnicky, Michal Hajducik, Veronika Vi¢dkovd,
Iveta Farskd, Andrea Pold¢kovd, AlZzbeta Drutarovska, Veronika VIcdkovd, Natdlia Vnucdkovd,

Mdria Ciernikovd, Mdria Cerveriovd
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

PHDR. HELENA
STRAKOVA

PhDr. Helena Strakovéd je osobnost, ktord svojou pracou
stelesfiuje ludskost, empatiu a skutocné poslanie pedagdga i
pracovnika s mladezou. Uz roky vychovdva mladych [udi nielen k
odbornej zdatnosti, ale najma k srdcu, ktoré bije pre druhych. Ako
ucitelka odbornych oSetrovatelskych predmetov a psycholdgie
vkladd do svojej prace presvedienie, Ze skutocna starostlivost
zacina porozumenim, Uctou a ochotou pomahat.

Pod jej vedenim sa dobrovolnictvo stalo prirodzenou sucastou
Zivota Skoly. Mladi fudia sa zapajaju do charitativnych zbierok,
projektov Slovenského Cerveného kriza, poméhajui v domovoch
socialnych sluzieb, daruju krv, pripravuju programy pre seniorov Ci
zbieraju materidlnu pomoc pre fudi v nudzi. Vdaka nej Studenti
chapu, Ze pomoc inym nie je len povinnostou, ale darom, ktory
obohacuje aj ich samotnych.

Helena Strakovd zaroven prepdja tedriu s praxou — vytvdra
vzdeldvacie prostredie, kde sa odbornost spdja so sluzbou
komunite. Je autorkou ucebnic, ktoré pomahaju formovat nové
generacie zdravotnikov, a aktivne rozvija Skolu smerom k
angaZovanému obcianstvu. Zapojenim Skoly do projektu
AngaZovana skola otvara svojim Ziakom priestor, aby sa ucili cez
redlne ¢iny — cez dobro, ktoré konaju.

Jej pristup, v ktorom sa spaja profesionalita, pokora a oddanost,
zanechdva trvalé stopy v Zivotoch mladych [udi. Vychovava
generaciu zdravotnikov, ktori rozumeju nielen medicine, ale aj
Cloveku.

PhDr. Helena Strakova je vynimocnd pracovnicka s mladezou,
pretoze svojou dlhodobou systematickou pracou formuje

vzdeldvanie méze byt cestou k sluzbe, empatii a lepsiemu svetu.

Nomindcia na ocenenie prisla od Strednej zdravotnickej skoly, Liptovsky Mikulds
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

DANIELA
CIERNIKOVA

Daniela Ciernikova je uditelka, ktora stelesiiuje vietko, ¢o
znamena byt pracovnikom s mladezou s velkym srdcom -
oddanost, empatiu, tvorivost a schopnost zapalit iskru v druhych.
Svojou pracou v Zakladnej $kole v Zubrohlave aj v ZUS Ignaca
Kol¢dka v Namestove dlhodobo a systematicky formuje mladych
fudi — nielen po odbornej, ale aj ludskej stranke.

Jej praca presahuje beZné vyucovanie — uéi srdcom. Vie néjst cestu
ku kazdému dietatu, povzbudi, poméze, veri v jeho schopnosti aj
vtedy, ked ono samo vaha. Vdaka jej pristupu sa deti ucia nielen
spievat ¢i rozumiet hudbe, ale aj spolupracovat, re$pektovat sa a
mat radost z Uspechu druhych.

Daniela rozvija talenty a spdja komunitu — vedie spev, posobi v
zbore Platenik a organizuje kulturne podujatia, ktoré obohacuju
zivot Skoly i celej obce. Je hnacim motorom skolskych akadémii,
vianocnych jaslickovych hier ¢i tematickych vystupeni, ktoré
pripravuje vo svojom volnom ¢ase, z Cistej radosti a tuzby priniest
detom pekné zazitky.

Jej kolegovia ju vnimaju ako oporu, Ziaci ako priatelku, ktorej
mozu dbverovat. Svojim optimizmom, Usmevom a ludskostou
vytvdra prostredie, v ktorom sa deti citia prijaté a motivované
rast.

Daniela Ciernikova dlhodobo a systematicky prispieva k rozvoju
deti, mladych ludi i komunity — svojim pristupom, pracou a
hodnotami naplia vsetko, ¢o definuje TOP pracovnika s mladezou.

menit svet cez kazdé dieta, ktoré sa usmeje vdaka ne;j.

Nomindcia na ocenenie prisla od Obce Zubrohlava - Starosta obce Lukd$ Remes a skupiny:
Martina Klinovskd, Rendta Pavcovd, Michaela Kutldkovd, Magdaléna Bugelovd, Michaela Jendrolova,

Trieda 8.Av ZS s MS Zubrohlava
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TEREZIA A
MICHAL
SAJGALIKOVCI

Terezka a Michal Sajgalikovci st vynimoénym manzelskym
parom, ktory dokazuje, Ze laska k rodine, detom a hudbe moze
menit celé spoloenstvo. Svoj Zivot naplfiaju  sluzbou,
dobrovolnictvom a nezistnou pracou s mladymi ludmi, ktorym
odovzdavaju nielen svoj talent, ale aj hodnoty — pokoru, radost,
spolupracu a uctu k tradiciam.

Aj popri starostlivosti o svoje Styri deti si nachadzaju cas pre
dalSich — takmer osemdesiat deti v detskom folklérnom subore,
ktorym venuju svoj volny cas, energiu i srdce. Terezka s
jemnostou a laskavostou vedie deti k spevu a tancu, rozvija ich
sebavedomie, uéi ich vystupovat a verit si. Je pre ne druhou
mamou, ktora vzdy povzbudi, vypocuje a usmeje sa.

Michal, napriek svojej profesii docenta techniky, zalozil ludovu
muzi¢ku, kde cez hudbu uci deti laske k folkloru a krase
slovenskych piesni. S nadSenim hra na rézne nastroje, upravuje
skladby a tvori pre deti prostredie, kde hudba spaja generacie.
Spolocne tvoria srdce a dusu miestneho folklérneho Zivota —
vystupuju, hraju v kostole, sprevadzaju hudobne svaté omse a
Siria dobro kamkolvek pridu.

Ich Zivotny postoj je ddkazom, Ze hodnoty, rodina a sluzba
druhym mézu ist ruka v ruke. SU prirodzenymi lidrami, ktori ziju
to, ¢o ucia — spolupracu, reSpekt, radost a vieru v zmysel
spolo¢ného dobra.

Terezka a Michal Sajgalikovci si svetlom pre mladych aj
dospelych — svojou pokorou, fudskostou a odhodlanim Siria
teplo a radost do celého okolia. Ich préca je dékazom, Ze ked sa
srdce a talent spoja pre druhych, vznika nieCo mimoriadne.
Prave preto si zaslizZia ocenenie TOP pracovnik s mladeZou ako
par, ktory svojim Zivotom denne ukazuje, Ze dobro sa znasobuje,
ked'sa deli.

Nomindcia na ocenenie prisla od Detského folklérneho suboru Stavbdrik
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

MARIAN
LANG

Maridn Lang je Clovek, ktory svojim Zivotom dokazuje, Ze pravé
liderstvo vznikd zo srdca a ochoty sluzit druhym. Uz roky je
motorom spolocenského, kultirneho a dobrovolnickeho Zivota v
Zaskove, pricom jeho meno sa spdja s hodnotami ako
zodpovednost, pokora a [udskost.

Ako predseda Dobrovolného hasi¢ského zboru Zaskov sa
dlhodobo venuje vychove hasi¢skej mladeze. Deti pod jeho
vedenim sa neucia len technike zasahov, ale predovietkym
discipline, odvahe, timovej praci a spolupatri¢nosti. Marian je pre
nich nielen trénerom, ale aj sprievodcom a priatelom, ktory
ukazuje, Ze dobrovolnictvo ma hlboky zmysel — pomahat, ked to
druhi potrebuju.

Jeho ¢innost nekondéi pri hasicskej technike. Na zakladnej skole
vedie hasi¢sky kruzok, v ktorom rozvija deti po odbornej aj
osobnostnej stranke. U¢i ich zodpovednosti, reSpektu a férovosti,
hodnotam, ktoré presahuju ramec skoly.

Maridn svojou dobrosrde¢nostou, energiou a nenapadnou
vytrvalostou prispieva k tomu, e Zaskov Zije. Poméha pri
kultirnych, Sportovych i spoloc¢enskych podujatiach, zapaja sa do
Zivota obce a svojim prikladom inSpiruje dalSich. Nikdy nehlada
uznanie, no svojou pracou si ho prirodzene ziskava.

Je to Clovek, ktory spaja generacie — deti ho obdivuju, dospeli si
ho vaZia a celd komunita vdaka nemu rastie.

Marian Lang je vzorom skutocného pracovnika s mladezou:
dlhodobo, systematicky a s pokorou vedie mladych k
zodpovednosti, odvahe a laske k svojmu okoliu. Jeho ¢iny hovoria
hlasnejSie neZ slovd — a prave preto si zasliZi ocenenie TOP
pracovnik s mladezou.

Nomindcia na ocenenie prisla od Obce Zaskov, Hlavnd 112/106, 027 21 Zaskov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PRACOVNIK S MLADEZOU

IVANA
JACKOVA

Jej praca s mladezou zacala uz v roku 1998 v ramci eRko a Dobrej
noviny, o predstavuje viac ako 27 rokov vytrvalého
dobrovolnictva. Hoci jej detstvo nebolo jednoduché, tuzba
vytvarat bezpeény a hodnotny priestor pre deti ju viedla k
nezistnej sluzbe, ktord je silnym prikladom pre mladych. Ako
vychovavatelka a veduca je pre deti laskavou autoritou a zaroven
kamardtkou, ktorej moézZu doverovat. Pod jej koordinaciou
kolednicka akcia Dobra novina v Liptovskych SliaCoch nielen
prezila, ale sa neustale rozvija. Pocet zapojenych deti pravidelne
stipa z povodnych 40 az na 60-70 mladych, Co zabezpecuje
aktivnu ucast mladej generdcie. Vdaka jej usiliu deti z L. Sliacov
reprezentovali Slovensko na najvyssej urovni: boli osobne prijaté
prezidentkou SR a koledovali vo Vatikane a v Rime. Tato sluzba
pre Ivku nie je len o organizacii a technickom zabezpeceni. V
predvianocnom zhone si vidy "ukradne" cas, aby pripravila
program, zorganizovala stretnutia pre kolednicke skupinky.
Pravidelne sa spolu s  kolednikmi zucastruje aj Vysielacej
pobozZnosti s otcom biskupom.

V roku 2020 prevzala zodpovednost za detsky folklérny siubor
Sliacancek. Jej rola bola klucova. Sama pisala scenare pre
vystupenia, ¢im vniesla vlastnd tvorivd viziu do programu a
aktivne viedla deti k laske k ludovym zvykom a tradiciam. Ma
obrovsky podiel na udrziavani tradicie koledovania v obci, formuje
hrdost mladych na regionalne kultdrne dediéstvo a zéroveri u nich
vyzdvihuje délezitost spolupatricnosti a nezistnej pomoci. Je
vynikajucim prikladom dobrovolnika, ktory spaja dlhorocné
skisenosti s ochotou prevziat pinGd zodpovednost. Jej
angazovanost v DN, Slia¢anéeku a udrZiavani miestnych tradicii ju
robi zasliZenou kandidatkou na toto ocenenie.

Nomindcia na ocenenie prisla od eRko - Hnutie krestanskych spolocenstiev deti, Uzemie Orava-Liptov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PROJEKT

PROJEKT :
DUATLON
NECPALY-
BORISOV-
VELKA FATRA

Duatlon Necpaly — BoriSov — Velka Fatra je viac neZ len Sportové
podujatie. Je to oslava pohybu, prirody a spolupatri¢nosti, ktord
kazdorocne spdja desiatky deti, stovky dospelych a celd komunitu
Turcianskej zahradky. Spojenim bicyklovania a behu vytvéra
priestor, kde sa stretdvaju Sportovci, rodiny, dobrovolnici i
fanusikovia z celého Slovenska — vsetci s jednym cielom: prezit
den plny energie, fair-play a priatelstva.

Tento projekt je vynimocny svojou dlhodobostou, komunitnym
rozmerom a autentickym duchom dobrovolnictva. Organizatori
vkladaju do kazdého rocnika kus srdca a svojou vytrvalostou
dokazuju, Ze aj mala obec méze vytvérat velké veci.

Prinosy:

e Zlepsuje kvalitu Zivota obyvatelov — prindsa pohyb, radost,
zdravy Zivotny Styl a hrdost na miestne podujatie.

e Vytvara prileZitosti pre komunitu — zapaja deti, mladez i
dospelych do organizacie, dobrovolnictva a Sportu. f
e Podporuje spolupracu a participaciu mladych — mladi fudia sa 'h: -
stavaju dobrovolnikmi, pomocnikmi i inSpiraciou pre rovesnikov. e
e Motivuje k ludskosti a fair-play — Sport tu nie je o vyhre, ale o
spolupraci, priatelstve a respekte.

Duatlon Necpaly — Boridov — Velkd Fatra je projekt, ktory spaja &
generacie, oZivuje komunitu a stdva sa tradiciou, na ktord méze F
byt cely regién hrdy.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Peter Mulik, Martina Strajtova, Veronika Mulikova,
Dusan Liptak, Katarina Varsova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PROJEKT

PROJEKT :
CHARITATIVNE
BLSIE TRHY,
MARTIN

Charitativne blsie trhy v Martine st nadhernym prikladom toho,
ako sa z jednoduchého ndpadu moéZe stat velkd vina dobra.
Projekt spdja obyvatelov mesta v duchu solidarity — darované
predmety dostavaju druhl Sancu a zaroven prinasaju nadej
chorym detom, ktorym vytazok z predaja pomaha financovat
lieCbu a rehabilitacie.

Tento projekt je vynimocény svojou jednoduchostou, Cistotou
myslienky a Uprimnostou pomoci. Nie je za nim velka reklama ani
granty — len fudia, ktori veria, ze malé skutky maju velkd silu.

Prinosy :

e Zlepsuje kvalitu Zivota obyvatelov — prepdja komunitu cez
dobrodinnost a vytvara pocit spolupatri¢nosti.

e Vytvara prilezitosti pre ucast komunity — zapaja darcov,
kupujucich, dobrovolnikov aj zamestnancov socidlneho podniku
do spolo¢ného diela dobra.

e Podporuje spolupracu a participaciu mladych fudi — mladi sa
zapajaju do organizacie, zbierok a Sirenia myslienky solidarity.

e Motivuje k ludskosti — ukazuje, Ze pomoc nemusi byt velkd, aby
bola vyznamna, a Ze dobro sa méze diat kazdy den.

Charitativne blSie trhy st Zivym dbdkazom, Ze ludskost spdja —
prindsaju nadej, radost aj vieru, Ze spolu méZzeme menit svet k
lepsiemu.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny: Lenka Gabelova, Michal Téth, Jan FekecCu, Katarina
Varsova, Peter Koncek, Jan Janos
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP PROJEKT

PROJEKT :
MLYNSKE SADY,
NAMESTOVO

Mlynské sady v Namestove su Zivym dbékazom, Ze ked' sa spoji
partia mladych ludi, ktori miluju svoje mesto, vznikaju velké veci
aj bez velkych slov. Na mieste, kde kedysi boli len hustiny a
zarasteny potok, vytvorila skupina mladych dobrovolnikov z
miestnej komunity krasny rekrea¢no-oddychovy priestor — Zivé
srdce mesta, ktoré dnes patri vsetkym.

Tento projekt je vynimocény tym, Ze vziSiel z iniciativy mladych
fudi — z ich napadu, lopat, brigdd a nadsenia. Spojili ekologické
myslenie, kreativitu a lasku k mestu, ¢im dali Namestovu novy
priestor na stretavanie, oddych a komunitny Zivot.

Prinosy:

e Zlepsuje kvalitu Zivota obyvatelov — ponuka nové miesto na
oddych, stretnutia a spolo¢né podujatia v prirode.

e Vytvara prileZitosti pre Ucast komunity — do projektu sa zapojili
desiatky dobrovolnikov rézneho veku, ktori spolo¢ne pretvaraju
a udrziavaju priestor.

e Podporuje spolupracu a participaciu mladych fudi — mladi
prevzali iniciativu, planovali, realizovali aj motivovali ostatnych
zapojit sa.

e Motivuje k ludskosti a zodpovednosti — inSpiruje k starostlivosti
o Zivotné prostredie a k pocitu hrdosti na vlastni komunitu.

Mlynské sady su pribehom mladych ludi, ktori veria, Ze svojou
pracou mdzu menit svet okolo seba — krok za krokom, s lopatou
v ruke a srdcom na spravnom mieste.

Nominacia na ocenenje prisla od skupiny poslancov MsZ mesta Namestovo: Maria Vojtasakova,
Lubomir Jasso, Maria Cerveriova, Lukas Kubik, Jozef Pisarc¢ik
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

SAMUEL
DOROCIAK

Samuel je mlady ¢lovek, ktory svojim konanim presne napliia
podstatu ocenenia TOP mladeznik z mimoskolského prostredia.
Hoci len nedavno ukondil strednu skolu, uz dnes patri medzi
vyrazné osobnosti svojej komunity — ¢lovek, ktory sa zaujima o
dianie okolo seba a svojimi ¢inmi ju realne posuva vpred.

| Jeho sila je v spolahlivosti, ochote a neziStnej pomoci. Ked' je
potrebné pomoéct, Samuel nezavdha — ¢i ide o manualnu pracu,
podporu ludi v tazkej situdcii, alebo charitativne aktivity, do
ktorych sa pusta s obrovskym srdcom. Svojim zédpalom dokéze
nadchndt aj inych, motivovat dobrovolnikov ¢i sponzorov a
ukézat im, Ze kazdé malé dobro ma velky dosah.

To, ¢o ho robi vynimocnym, nie je len mnoZstvo aktivit, ale jeho
vnutorné presvedcenie: zodpovednost voci svojej obci,
odhodlanie budovat lepsiu buducnost a hlboky vztah k
Slovensku. Je to mlady ¢lovek s moralnymi zasadami, ktoré su
prirodzenym vzorom pre jeho rovesnikov. Svojou skromnostou,
pracovitostou a nadsenim vytvédra okolo seba priestor, v ktorom
rastie dobro, komunitny duch a vzdjomnda pomoc.

Samuel je dokazom toho, Ze aktivny a ludsky pristup ma obrovsky
vyznam. Jeho pribeh si zaslUzi uznanie — a toto ocenenie moze
byt prefho krasnym povzbudenim pokracovat v tom, ¢o mu ide
najlepsie: robit svet okolo seba lepsim.

Samuel nepdsobi len ako dobrovolnik — ale ako nositel hodnét,
ktoré komunitu postvaju dopredu: spolupatri¢nost, ochota, Ucta,
zodpovednost a aktivny obciansky pristup. Vdaka nemu sa v obci
buduje dovera, pomoc a dobra atmosféra.

Nominacia na ocenenie prisla od ZS s MS Nové Bystrica - Viychylovka 687, 02305 a tieZ od skupiny:
Simona StrapaCova, Maria Borovickova, Janka Pukalikova, Dusan Franciak, Natalia Trocha
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

LIVIA )
KLINOVSKA

Lilka je mlada osobnost, ktora napfﬁa vsetko, ¢o ocenenie TOP
mladeznik z mimoskolského prostredia predstavuje. Vo svojom
volnom ¢ase venuje energiu, kreativitu a srdce préci s detmi a
mladeZou. Ako aktivna ¢lenka OZ Team SNOV je neoddelitelnou
sucastou projektov, podujati a celoroénych aktivit, ktoré prinasaju
do komunity radost, rozvoj a bezpeény priestor pre mladych ludi.
Jej prinos je rozmanity a hlboky. Lilka sa dlhodobo zaujima o
dianie v komunite a aktivne sa zapaja do Cinnosti, ktoré podporuju
rozvoj deti a mladeze. Pravidelne spolupracuje s obcianskym
zdruzenim, pomaha pri organizovani podujati, letnych tdborov a
aktivit, kde je nielen animatorkou, ale aj oporou pre cely tim. Je
tvorivou dusou, ktord prinasa nové napady, tvori krasny obsah a
dodava projektom jedinecnt atmosféru.

V préci s detmi prejavuje laskavost, trpezlivost a Gprimny zaujem
o ich potreby. DokaZe ich motivovat, povzbudit a vytvorit
prostredie, v ktorom sa citia prijaté a dolezité. Svojim prikladom
ukazuje, aky vyznam ma dobrovolnictvo, ludskost a ochota priloZit
ruku k dielu.

Okrem priamej prace s detmi ma Lilka vyrazny podiel aj na
prezentacii a komunikacii OZ Team SNOV. Je autorkou mnohych
vizualne prepracovanych prispevkov, vdaka ktorym organizacia
mobZe putavo a zrozumitelne prezentovat svoje aktivity a
motivovat dalsich ludi k zapojeniu.

To, €o Lilku robi skutoéne vynimoénou, je jej nezistnost,
pravidelnost a spolahlivost. Bez naroku na odmenu, s Gsmevom a
obrovskym nadsenim sa zapaja do ¢innosti pocas celého roka. Je
vzorom obetavosti, kreativity a mordlnych hodnot, ktoré
obohacuju komunitu a insSpiruju jej rovesnikov.

Lilka je sinkom svojho timu a dékazom toho, Ze dobro a
odhodlanie mladého ¢loveka mézu menit komunitu k lepSiemu.

Nominécia na ocenenie prisla od OZ Team SNOV, Lazova 913/24, 029 43 Zubrohlava
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OCENENIE ZA AKTiVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

OLIVIA
VASKO

Olivia Vasko je mladé osobnost, ktora svojimi aktivitami presne
naplfia vietky hodnoty ocenenia TOP mlddeznik z mimoskolského
prostredia. DIhodobo sa zaujima o verejné dianie v meste Martin
a aktivne sa zapdja do jeho rozvoja. Svojou ¢innostou ukazuje, ze
. mlady ¢lovek méze byt prirodzenou suicastou spoloenského
Zivota a prispievat k nemu s re$pektom, zodpovednostou a
skuto¢nym zaujmom.

Ako dobrovolnicka v AMAVET klube 549 Martin sa podiela na
popularizécii vedy, techniky a inovécii medzi detmi a mladezou.
Organizuje podujatia, ktoré rozvijaju tvorivost a zdujem mladych
[udi, a vdaka jej iniciative sa m6ze komunitnd mladez zapajat do
kvalitnych vzdelavacich aktivit. Jej u¢ast na Krajskom kole
Festivalu vedy a techniky a pésobenie ako rozhodkyne na
RoboRAVE 2024 jasne ukazuje jej zodpovednost a odborny
pristup — vlastnosti, ktoré su oporou pre organizacie aj
Ucastnikov.

Vyznamnym spdsobom spolupracuje s miestnymi organizaciami a
instituciami, medzi ktoré patri aj ICM Martin a Parlament mladych
Martin. Prave cez tieto platformy aktivne prispieva k zlepSovaniu
-' : podmienok pre mladych ludi v meste. Je stic¢astou projektov,

] ktoré buduji komunitného ducha, prindsaju nové napady a
vytvaraju priestor pre osobnostny rozvoj mladeze. Pravidelné
stretnutia s vedenim mesta, vratane primdtora, su dokazom jej
zdujmu o veci verejné a schopnosti viest dialég medzi mladymi a
samospravou.

g Olivia zaroven posobi ako indpirativny priklad pre svojich

B rovesnikov. Svojim nadSenim pre dobrovolnictvo, ochotou

& pomoct a pozitivnou energiou pomaha formovat dal$iu generaciu
mladych fudi, ktori chct byt aktivnou sticastou komunity. Jej
pravidelnd a dlhodoba angazovanost ukazuje, Ze aj malé kroky
mozu priniest velké zmeny.

Olivia Vasko svojou ¢innostou obohacuje komunitu, posiliiuje
hodnoty obcianskej angaZovanosti a je dokazom, Ze mlady ¢lovek
moze byt vyraznou silou v miestnom rozvoji. Jej pédsobenie presne
zodpoveda Statltu ocenenia a robi z nej jednu z vynimocnych
mladych osobnosti mesta Martin.

Nomin&cia na ocenenie prisla od AMAVET klub 549, Mala hora 3, 036 01 Martin
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

NATALIA
KMINKOVA

Natdalka Kminkova je mlada Zena, ktord svojou oddanostou,
zodpovednostou a nezi§tnostou presne naplfia hodnoty ocenenia
TOP mladeznik z mimoskolského prostredia. UZ od detstva je
sucastou Dobrovolného hasi¢ského zboru Korna, kde po dovrseni
15 rokov vstupila ako riadna ¢lenka. Odvtedy je oporou zboru
nielen pri beznych aktivitch, ale aj v praci s detmi a mladezou,
ktorym sa venuje s obrovskym nasadenim.

Natdlka kazdorocne venuje nespocetné mnozstvo hodin
dobrovolnej prace bez naroku na odmenu. Trénuje dievéenské
druZstvo, venuje sa detskym kolektivom a podporuje vsetky tri
detské timy DHZ Korna, dorast aj druzstva dospelych. Kazdy piatok
a sobotu travi s mladymi hasickami a hasi¢mi, trénuje ich,
motivuje a poméha im rast — nielen Sportovo, ale aj [udsky. Svojou
trpezlivostou, disciplinou a ochotou podporuje ich sebadéveru,
timového ducha a vztah k dobrovolnictvu.

Popri praci s detmi je sicastou aj odbornych aktivit DHZ. Pomaha
pri vycviku prvej pomoci, kde sa mladi ucia reagovat pri
mimoriadnych udalostiach a ziskat zruénosti, ktoré mézu v Zivote
zachrénit [udsky Zivot. Natalka sama pdsobi ako First Responder,
¢o dokazuje jej odvahu, pripravenost a schopnost konat v
naroc¢nych situaciach.

Aj napriek velkému vytaZeniu sa aktivne zapdja do zdsahovej
jednotky. Ro¢ne sa zUcastni na viac ako 50 vyjazdoch — poZiaroch,
technickych zasahoch, transportoch tazko mobilnych os6b ¢i
poskytovani prvej pomoci. K tomu absolvuje mnoZstvo cviceni,
sutazi a tréningov, kde reprezentuje zbor s velkou hrdostou.
Natalka svojim konanim napliia vietky kritéria $tatutu: zaujima sa
o veci verejné, aktivne spolupracuje s organizaciami v obci,
pomaha mladym lud'om rast a svojim prikladom formuje dalsie
generdcie. Jej obetavost, pracovitost a vnutorna sila su pre
komunitu neocenitelnym darom.

Dobrovolny hasi¢sky zbor ju nedokaze odmenit finanéne — o to
viac si vaZi jej nasadenie, ludskost a srdce pre sluzbu druhym. Této
nomindcia je prejavom hlbokej vdacnosti a uznania za vietko, ¢o
pre komunitu robi.

Natalka Kminkova je jasnym d6kazom, Zze mlady ¢lovek moze byt
hrdinom svojej komunity — ticho, skromne a neudnavne.

Nominacia na ocenenie prisla od Dobrovolnickeho hasiCského zboru Korna, Korria
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

ANASTAZIA
SELIGOVA

¥ Anastazia Seligova je mladd osobnost, ktord presne napliia
hodnoty ocenenia TOP mladeznik z mimoskolského prostredia.
Svojou energiou, empatiou a ochotou pomahat je dlhodobo
aktivna v réznych oblastiach komunitného Zivota. Vyznacuje sa
zodpovednostou, timovou  spolupracou a  prirodzenou
schopnostou motivovat udi okolo seba. Je presne tym ¢lovekom,
ktory je vidy tam, kde je potrebny — ticha opora, spolahliva
pomoc a svetly priklad pre mladych vo svojej obci.

Anastazia sa pravidelne zapaja do organizacie obecnych podujati,
ako su Den rodiny, Den farnosti, Den obce ¢i Cyklotura. Svoj volny
¢as venuje priprave programov, pomoci na podujatiach a
budovaniu atmosféry, ktora posilfiuje vztahy medzi obyvatelmi.
Jej pritomnost prindsa radost, optimizmus a energiu, ktoré robia
| spolo¢né akcie zivsimi a prijemnejSimi.

Uz niekolko rokov posobi ako animatorka v eRku, kde vedie deti a
mladeZ pocas pravidelnych stretiek a vacsich akcii vratane letného
tabora. Vynika svojim citlivym a empatickym pristupom. Vie deti
povzbudit, podporit a vytvorit pre ne bezpe¢né, radostné
prostredie. Jej nadsenie pre dobro dokédze strhnat aj dalsich
mladych fudi.

Aktivne posobi aj v Rade mladeze, kde sa podielala na priprave
viacerych komunitnych projektov — medzi nimi aj UspeSného
,Batdozkového plesu”. Anastdzia sa pravidelne zlcastiuje
workshopov Rady mladeze Zilinského kraja, ¢im neustale rozvija

. svoje organizacné a dobrovolnicke schopnosti.

Vyznamnou sucastou jej Zivota je aj kultira — ako C¢lenka
mladeznickeho spevackeho zboru v Hrustine prispieva k
duchovnému a kultdrnemu Zivotu obce.

Anastazia presne naplfia $tatit ocenenia: zaujima sa o veci
verejné, aktivne spolupracuje s miestnymi organizaciami,
intenzivne pracuje s detmi a mladezou a svojim nadsenim
I pomaha formovat dal$iu generaciu.

Jej nezistna praca, energia a srdce vlozené do komunity ukazuju,
Ze aj v malej obci moze vzniknut velké dobro. Anastazia je vzorom
pre mladych ludi a krasnym prikladom, ako aktivhe menit svet
okolo seba.

Nomin&cia na ocenenie prisla od skupiny: Bianka Pavlakova, Nela Bugelova,
Natalia Ockajakova, Klara Tetakova, Sebastian Serdel
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

MICHAELA
ORAVCOVA

Miska Oravcova je mlada Zena, ktora svojim Zivotnym pribehom,
energiou a nasadenim naplfia vietky hodnoty ocenenia TOP
mladeznik z mimoskolského prostredia. Napriek svojmu
zdravotnému znevyhodneniu je aktivhou, odhodlanou a
indpirativnou osobnostou, ktord svojou pritomnostou obohacuje
komunitu v Ciernom aj $irsie okolie. Jej zodpovednost, vytrvalost a
radost zo Zivota su silnym prikladom pre mladych ludi i dospelych.
Migka je ¢lenkou DHZ Cierne, kde sa dlhodobo a aktivne zapéja do
viacerych oblasti. Pravidelne sa zuUcastiuje vytvarnych a
literdrnych sdtazi, v ktorych ziskala ocenenia na okresnej aj
celoslovenskej Urovni. Pri organizacii detskej hasi¢skej sutaze patri
medzi dobrovolnikov, ktori pomahaju pri vydavani stravy
sutaziacim a vytvaraju pre deti priatelské, bezpeéné a podporné
prostredie.

Vynimocnym spésobom posobi aj v oblasti Sportu. Ako aktivna
¢lenka Komisie $portovcov Specidlnych olympiad Slovensko sa
podiela na zlepSovani podmienok pre Sportovcov so zdravotnym
znevyhodnenim — prispieva do diskusii o popularizacii Sportov,
medialnych vystupoch ¢i sebaobhajovani. Ako asistentka trénera
pomaha na tréningovom programe motorickych zru¢nosti (MATP),
kde podporuje deti a mladych s viacnasobnym postihnutim pri
rozvoji pohybu, radosti zo Sportu a vlastnej odvahy.

Miska je stéastou OZ Objatie ako dar, kde svojou sebadisciplinou a
nad$enim pre pohyb dokdze motivovat kamaratov s mentalnym
postihnutim k aktivnemu Zivotu. Je ddkazom toho, Ze skutocny
lider vedie najma prikladom.

Je tiez mimoriadne Uspesnou Sportovkynou: striebornou
olympioni¢kou zo Svetovych hier Specidlnych olympiad v cyklistike
(Berlin  2023) a dvojnasobnou bronzovou medailistkou zo
Svetovych hier v Turine v alpskom lyZovani (2025).

Migka presne naplfia $tatut ocenenia: zaujima sa o veci verejné,
aktivne spolupracuje s organizaciami v obci, pomaha mladym
[udom rast a svojim velkym srdcom formuje komunitu. Je ¢estn3,
skromna, empaticka a vsade, kde pride, prindsa radost, objatia a
[udské teplo.

Nomindcia na ocenenie prisla od OZ Objatie ako dar, Cierne 619,023 13
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

MICHAL
TUHY

Michal Tuhy z obce Nizna je mlady ¢lovek, ktory svojim Zivotnym
postojom, dobrovolnickou pracou a neziStnou ochotou pomahat
naplina podstatu ocenenia TOP mladeznik z mimoskolského
prostredia. Uz od svojich 14 rokov sa aktivne venuje praci s detmi
a mladezou, dobrovolnictvu a rozvoju miestnej komunity.

Je dlhoro¢nym ¢lenom eRka — Hnutia krestanskych spolocenstiev
deti, kde poOsobi ako veduci skupinky a pripravuje tyzdenné
stretka pre deti. Zameriava sa na rozvoj ich osobnosti, hodnoty
priatelstva, spoluprdcu a zodpovednost. Ako animator vedie aj
ministrantov vo farnosti Nizna, s ktorou uUzko spolupracuje pri
realizacii detskych a mladeznickych podujati.

Jeho dobrovolnicka ¢innost sa spaja aj s projektom Dobra novina,
v ktorom pdsobi uz Sest rokov ako kolednik a organizator. Spolu s
dalsimi mladymi pripravuje jaslickové poboZnosti, programy pre
deti a Siri myslienku solidarity a pomoci. Michal casto
zabezpecuje aj technickud stranku roznych akcii — ozvucenie,
osvetlenie a koordinaciu. Svojou spolahlivostou a zmyslom pre
detail prispieva ku kvalite mnohych podujati v regidne.

S velkym srdcom sa venuje detom so 3$pecidlnymi potrebami,
ktorych uéi plavat. Ku kazdému pristupuje individuédlne, hlada
cesty, ako ich podporit a motivovat. Podas leta pdsobi ako
animator na detskych taboroch — venuje sa detom zo socialne
znevyhodneného prostredia aj detom so zdravotnym
znevyhodnenim.

Viac ako $est rokov spolupracuje s materskym centrom v NiZnej,
kde pomaha s udrzbou a zveladovanim priestorov, malovanim di
Upravami zahrady. Jeho ruky i srdce su pripravené tam, kde treba
— Ci uz v skole, pri organizacii Oravaman detského duatlonu, alebo
pri rozvoji komunitnej zahrady.

Okrem dobrovolnickych aktivit sa venuje aj folkléru — ako clen
folklérneho suboru prispieva k rozvijaniu tradi¢nej kultdry a
pomaha novym ¢lenom pri nacvikoch.

V roku 2025 ziskal Zlaté ocenenie vojvodu z Edinburghu (DofE).
Michal je vynimocny v tom, Ze robi dobro nenapadne, ale s
velkym srdcom. Nepotrebuje byt v centre pozornosti — s pokorou,
trpezlivostou a radostou kona tam, kde vidi potrebu. Je dékazom,
Ze dobrovolnictvo, viera a fudskost maju velku silu.

Michal Tuhy je mlady clovek, ktory sa zaujima o veci verejné,
spolupracuje s organizaciami vo svojom okoli, podporuje mladych
a svojim prikladom formuje dal$ie generacie. Jeho &innost je pre
komunitu v Niznej velkym prinosom — tichym, no o to
hodnotnejsim.

Nominécia na ocenenie prisla od eRko - HKSD, Uzemie Orava-Liptov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP MLADEZNIK Z MIMOSKOLSKEHO PROSTREDIA

SARA
OBESLOVA

Sdra Obeslova je mlada, aktivna a nesmierne inspirativna
osobnost, ktora svojim nadsenim, ochotou a odvahou dokazuje,
Ze aj mlady ¢lovek méze menit svet okolo seba k lepsiemu. Svojou
dobrovolnickou ¢innostou, zaujmom o vedu, techniku i ludskost
prindsa do komunity v Martine hodnoty, ktoré ju obohacuju —
solidaritu, tvorivost a tctu.

Sara posobi ako aktivna dobrovolnicka v AMAVET klube 549
Martin a v Informacnom centre mladych v Martine, kde sa
dlhodobo podiela na priprave a realizéacii réznych podujati pre deti
a mladez. Pomaha pri organizovani aktivit, ktoré spajaju zdbavu so
zmysluplnym ucenim, rozvijaju zruénosti mladych a podporuju ich
osobnostny rast.

Kazdorocne sa zucastriuje Krajského kola Festivalu vedy a techniky
Zilinského kraja, kde nezistne pomaha pri registracii Gcastnikov,
vytvara prijemnu atmosféru a podporuje mladych vedcov v ich
rozvoji. Pésobi aj ako rozhodkyfa na RoboRAVE, prestiznej sutazi
robotiky, kde sa prejavila jej schopnost organizovat, komunikovat
a udrziavat pokoj aj v dynamickom prostredi. Je spolahliva,
zodpovednd a vidy pripravend prijat nové vyzvy, ktoré jej
prinasaju dalsie skisenosti a moznost udit sa.

Okrem zaujmu o vedu a techniku sa venuje aj environmentalnym
a kultdrnym aktivitam. Zacastnila sa na Envirofestivale a
vytvarnych sutaziach, kde vyjadrila svoj vztah k prirode a cit pre
estetiku. Vdaka svojmu Sirokému zaberu spdja rézne oblasti — od
techniky po umenie, od inovacii po medziludské hodnoty.

Velky vyznam ma aj jej angaZzovanost v ramci Festivalu ludskosti
mladych, ktory organizuje Informacné centrum mladych v
Martine. Sara pomaha s jeho realizaciou a prostrednictvom tohto
podujatia Siri myslienku Gcty a vdacnosti voci seniorom. Tym
prepaja generdcie a ukazuje, Ze skuto¢na ludskost a solidarita su
zakladom kazdej zdravej komunity.

Sira Obedlovad naplifia vietky hodnoty u ocenenia: aktivne
spolupracuje s miestnymi organizaciami, podiela sa na verejnych
aktivitach, svojim nadSenim motivuje rovesnikov a formuje dalsiu
generaciu mladych ludi. Je vzorom pre tych, ktori chcu svoj ¢as a
talent venovat zmysluplnym veciam.

Sara je doékazom, Ze odvaha, zodpovednost a pozitivny pristup
dokézu priniest skuto¢né zmeny.

Nominé&cia na ocenenie prisla od Informacné centrum mladych, n.o., Martin
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

RUDOLFA VERONIKA

BALAZECOVA

Sestra Veronika BaldZecova je vynimoc¢nou osobnostou, ktord
svojim Zzivotom a pracou spaja sluzbu, umenie a vychovu. V
Namestove posobi ako ucitelka, organistka a veduca viacerych
spevackych zborov, vdaka ¢omu spdja generdcie, rozvija
duchovné i kultirne hodnoty komunity a svojou pokorou a
tvorivostou indpiruje mladych fudi k sluzbe druhym a k zaujmu
0 veci verejné.

Jej angazovanost vo vzdelavani, umeni a duchovnom Zivote
mesta predstavuje priklad obcianskej zodpovednosti a
mordlnych zdsad, ktoré presahuju hranice Skoly ¢i farnosti.
Svojim pésobenim prindsa do komunity pokoj, hodnoty a
povzbudenie k dobru, ¢&m naplifia podstatu ocenenia TOP
obcan.

Sestra Veronika BalaZecova je pre mladych Zivym prikladom
sluzby, pokory a tvorivosti. Ukazuje, Ze aj v dneSnom svete sa
da zit s hodnotami — s laskavostou, vierou a Uctou k druhym.
Mladym fudom dava vzor, Ze talent a vedomosti maju zmysel
vtedy, ked' ich pouZivame pre dobro komunity.

Svojim pristupom k uceniu, umeniu aj sluzbe druhym ich vedie
k tomu, aby sa zaujimali o fudi okolo seba, rozvijali svoje dary a
prindsali svetlo tam, kde ho treba. Je prikladom, Ze
angazovanost a ludskost moézu ist ruka v ruke s radostou a
pokorou.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Monika Hurakova, Monika Vrabova,
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Julia Casova, Janka Jancekova, Mirka Murinova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

ANTON
VLECAK

Anton VI¢ak je prikladom ¢loveka, ktory svojim Zivotom ukazuje,
Ze skutocné hrdinstvo sa skryva v tichosti, odvahe a kazdodennej |
sluzbe druhym. Jeho dlhoroéna ¢innost v Oravskom zdchrannom
systéme a ochota pomahat v kazdej situdcii dokazuju, Ze pomoc
[udom preriho nie je povinnost, ale poslanie zo srdca.

Pre mladych je Zivym vzorom zodpovednosti, pokory a [udskosti —
ukazuje, 7e aj bez slavy a uznania mozno robit velké veci. Jeho |
obetavost a spolahlivost u¢ia mladych, Ze kazdy ¢lovek moze byt
oporou inym, ak kona s odvahou a dobrotou. Anton je dékazom,
Ze tichi hrdinovia su ti, ktori najviac formuju komunitu svojim
prikladom a srdcom na spravnom mieste.

Anton je prikladom pre mladych fudi v mnohych rovinach:
e V sluzbe druhym — ukazuje, Ze pomahat ludom v nidzi ma &
zmysel a Ze aj jeden ¢lovek dokaze zachrénit Zivot ¢i zmenit
den niekomu inému.
eV zodpovednosti a odvahe — svojou dlhoro¢nou pracou
zédchranara dokazuje, Ze odvaha neznamend byt bez strachu,
ale konat napriek nemu. s
e V pokore a ludskosti — nevyhladava uznanie, no jeho skutky
hovoria samé za seba. Mladym ukazuje, Ze skutocna hodnota
Cloveka je v tom, ako sa sprava k druhym, nie ako sa
prezentuje navonok.
eV pristupe k Zivotu a praci — jeho spolahlivost, pracovitost a
pokojna povaha su vzorom, ako si zachovat rovnovahu aj v |
naroc¢nych situaciach.

trvalé hodnoty, na ktorych sa oplati stavat vlastny Zivot.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Kornélia Gavranova, Jozef Gavran, Pavol Bartos,
Ing. Anton Zuffa, Igor Janckulik
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

ROMAN
JURSCAK

Roman Jurscak je clovek, ktory svojim Zivotom ukazuje, Ze
skutocna sila komunity stoji na ludoch s otvorenym srdcom a
ochotou poméhat. Jeho dlhorotnd ¢innost v  kultdre,
dobrovolnictve, divadle a folklore robi z neho neoddelitelnu
sucast Zivota obce, no este dolezitejsie — inSpiruje mladych, aby
sa aj oni zapajali a prispievali svojou energiou k spolo¢nému
dobru.

Pre mladych ludi je prikladom aktivneho, tvorivého a
dobrosrdecného obcana, ktory nikdy nestoji bokom. Ukazuje im,
Ze byt suc¢astou komunity znamend nielen prijimat, ale aj ddvat —
Cas, napady, radost a pomoc druhym.

Svojim optimizmom, humorom a dobrou naladou dokazuje, Ze
angazovanost nemusi byt vdina a unavujica — mobZe byt
radostnd, spajajlca a napliiajica. Prave preto je Roman vzacnym
vzorom pre mladych — ¢lovekom, ktory kond, inSpiruje a spaja.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Erik Gemzicky, Dorotka Matejovie,

Eliska Oravcova, Dita Stechova, Jana Mlynarcikova

FF | DuNskY
SAMOSPRAVNY



OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

GABRIELA
TELELAKOVA

ukazuje, Ze skutoénd velkost sa skryva v kazdodennej sluzbe,
trpezlivosti a laske k ludom. Jej nednavna dobrovolnicka ¢innost
vo farnosti Zubrohlava — od pisania kroniky, vedenia spevokolu
Ichthys, aZ po starostlivost o kostol, vyzdobu a pomoc pri
podujatiach — sved¢i o hlbokej oddanosti, pokore a viere v
hodnotu spolocenstva.

Pre mladych ludi je Gabika vzorom neziStnej sluzby a vytrvalosti.
Ukazuje im, Ze aj bez velkych slov mozno konat velké veci —
laskavo, trpezlivo, srdcom. Je prikladom, Ze hodnoty ako
zodpovednost, pokora a dobrota nestracaju na sile, a Ze prave ti,
ktori konaju v tichosti, buduju pevné zaklady komunity.

Gabriela Teleldkovd je pre miestnu komunitu v Zubrohlave
opornym pilierom, srdcom aj duSou farnosti. Jej prdca casto
prebieha v tichosti, no jej vysledky citi kazdy — v krasne
upravenom kostole, v speve zboru, v kronike plnej spomienok aj v
atmosfére spolupatri¢nosti, ktord pomaha vytvarat.

Pre komunitu je spojivom medzi generaciami — zachovdva tradicie,
podporuje duchovny Zivot a zaroven vedie mladych k aktivnej
Ucasti. Ludia v nej vidia Cloveka, ktory prinasa pokoj, istotu a
ldskavost, vzidy pripravent pomdoct tam, kde je to potrebné.

Gabika je v Zubrohlave symbolom nezistnej sluzby, pokoja a
dobroty — €lovekom, ktory svojim prikladom ugi, Ze obec &i farnost §
sa nestavia na slovach, ale na skutkoch, ktoré sa robia s laskou a
pokorou.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny: Marek Granak,, Erika Grariakova,
Jéan Daria, Monika Dariova, Denisa Sturekova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

MIROSLAVY
TELUCH

Miroslav Teluch je c¢lovek, ktory svojou pracou a nadSenim
udrziava Zivé korene slovenskej tradicie a prinasa ich do stcasnosti
s radostou a Uctou. UZ viac ako desat rokov pdsobi vo folklérnom
stbore Cetina, s ktorym nielen reprezentuje obec Veli¢na, ale aj
spdja fudi prostrednictvom spolo¢nych zazitkov, hudby a tradicii.

| Je organizatorom mnohych komunitnych podujati — od tradicnej
zabijacky pre seniorov, cez dozinkové slavnosti, az po vianocné
trhy ¢i pochovavanie basy. Vsetko robi s entuziazmom, pokorou a
ochotou pomdct, nech uz ide o folklorne vystupenie, brigadu ci

y jednoducht pomoc susedovi.

'_ Pre mladych je Miroslav prikladom hrdosti na svoje korene a
. vytrvalosti v budovani komunity. Ukazuje im, Ze tradicie nie su len
minulostou, ale Zivou sucastou kultury, ktoru treba rozvijat. Jeho
pristup uéi mladych, Ze angaZovanost, dobrovolnictvo a laska k
vlastnému regionu su hodnoty, ktoré davaju Zivotu zmysel a obci
dusu.

Miroslav Teluch je pre miestnu komunitu vo Veli¢nej stmelujlicou
osobnostou, ktora spaja generécie cez tradicie, kulturu a ludskost.
Svojou dlhoroénou angazovanostou vo folklérnom subore Ceéina i
pri organizacii obecnych podujati prinasa do Zivota obce radost,
hrdost a komunitného ducha.

Jeho prinos spociva v tom, Ze udrziava kultdrnu kontinuitu, oZivuje
slovenské zvyky, vytvara priestor pre spolocné stretnutia a
posiliuje pocit spolupatricnosti medzi obyvatelmi. Vdaka jeho
ochote poméahat, skromnosti a pracovitosti sa stal vzorom
obcianskej zodpovednosti a obetavosti, na ktorého sa fudia mozu
vzdy spolahnut.

| Pre Velicni je Miroslav srdcom tradicii a dusou komunity —
clovekom, ktory neziStne ddva svoj Cas, energiu a srdce, aby obec
Zila, spajala sa a rastla v tcte k svojim korenom.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Andrea Vaclavova, Marcela Cizmérova,
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Martin Bedrich, Katarina Bedrichova, Eva DiSkancova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

MARCEL
HLAVAQ

Marcel Hlavaé je osobnost, ktora dokazuje, Ze aktivne obéianstvo
ma silu menit prostredie, v ktorom Zijeme. Ako zakladatel a
predseda Obcianskeho zdruzenia pre krajsie Kysuce sa uz od roku
2018 venuje dobrovolnickej praci, ktord prinasa konkrétne
vysledky a viditelné zlepSenia Zivota obyvatelov. Vdaka jeho
vedeniu vznikli obnovené detské ihriska, komunitné oddychové
z6ny ¢i obltibené akcie pre rodiny, ako Sarkaniada a letné kino.

Pre miestnu komunitu je Marcel hybnou silou pozitivnhych zmien —
prepdja obyvatelov, samospravu a dobrovolnikov s ciefom
vytvarat krajSie, ekologickejSie a aktivnejsie Kysuce. Jeho
transparentny pristup, schopnost ziskavat granty a realizovat
projekty ukazuju, Ze aj jednotlivec s odhodlanim dokaze zlepSovat
verejny priestor a posilfiovat spolupatri¢nost.

Pre mladych [udi je Marcel inSpirujucim prikladom zodpovedného i

obcana, ktory nielen hovori o zmene, ale ju aj uskutocruje.
Ukazuje im, Ze angaZovanost, dobrovolnictvo a vytrvalost maju
readlny dopad — Ze kazdy mdzZe byt inicidtorom dobra vo svojom
meste Ci obci.

Svojim spojenim profesionality, obcianskej aktivity a fudského
pristupu je Marcel prikladom moderného lidra komunity, ktory
vedie ¢inom, nie slovami — a tym motivuje celé okolie nasledovat
jeho priklad.

Nominé&cia na ocenenie prisla OZ pre krajSie Kysuce, Svr¢inovec
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP OBCAN

MIROSLAV
ZAN

Miroslav Zar je neodmyslitelnou stcastou Zivota obce Zaskov —
Clovek, ktory spaja energiu, tradicie a komunitného ducha. Ako
velitel Dobrovolného hasi¢ského zboru vedie jeden z
najaktivnejsich timov v regidne, starda sa o cvifenia, slUtaze aj
bezpelnost obce. Zéroveri je dlhoroénym ¢&lenom folklérneho
stuboru, Sportovcom a organizatorom nespocetnych podujati — od
fasiangov cez Den deti aZ po volejbalové Ci strelecké turnaje.

Pre miestnu komunitu je srdcom Zaskova — ¢lovekom, ktory dri
obec v pohybe. Svojou ochotou, pracovitostou a humorom spéja
generacie, podnecuje spolupracu a robi zo Zaskova obec, kde to
Zije. Jeho nasadenie a stala pritomnost pri kaZdej udalosti
vytvdraju pocit istoty, spolupatri¢nosti a hrdosti na vlastnu obec.

Pre mladych [udi je Miroslav Zivym prikladom aktivneho obcana,
ktory ukazuje, Ze zmysel Zivota je v angazovanosti, sluzbe druhym
a radosti z pohybu a tradicii. InSpiruje ich, aby sa nebali zapojit,
priloZit ruku k dielu a s ismevom menit svoje okolie k lepsiemu.
Miroslav Zan dokazuje, e dobrovolnictvo, radost a laska k rodnej
obci mézu byt tou najsilnejSou kombinaciou, ktord rozziari celd
komunitu.

Miroslav Zan je pre mladych [udi prikladom aktivnheho a
odhodlaného cloveka, ktory Zije pre komunitu, nie pre uznanie.
Ukazuje im, Ze byt stéastou obce znamena prispievat, pomahat a
tesit sa z Uspechu ostatnych.

Je vzorom v tom, Ze angaZovanost méze byt radostou, nie
povinnostou — ¢i uZ ide o hasi¢ské sutaze, folklor, Sport alebo
organizovanie podujati. Mladi na riom vidia, Ze zodpovednost a
humor sa mdzu dopliiat, a ze aj dobrovolna praca dokaze prinagat
energiu, priatelstva a zmysel.

Svojim pristupom k Zivotu ich uéi, Ze kazdy ¢lovek mdze byt lidrom
svojim prikladom, ak mé chut konat, pomahat a spajat fudi —
presne tak, ako to robi Miro v Zaskove.

Nominacia na ocenenie prisla od Obce Zaskov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP CIN LUDSKOSTI

MARGITA
LYSIKOVA

Margita Lysikova je jednou z tych ludi, ktori ani cez vlastné
zdravotné obmedzenia nestratia odvahu, Usmev a ochotu byt pri
druhych. UZ 27 rokov je neodmyslitelnou sucastou vyboru
Zakladnej organizacie Slovenského zvazu telesne postihnutych a
svojou vytrvalostou, pokorou a fudskostou drzi komunitu pokope.
Jej rukopis nesie mnozstvo &nov, ktoré naplfiaju podstatu tejto
kategorie. Podiela sa na beneficnych koncertoch, z ktorych
vytazky putuji zdravotne postihnutym detom, socidlne
odkazanym rodinam ¢i na ndkup zdravotnych pomdcok. Poméha
pri brigddach Den Zeme, pri Cisteni Kalvarie Ci riecky Os¢adnicky.
Nikdy nepovie ,nie” — prave naopak, vidy je medzi prvymi, ktori
pridu a urobia to, ¢o treba.

Margitka je dusou nového Klubu dochodcov, kde vdaka jej
vedeniu vznikol bezpecny, tvorivy a priatelsky priestor pre 145
¢lenov rézneho veku. Poméha organizovat podujatia Den matiek,
Mesiac Ucty k starsim, stretnutia jubilantov, poznavacie zajazdy Ci
rehabilitacné pobyty. A uz 18 rokov buduje krasne prepojenie so
seniormi z Dolného Kubina — Zivy most priatelstva, ktory dava ich
spolocnému casu este vacsi zmysel.

Aj napriek tomu, Ze Zije osamelo a prezila stratu svojho manzela,
nezatvara sa pred svetom. Naopak — svoju vlastni skusenost
pretavila do tichej, hlbokej empatie. Je oporou pre slabsich,
povzbudenim pre rovesnikov a prikladom pre mladych v obci. Jej
[udskost, skromnost a oddanost nie su velkymi gestami, ale
kazdodennym konanim dobra, ktoré meni kvalitu Zivota celej
komunity.

Vybor ju preto s vda¢nostou a Uctou navrhuje na ocenenie TOP
¢in ludskosti — ako Zenu, ktora svojim srdcom dokazuje, Ze
odvaha a dobro nemaju vek, ani hranice.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny: Terezia Hamackova, Anna Koci, Jozef Choleva, Maria
Brhelova, Anna Droscakova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP CIN LUDSKOSTI

KATARINA
PTACINOVA

Katarina je zdravotna sestra na oddeleni ARO v nemocnici v
Trstenej — Zena, ktora svojou veselostou, ochotou a fudskym
pristupom dokdaze rozziarit aj tie najtazSie chvile. V lete vsak
ukazala, Ze jej ochota pomahat nekonc¢i na pracovisku. Bez
vahania sa stala zachrannym bodom v najkritickejSej chuvili
susedského Zivota.

V jedno pokojné nedelné rano k nej pribehli s prosbou o pomoc
— suseda odpadla a nejavila zndmky Zivota. Katarina nevahala
ani sekundu. lhned' utekala na miesto a po pohlade na susedu
zaCala okamzite s resusciticiou. Napriek vlastnému
zdravotnému stavu, veku ¢i Unave bojovala o jej Zivot s
odhodlanim, aké ma len ¢lovek s velkym srdcom.

Zostat sama pri bezvedomom ¢loveku, zvlddnut paniku okolia,
volat rychlu lekdrsku pomoc a zéroveri pokracovat v oZivovani —
to vsetko zvladla s neuveritelnou rozvahou. Sused v Soku radsej
odisiel, no Katarina zostala. P&tnast minat neulnavnej
resuscitacie, ktoré rozhodovali o Zivote. A prdve vdaka nej sa
suseda opat nadychla. Ked' prisli zachranari, mohli pokracovat v
starostlivosti o pacientku, ktord uz vdaka Katarine mala Sancu
na Zivot.

Az ked bolo po vsetkom, mohla si sadnut a uvedomit si, ¢o
vlastne dokazala — Ze riskovala, Ze sa vystavila obrovskej fyzickej
aj psychickej namahe, ale napriek tomu nevdhala ani na
okamih. Lebo takd Katarina je: ¢lovek, ktory kona. Clovek,
ktorého [udskost nesvieti slovami, ale skutkami.

Preto si zasluZi ocenenie TOP ¢&in ludskosti — ako pripomienku
toho, Ze velké veci dokaze aj ten, kto sam nesie svoje bremena.
A Ze odvaha, dobro a ochota poméct mdzu zachranit Zivot.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Jozef Gavran, Igor Janckulik, Anton Zuffa,
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Jana Maslanakova, Pavol Bartos
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP CIN LUDSKOSTI

VLADIMIRA
MARTVONOVA

Vladimira Martvonova je Zena, ktord ukazuje, ze fudskost, odvaha
a sila nepochddzaju z tela, ale zo srdca. Hoci sa pohybuje na
invalidnom voziku, svojim Zivotom dokazuje, Ze vyska cloveka sa
nemeria centimetrami, ale tym, kolkych ludi dokaze pozdvihnut.
V casoch, ked boli deti so zdravotnym znevyhodnenim odsuvané
na okraj spolo¢nosti, bola medzi prvymi, ktori otvorili dvere
klasickej zakladnej skole a ukdzali, Zze inklizia je moZnd. Po
absolvovani prvého stupna pokracovala v studiu na Specidlnych
Skoldch v Dolnom Kubine a Novej Bani, no nikdy nezostala len
,ziakom systému” — vZdy sa stala jeho vylepsenim.

Vladka je tvoriva dusa. PiSe poéziu, recenzie na basne inych
autorov, premysla o svete a citlivo ho pozoruje. V roku 2025
vydala svoju prvu basnicku zbierku Vnuatorny svet — knihu, ktora
ticho, no hlboko otvara dvere do jej mysle. Je to vypoved Zeny,
ktora aj v bolesti hlada krasu, aj v taZobe vie ponuknut svetlo. Jej
verse su krehké, no pevné ako mosty, ktoré vytvara medzi sebou
a druhymi.

To najdolezitejSie vSak nerobi perom, ale kazdodennym Zivotom.
Vladka povzbudzuje svoje okolie spravami, telefonatmi a
rozhovormi. Je pritomna tam, kde treba nadej, trpezlivost ci
oby¢ajnu ludsku blizkost. Nerobi to z povinnosti — robi to z lasky.
Aj v chvilach, ked sama zapasi s bolestou ¢i unavou, mysli na
druhych. Je tichou oporou pre mnohych, ktori sa na nu mézu
obratit s doverou, pretoZe ona vie pocuvat, chapat a povzbudit.
Nevytvara velké gesta, neziada pozornost. Jej ludskost je
nenapadna, no stala.

Za jej nezidtnost, tvorivost, empatiu a neunavni podporu
druhych si Vladimir zasluzi ocenenie Top cin ludskosti. Nie preto,
Ze robi nieco vynimoc¢né raz za Cas, ale preto, Ze vynimocnost Zije
kazdy jeden den.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny: Monika Hurakova, Elena Martvonova, Renata Matugova,

Michaela GalamboSova, Mariana Zahradnikova

A a8 4 | 5 ;
. ILINSKY
=>-_\< &ij\jj---t rada mladeze T e
A zlinského kraja % 2 | KRAJ
|

SAMOSPRAVNY



OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025
TOP CIN LUDSKOSTI

GABRIELA
REGULIKOVA

Pani Gabriela Regulikova je clovek, ktory dokazuje, Ze skutocna
[udskost sa prejavuje v tichych, kazdodennych skutkoch. Uz
dvanast rokov pésobi ako zdravotnd sestra v Centre socidlnych
sluzieb Zakamenné, pracovisko Zubrohlava — poslednych Sest
rokov ako veduca zdravotného Useku. Jej praca vsak nikdy nebola
iba pracovnou povinnostou. Je jej poslanim.

S hlbokou oddanostou sa venuje Zzendm s réznym zdravotnym
znevyhodnenim, ktoré potrebuju sustavnu fyzickd i psychicku
podporu. Sprostredkiva im terapie, ndcvik samostatnosti a
sebaobsluhy, tréning paméti, rozvoj pracovnych zruénosti ¢i Ucast
na kulturnych podujatiach. Kladie déraz na ich ludskd déstojnost,
zabranuje socialnemu vylucovaniu a vytvara mosty, ktoré ich
spajaju so svetom navonok.

Pod jej vedenim sa starostlivost v zariadeni priblizuje domacemu
prostrediu — citlivému, pokojnejsiemu, laskavejSiemu. Je Zenou,
ktora vie vypocut, povzbudit a poniknut Usmev aj v dni, ked'je to
najtazsie. Pre prijimatelky je nielen odborni¢kou, ale aj
priatelkou. A pre kolegyne vzorom.

Napriek tomu, Ze je mamou piatich deti a starou mamou piatich
vnucat, daruje cas aj aktivitdm, ktoré spdjaju centrum s
komunitou. Organizuje spolocenské, tvorivé a medzigeneracné
stretnutia, zapdaja klientky do Zivota obce a otvara zariadenie
verejnosti. Vdaka nej sa uskutocnuju dni otvorenych dveri,
spoloéné akcie so skolami, farnostou ¢&i dobrovolnikmi. Klientky sa
zUCastiuju sutazi ako Betlehemy Babej hory a Casto ziskavaju
ocenenia.

Jej ludskost vidiet aj v malych gestdch — v trpezlivom
vysvetlovani, v pohladeni, v porozumeni. Vynimo¢nym symbolom
vdaky bol portrét, ktory jej nakreslila jedna z prijimateliek pri
vystave vytvarnych prac. Bol to obraz nielen jej tvare, ale aj jej
srdca.

Pani Gabriela Regulikova je dokazom, ze dobro sa da konat kazdy
den — ticho, nenapadne, ale s velkym srdcom. Prindsa svetlo,
nadej a respekt tam, kde su najviac potrebné. InSpiruje mladych
aj starSich, Ze aj maly individualny skutok mdze mat velky
vyznam.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny: Luka$ Remes, starosta obce Zubrohlava,
Zlatica Gerekova PhDr., Andrea Véaclavova, Daniela Sturekova, Marek Grariak
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP CIN LUDSKOSTI

DARINA A STEFAN
PIENTAKOVCI

Darinka a Stefan Pientdkovci si manzelia, ktori cely svoj Zivot
dokazuju, Ze rodina nie je len o krvi, ale o otvorenom srdci. Su
profesiondlni rodiia a svoj domov premenili na bezpecné
zazemie pre deti, ktoré nemali Stastie vyrastat vo svojich
biologickych rodinach. Hoci vychovali tri vlastné dcéry, ich dvere
sa nikdy nezavreli. Uz roky ich domov Ziari smiechom, detskymi
hlasmi a laskou, ktora sa deli, nie deli sa na casti.

Momentalne sa staraju o pat deti v profesiondlnej starostlivosti —
najmladSie ma len Styri mesiace. No ich pribeh je omnoho vacsi:
pocas ich dlhoroénej sluzby sa u nich vystriedalo 19 deti v
dlhodobe;j starostlivosti a 20 deti v kratkodobej. Pre mnohé z nich
boli prvou skuto¢nou istotou, ktoru v Zivote zazili. Mnohi mladi
dospeli u nich zostavali aj po dovrseni 18 rokov, az kym sa
nepostavili na vlastné nohy. A dnes u nich byva aj Dorotka so
svojou rodinou — dbékaz, ze vztah vytvoreny laskou nepozna
hranicu dospelosti.

Darinka a Stefan neboli pre tieto deti len oporou, ktoru
potrebovali. Stali sa ich pristavom, ked bolo okolo burka. Ich
naruc bola miestom, kde sa deti po prvykrat citili bezpecne. Ich
hlas bol hlasom povzbudenia. Ich domov bol mostom spét do
Zivota. Mnohym detom su krstnymi rodiémi a so vsetkymi
ostdvaju v kontakte — lebo rodina sa u nich neuzatvara podpisom,
ale zostava navzdy.

Darinka ziskala ocenenie Ustredia préce, socialnych veci a rodiny
za dlhoro¢nu starostlivost o deti odkazané na ndhradnu vychovu.
No ocenenie za ich pracu si zaslizZia obaja. Vytvorili miesto, kde sa
zranené deti ucia znovu verit. Kde dostanu to, ¢o mnohi berieme
ako samozrejmost — lasku, Cas, trpezlivost a pocit domova.

V ich manzelstve a sluzbe je kus neba na zemi. Darinka a Stefan
su zivym ddkazom, Ze ludskost nemusi byt vynimoénym gestom —
moze byt spésobom Zivota.

Za roky nezistnej sluzby, za domov otvoreny aj vtedy, ked bol
plny, za odvahu milovat zranené deti a za to, zZe kazdému z nich
dali $ancu na novy zadiatok, si Darinka a Stefan Pientdkovci
pravom zaslizia ocenenie TOP ¢in ludskosti.

Nominécia na ocenenie prisla od skupiny: Gabriela Culové, Darinka Smolarova, Nikola Hucelova,

Tatiana VojtaSakova, Marika Vojtasakova
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2025

TOP CIN LUDSKOSTI

DANIELA
JAGNESAKOVA

Danka je jedna z tych tichych hrdiniek, o ktorych sa nepiSe v
novinach, ale bez ktorych by mnohi [udia nedokdzali Zit. Ako
dievca vyrastala v beZnej rodine, chodila po ulici so susedmi do
Skoly a vystudovala kadernictvo — remeslo, ktoré milovala a v
ktorom chcela pokracovat po svojom ocinovi, zndmom holi¢ovi,
ktory ,ostrihal pol Oravy“. Dokonca Cesala aj na svadbach, a
robila to s radostou.

Ale Zivot jej pripravil Uplne inu cestu.

Zostala doma pri mamine a bratovi Lubkovi, ktory ma tazké
mentdlne znevyhodnenie a obmedzeny pohyb. Uz v mladosti
niesla velky kus zodpovednosti. A ked mama vazne ochorela a
zacala stracat pamat, Danka zostala pri nich — nie z povinnosti, ale
z lasky.

Uz 12 rokov je jej kazdodennou realitou starostlivost o dve blizke
osoby, ktoré si od nej uUplne zavislé. Lubko ma 49 rokov a
potrebuje pomoc pri vietkom. Mama Zije vo svojom vlastnom
svete a vyZaduje nepretrziti pozornost, jemnost a trpezlivost. A
Danka je tam — kazdy den, kazdu noc, kazdy okamih.

Jej surodenci si jej nesmierne vazZia a podla moznosti ju
podporuju, no prave ona nesie hlavnu tarchu obety. Strazkyna
domova, opora chorych, ticha sila, ktora nepyta potlesk. Jej
oporou je hlbokd viera — prave v nej nachadza zmysel a silu
pokradovat. V svojich najblizsich vidi trpiaceho Krista, ktorému
sltzi s pokorou, laskou a odhodlanim, aké si malokto dokaze
predstavit.

Danka nikdy nevyhladdvala pozornost. Nehovori o sebe,
nevyzdvihuje svoj vykon. A pritom robi obrovsku sluzbu — sluzbu,
ktora udrzala pri Zivote a dostojnosti dve [udské bytosti.

Jej kazdodenna obeta je prejavom najcistejSej fudskosti. lJe
jednou z tych ludi, ktorych ,nevidno“, ale bez ktorych by dva
Zivoty nemohli existovat.

Za tichu, nelnavnd, roky trvajucu starostlivost, za lasku, ktora
nepozna hranice, a za odvahu niest kriz, ktory by neuniesol kazdy,
si Danka pravom zasluzi ocenenie TOP ¢in ludskosti.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny: Zlatica Gerekova, Michaela Horriakova, Andrea Bakalova,

4 rada mladeze
zilinského kraja

Gabriela Culova, Gabriela NodZzakova
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‘% | Programom udel'ovania
| oceneni vas sprevadzaju
Ziaci zo Sukromnej zakladnej
umeleckej Skoly Fernezova
z Namestova,
pod vedenim Petra Grizaka

Ocenovanie sa udeluje pod zastitou:

Predsednicky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurinovej
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Organizdator ocenovanie je
Rada milddeze Zilinského kraja

Rada mladeie Zilinského kraja (skratene RMZK) je obcianske zdruZenie a partia ludi,
ktorym zdlezi na mladych. Uz od roku 2001 spdjame detské a mladeznicke organizacie,
Skolské a mestské parlamenty, obecné rady mladeze ¢i rozne skupiny mladych, ktoré chcu
robit nieco pre svoje okolie a komunitu. Pésobi ako obcianske zdruzenie.

Na$im ciefom je, aby Zilinsky kraj bol miestom, kde maju mladi ludia priestor rast,
rozvijat sa, neformalne sa vzdeldvat, obhajovat svoje zaujmy, byt vypoéuti a uZitoéni v
komunite, kde Ziju a Studuju. Chceme, aby sa citili motivovani, podporovani a aby vedeli,
Ze ich hlas ma vahu.

Comu sa venujeme?
« Zastupujeme mladych a pomdhame im, aby ich potreby boli naplnené a ndpady
akceptované.
- Spdajame organizacie a skupiny, ktoré pracuju s detmi a mladezou.
« Vytvarame podmienky pre rozvoj mladych — osobnostny, spolocensky aj pracovny.
« Podporujeme participdaciu — zapajanie mladych do veci verejnych.
« Rozvijame dobrovolnictvo, neformalne vzdelavanie a zdravy Zivotny styl.
- Pomahame mladym zo znevyhodneného prostredia ziskat skisenosti a sebavedomie.
« Spajame Slovensko so svetom cez medzinarodné projekty a spolupracu.

Ako to robime?
Organizujeme workshopy, Skolenia, konferencie, stretnutia, kampane aj projekty v
spolupraci s partnermi doma i v zahranici.

Koho spajame?
Rada mladeZe Zilinského kraja v roku 2025 zdruZovala 59 élenskych organizécii a skupin,
ktoré zastupuju viac ako 17 000 mladych l'udi z celého Zilinského kraja.
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V roku 2025 Rada mladeze Zilinského kraja ziskala
v zmysle zakona 282/2008 Z. z. na 5 rokov
) osvedcenie, ktorym sa jej udeluje znacka kvality:
Moderné centrum mlddeze.

Osvedéenie Rade mladeie Zilinského kraja udelil minister 3kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky Tomas Drucker.

Toto ocenenie je pre Radu mladeze Zilinského kraja velkym povzbudenim. Jej
praca ma zmysel — pre mladych ludi, pracovnikov s mladeZou, Skoly aj
komunity.
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Dakujeme vietkym, ktori st stcastou
Rady mladeze Zilinského kraja a
pomahaji menit nas kraj k lepSiemu a
pozitivhemu miestu pre Zivot.

Dakujeme a cenime si Vasu podporu.

010 01 Zilina 1

10 spinenio kritivd & prinos k rosvojs middele na Slovensiu.

Tomik Dmchl
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€ UDILINT THALKY KVALITY MODERME CENTRLUM MLADEN
Munisterstvo tholstva, viskuma, vivoss o miidete
Skavenskej republiky udefuje toto csvedéenio
Rada mlddete Zilinského hraja, M, k. $tefinika §390/13,
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Kontakt
RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

M.R. Stefanika 8390/13, 010 01 Zilina, Slovak Republic
mob: (+421) 908 965 002

e-mail: rmzk@rmzk.sk

www.rmzk.sk

www.ocenovanie.rmzk.sk
www.facebook.com/RadaMladezeZA
www.instagram.com/rada_mladeze_zilinskeho_kraja/

(J
MINISTERSTVO
e W NIivam
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE) REPUBLIKY NARGONY INSTITOT VZDELAVANIA A MLADEZE

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZze SR

Rok vydania: 2025


http://www.rmzk.sk/
http://www.facebook.com/RadaMladezeZA
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,AJ KED REALITA BYVA
CASTO KOMPLIKOVANA,

DOBRI A AKTIVNI LUDIA JU

KAZDY DEN POTICHU MENIA

K LEPSIEMU.~

Od roku 2016- 2025 bolo ocenenych
za aktivne obcianstvo a ludskost
321 osobnosti Zilinského kraja



