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“ PRÍKLAD JEDNÉHO MÔŽE ZMENIŤ SMER MNOHÝCH.”

     10.  ročník Oceňovania aktívneho občianstva a ľudskosti prináša
množstvo inšpiratívnych príbehov ľudí, ktorí urobili viac, než im povinnosť
káže. Pozývame Vás nahliadnuť do sveta nákazlivých príkladov aj
prostredníctvom tejto brožúrky. Prinášame v nej obraz o tých, ktorým je v
roku 2025 udelené ocenenie za ich prácu, ľudskosť a občiansku
angažovanosť. Veríme, že práve ich činy sú tým najcennejším posolstvom –
živými príkladmi, ktoré dokážu povzbudiť, nadchnúť a šíriť dobro ďalej.
Cieľom oceňovania je zviditeľňovať hodnotu aktívneho občianstva,
ľudského prístupu a príkladov, ktoré prispievajú k skvalitňovaniu života v
našich komunitách. V roku 2025 sme prijali 46 nominácií, z ktorých
hodnotiaca komisia vybrala 40 ocenených v 6 kategóriách. Každý, kto splnil
podmienky Štatútu oceňovania, získava ocenenie, a v každej kategórii bude
udelené aj špeciálne ocenenie pre nominovaného s najvyšším počtom
hlasov komisie.
V mene Rady mládeže Žilinského kraja a členov hodnotiacej komisie
všetkým oceneným srdečne blahoželám, prajem im pevné zdravie, radosť
z naplnených dní a silu pokračovať v tom, čo robia tak výnimočne.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

 NA ÚVOD

 Jana Jancová, 
predsedníčka Rady mládeže Žilinského kraja



O C E N E N I E
KATEGÓRIE
  

TOP  MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA
TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU
TOP PROJEKT
TOP MLÁDEŽNÍK Z MIMOŠKOLSKÉHO PROSTREDIA
TOP OBČAN
TOP ČIN ĽUDSKOSTI



Nominovaný je ukážkovým príkladom mladého človeka, ktorý
ďaleko presahuje bežné očakávania od žiaka strednej školy.
Svojou zodpovednosťou, morálnymi zásadami a úprimným
záujmom o život školy napĺňa podstatu tejto kategórie do
posledného bodu.
V školskom prostredí je aktívnym hnacím motorom – ako člen
školského parlamentu sa podieľa na tvorbe podujatí, skvalitňovaní
školského života a posilňovaní hlasu žiakov. Nepracuje však iba
pre „svoju triedu“ či „svoju školu“ – jeho nadšenie prirodzene k
sebe priťahuje ďalších mladých a motivuje ich byť aktívnymi,
zodpovednými a všímavými.

Jeho morálna integrita sa prejavuje aj v tom, že svoj čas a energiu
venuje tým najzraniteľnejším – seniorom, opusteným zvieratám či
komunitám, ktoré potrebujú pomoc. V dobrovoľníckych aktivitách
je spoľahlivý, empatický a vždy pripravený urobiť viac, než sa od
neho očakáva.

Mimoriadne výnimočným ho robí oblasť, ktorú si zvolil ako svoju
cestu – ochrana životného prostredia. Jeho odborný záujem o
medveďa hnedého, spolupráca s CHKO Kysuce, práca s
odborníkmi na veľké šelmy a vlastná odborná príručka
predstavujú unikátny prínos, aký je u mladého človeka v jeho veku
veľmi vzácny. Dokázal spojiť teóriu, odbornú prax a nadšenie tak,
že obohacuje nielen svoju školu, ale aj mladších žiakov, ktorým
robí rovesníckeho lektora.
Reprezentuje školu na verejných podujatiach, vystupuje na
odborných fórach a prirodzene šíri hodnoty, ktoré školské
prostredie obohacujú – zodpovednosť, odvahu, angažovanosť a
úctu k prírode i ľuďom.

Je výnimočný tým, že nerobí veci preto, že musí – robí ich preto,
že verí, že majú zmysel. A práve tým sa stáva inšpiratívnym
príkladom pre mládež zo školského prostredia aj širokej
verejnosti.
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 TOP  MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

JAKUB 
ŠAŠLÁK 

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Mgr. Dagmar Mečárová, Ing Oľga Časnochová, 
 PaedDr. Ján Palko, PhDr. Karin Bugálová, Denisa Prašková 



Romana Kmeťová je mladá žena, ktorá sa v školskom prostredí
správa ako prirodzený líder – ticho, spoľahlivo a s veľkým
srdcom. Patrí k tým žiakom, ktorí svojou prácou a charakterom
dokazujú, že aktívna mládež mení školu k lepšiemu každý jeden
deň.

Výnimočná je najmä svojím prístupom: spája špičkový prospech,
bezchybné správanie a zrelosť s neobyčajnou ochotou priložiť
ruku k dielu. Vďaka nej má školský parlament stabilnú, kreatívnu a
pracovitú oporu, ktorá stojí za desiatkami podujatí – od
tradičných školských akcií až po nové iniciatívy, ktoré posilňujú
komunitu a prinášajú do školy život, radosť a spoluprácu.

Ako členka školského parlamentu sa neobmedzila len na „svoje
povinnosti“. Aktívne sa podieľala na Vianočnej besiedke, Dni sv.
Mikuláša, Medzitriednom turnaji či Dni stredoškoláka, ale aj na
projektoch Malý projekt školského parlamentu a Tranquil Haven,
ktoré pomohli vytvoriť pokojnejšie, bezpečnejšie a inšpirujúcejšie
miesto pre všetkých žiakov školy. Práve v týchto aktivitách
ukázala, že jej cieľom nie je byť viditeľná – ale užitočná.

Romana je výnimočná aj svojou angažovanosťou mimo školy.
Zúčastňuje sa školení, konferencií a aktivít, ktoré rozvíjajú jej
kompetencie, a zároveň reprezentuje školu pred mládežníckymi
organizáciami v meste aj kraji. Ako členka mestského aj krajského
mládežníckeho parlamentu prispievala k formovaniu aktivít pre
mladých v Ružomberku a v Žilinskom kraji.
Medzinárodná skúsenosť v programe Erasmus+ v Barcelone jej
otvorila nové pohľady na svet, priniesla nové kontakty a posilnila
jej schopnosť reprezentovať školu na vysokom a dôstojnom leveli.

Romana je výnimočná tým, že dokáže byť vzornou študentkou,
aktívnou občiankou aj príkladom pre ostatných – a vo všetkom
pritom zostáva pokorná, milá a vždy pripravená pomôcť. Jej
pôsobenie obohacuje školu, komunitu i mládežnícke prostredie.
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 TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

Nominácia na ocenenie prišla od Obchodnej akadémie, Scota Viatora 4, 034 01 Ružomberok

 ROMANA 
KMEŤOVÁ
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TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

VRATKO 
HAJDUČÍK
Vratko je mladý muž, ktorý svojím talentom, pokorou a
ľudskosťou presne stelesňuje to, čo má mladý človek v tejto
kategórii predstavovať. Nie je len výnimočne nadaný – je
hodnotovo pevný, skromný a vo všetkom, čo robí, myslí na
druhých. Reprezentuje svoju školu aj rodnú Zubrohlavu
spôsobom, ktorý vzbudzuje rešpekt a úprimnú hrdosť.

Jeho technické schopnosti ďaleko presahujú bežné školské rámce.
Víťazstvá v súťažiach Zenit, Technická myšlienka roka či AVAMET
nie sú len náhodným úspechom – sú výsledkom jeho hlbokého
záujmu, neustáleho učenia sa a ochoty skúšať nové veci. Právom
je označovaný za najvýraznejší technický talent školy a už v prvom
ročníku získal prijatie na vysokú školu. Vratkove projekty – od
inteligentných hodiniek, cez vlastný mini počítač s VR až po
technické riešenia pre domácnosť – dokazujú, že ide o človeka,
ktorý už dnes tvorí budúcnosť technológií.
No jeho výnimočnosť spočíva ešte v niečom inom – v tom, ako
svoj talent používa.
 Pomáha pri prezentáciách školy, vedie mladších žiakov, stojí pri
aktivitách, ktoré podporujú rozvoj talentov v IT. Dokáže motivovať
jednoduchými a múdrymi slovami: aby sa mladí nebáli skúšať, učiť
sa doma, robiť to, čo ich baví. Je to líder, ktorý neinšpiruje hlasom,
ale príkladom.

Jeho charakter je rovnako cenný ako jeho znalosti. Pokojný,
skromný, kolegiálny – vždy pripisuje úspech škole, spolužiakom a
učiteľom, nie sebe. A hoci jeho talent by mu otvoril dvere do
zahraničia, on zostáva presvedčený: „Dávam zelenú našim
školám, zahraničie ma neláka.“
 Jeho hrdosť na krajinu, školu a región je silným signálom pre jeho
generáciu.

Vratko je výnimočný tým, že spája brilantnosť s pokorou a
úspech s hodnotami. Je vzorom nielen technickým, ale aj ľudským
– dôkazom, že mladý talent môže rásť tam, kde žije, a svojím
príkladom pozdvihovať celú komunitu.

Nominácia na ocenenie prišla od OZ Team SNOV, Zubrohlava



Klaudia Bujnáková je študentka, ktorá už od prvého ročníka
ukazuje, že líderstvo nie je o titule, ale o charaktere, odvahe a
srdci. Jej pôsobenie na škole je dôkazom toho, že mladý človek
dokáže svojou energiou, nápadmi a empatiou úplne zmeniť
atmosféru v školskom prostredí.
Ako predsedníčka triedy, dlhoročná členka školského parlamentu
a jeho predsedníčka udávala tón študentskej iniciatíve. Pod jej
vedením vznikli akcie, ktoré posilnili komunitu, zlepšili vzťahy
medzi žiakmi a učiteľmi a priniesli do školy bezpečnejší,
priateľskejší a veselší priestor. Súboj učitelia – žiaci, Talenty školy,
Pyžamový deň, Týždeň farieb, Mikulášske trhy či simulované voľby
sú dôkazom jej tvorivosti a jej schopnosti zapojiť celú školu do
spoločného zážitku.
Výrazne sa presadila aj v oblasti školských médií – od prvého
ročníka pôsobí v redakčnej rade školského časopisu Uzlík a v roku
2025 sa stala jeho šéfredaktorkou. 

S rovnakým nasadením pracuje aj mimo školy. Ako dobrovoľníčka
pomáha na charitatívnej burze „Staré veci nie sú odveci“, kde jej
ochota a skromnosť vytvárajú atmosféru dôvery a solidarity. Je
aktívnou súčasťou projektu Monitoring zdravia, podieľa sa na
výučbe prvej pomoci, meraní vitálnych funkcií, edukácii žiakov aj
dospelých a neúnavne podporuje zdravie a prevenciu v celom
regióne.
Od roku 2024 pôsobí ako zdravotníčka pri florbalovom klube a
pravidelne dohliada na bezpečnosť športovcov na rôznych
podujatiach. Svojou kreativitou a osobným nasadením prispela aj
k úspechu Celoslovenskej súťaže zdravotníckych družstiev, ktorú
organizovala škola.
Klaudia je výnimočná tým, že kdekoľvek príde, necháva za sebou
stopu dobra. Nie je viditeľná preto, že o to stojí – ale preto, že jej
prirodzená empatia, pracovitosť, skromnosť a ľudskosť žiaria v
každej aktivite, do ktorej sa zapojí. Patrí k mladým ľuďom, ktorí
ticho menia svet – trpezlivo, s veľkým srdcom a úprimnou snahou
byť užitočná.

Je oporou, iniciátorkou, organizátorkou a zároveň „skrytým
anjelom“, ktorý nikdy nezabudne na dobro a ľudí okolo seba. A
práve preto si zaslúži osobitné uznanie.
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TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

KLAUDIA
BUJNÁKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne



Sabi je mladá líderka, ktorá dokazuje, že keď má človek srdce na
správnom mieste, dokáže rozhýbať celú školu. Jej pôsobenie v
školskom parlamente nie je len zoznamom aktivít – je príbehom o
tom, ako sa z dobre fungujúcej skupiny môže stať skutočný tím
plný energie, spolupráce a kreativity.

Už tretí rok je aktívnou členkou školského parlamentu SOŠ
pedagogickej v Turčianskych Tepliciach, posledný rok jeho
predsedníčkou. Pod jej vedením prešiel parlament veľkou
premenou: Sabi dokázala stmeliť kolektív, posilniť vzťahy medzi
členmi a motivovať ich pripravovať akcie s radosťou, nápadmi a
skutočným záujmom o komunitu. Škola vďaka nej žije – jej
iniciatívam nechýba hravosť, tvorivosť ani zmysel pre ľudí.

Sabi však nezostáva iba pri parlamentných povinnostiach. Je
aktívnou členkou redakcie školského časopisu Paidagogos,
reprezentuje školu na moderátorských súťažiach a je pravidelne
súčasťou aktivít Rady mládeže Žilinského kraja. Svoje skúsenosti,
nadanie a pozitívnu energiu vkladá aj do práce v Parlamente
mladých za región Turiec – a tým presahuje školu, aby svojou
iniciatívou posilňovala život mladých v celom regióne.

To, čo ju robí výnimočnou, však nie sú len jej aktivity. Je to jej
osobnosť – láskavá, cieľavedomá, empatická a vždy ochotná
povzbudiť ostatných. Je to líderstvo, ktoré nestojí na autorite, ale
na ľudskosti. Je to úsmev, ktorý spája ľudí. Je to energia, ktorá
rozhýbe aj tých tichších. Je to pokojná istota, že keď Sabi niečo
robí, robí to s radosťou, srdcom a pre dobro ostatných.

Sabi je výnimočná tým, že prináša svetlo tam, kde ho treba. V
škole, v parlamente, v komunite. Je dôkazom toho, že mladý
človek dokáže zmeniť atmosféru jedného miesta – a tým aj život
ľudí v ňom.
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TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

 SABINA
 JURÍKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od členov ŠP pri SOŠ pedagogickej v Turčianskych Tepliciach 
Sára Augustínová, Aneta Maceková, Adam Marco Kurtík, Michaela Brisudová, Veronika Brxová



Filip je typ mladého človeka, ktorý ukazuje, že skutočný líder
nerobí veci preto, aby bol vidieť – ale preto, aby veci fungovali,
rástli a prospievali ostatným. Jeho práca v školskom prostredí
má hmatateľný dopad na študentov, učiteľov aj komunitu školy.

Už tretí rok pôsobí v školskom parlamente, aktuálne ako jeho
predseda. Vďaka jeho organizátorským schopnostiam,
zodpovednosti a prehľadu parlament funguje hladko,
profesionálne a s atmosférou, v ktorej každý vie, že sa na neho
môže spoľahnúť. Dokáže dotiahnuť do konca aj náročné plány,
riešiť komplikácie s pokojom a nadhľadom, a vytvoriť podmienky
pre akciu či podujatie tak, aby všetko prebehlo úspešne.

Filip však nie je iba organizátor – je aj človek, ktorý svojou
inteligenciou, humorom a spontánnosťou vie priniesť radosť.
Dokázal to napríklad na študentskom plese, kde elegantne zvládol
„trápne ticho“ a premenil ho na príjemnú atmosféru. Svoju
kreativitu a empatiu ukázal aj pri vyhlasovaní tomboly, ktorej
výťažok putoval na pomoc chlapcovi s postihnutím. Takéto malé,
ale úprimné gestá sú dôkazom jeho morálnych hodnôt a
ľudskosti.
Veľmi hodnotným je aj jeho pôsobenie v programe DofE, kde ako
vedúci vytvára priestor pre ďalších žiakov, aby pracovali na sebe,
rástli a rozvíjali svoje schopnosti. Motivuje ich, podporuje pri
nastavovaní cieľov, vedie k reflexii a sprevádza ich aj na
expedíciách. Vďaka nemu sa mnohí mladí odvažujú skúšať viac,
veriť si a prekonávať vlastné hranice.

Filip je výnimočný tým, že spája organizačný talent s pokorou,
humorom, dobrosrdečnosťou a prirodzenou autoritou. Je
obľúbený nielen pre to, čo robí, ale aj pre to, aký je – spoľahlivý,
pokojný, férový a ochotný urobiť pre druhých vždy o kúsok viac.
Jeho práca posilňuje vzťahy v škole, zjednocuje triedy, prináša
zážitky a vytvára príjemnejšie prostredie, na ktoré môžu byť všetci
hrdí. Filip je príkladom mladého človeka, ktorý svojou aktivitou,
ľudskosťou a stabilitou skutočne obohacuje školu aj komunitu.
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 TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

FILIP 
LEŠČINSKÝ

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Anna Ondrášová, Ema Šomjáková, Kvetoslava
Galiová, Benedikt Polaček, Samuel Oberta



ANNA 
ONDRÁŠOVÁ
Anička je mladá žena, ktorá svojím nasadením, hodnotami a
prirodzeným líderským talentom výrazne obohacuje život školy aj
komunity. Nie je len aktívna – je systematická, cieľavedomá a
zrelá vo svojom prístupe k sebe aj k ostatným.

Ako členka školského parlamentu patrí medzi tých žiakov, na
ktorých sa škola môže spoľahnúť. Prináša hlas mladých k vedeniu
školy, zastáva ich potreby a názory s úctou, múdrosťou a
pokojom. Svojou spoluprácou, komunikáciou a schopnosťou
hľadať riešenia prispieva k tomu, že školské prostredie je
férovejšie, otvorenejšie a viac zohľadňuje potreby žiakov.

Mimoriadne výnimočná je jej práca v programe DofE, kde ukazuje
dve tváre svojho líderstva – ako účastníčka aj ako vedúca. Sama
úspešne prešla všetkými tromi úrovňami až po zlatú, čo si
vyžaduje vytrvalosť, disciplínu a vnútornú motiváciu. A práve tieto
skúsenosti ďalej odovzdáva mladším. Pomáha im nastavovať
ciele, povzbudzuje ich v ťažkých chvíľach, učí ich vytrvalosti a
sprevádza ich na ceste za ich vlastným rozvojom. Je oporou,
mentorom aj motivátorom v jednom.

Anička zároveň neustále pracuje na sebe – z vlastnej iniciatívy sa
vzdeláva v ekológii, medzinárodných vzťahoch a politike. Ukazuje,
že mladý človek môže rásť v tom, čo ho napĺňa, a zároveň tým
inšpirovať druhých.

Je výnimočná tým, že spája líderstvo s pokorou, zodpovednosť s
ľudskosťou a aktivitu s úprimným záujmom o druhých. Je to
človek, ktorý nepýta potlesk – ale ktorý si ho svojou prácou,
stabilitou a charakterom prirodzene zaslúži.

Jej pôsobenie v školskom parlamente aj v DofE zlepšuje chod
školy, podporuje rozvoj mladých ľudí a vytvára priestor, v ktorom
sa cíti byť vypočutý každý, kto sa chce posúvať ďalej.

TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA
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Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Alexander Greguš, Terézia Čerňanová, Nela Gogolová,
Katarína Ondáková, Jakub Turianik, Marek Mikolaj



Peter Stacho, predseda školského parlamentu Strednej
odbornej školy stavebnej a agropotravinárskej v Liptovskom
Mikuláši, je mladý človek, ktorý svojím prístupom,
zodpovednosťou a entuziazmom výrazne prispieva k životu
svojej školy. Je priateľský, optimisticky naladený a prirodzene
rešpektovaný medzi študentmi aj pedagógmi. Už niekoľko
rokov je aktívnym členom školského parlamentu, kde sa
prejavuje ako spoľahlivý líder a „motor“ mnohých aktivít.
Dokáže motivovať svojich spolužiakov, prepájať kolektív a
posilňovať komunitného ducha školy.

Peter sa zaujíma nielen o svoj odbor, ale aj o dianie v škole a o
potreby svojich spolužiakov. Nemá problém obhajovať ich
záujmy pri rokovaniach s vedením školy a prispievať tak k
budovaniu dôvery a spolupráce medzi žiakmi a učiteľmi. Jeho
asertívne správanie, ochota pomáhať a schopnosť
komunikovať robia z neho dôstojného zástupcu žiakov a
človeka s pevnými morálnymi zásadami.

Svojím vystupovaním, aktivitou a osobným príkladom Peťo
výrazne obohacuje školské prostredie, podporuje participáciu
a šíri hodnoty, ktoré sú inšpiráciou pre ostatných mladých
ľudí. Spĺňa všetky kritériá pre ocenenie TOP mládežník zo
školského prostredia – je lídrom, ktorý svojím prístupom
motivuje, spája a ukazuje, že aj v školskom prostredí sa dá robiť
veľa dobrého pre komunitu.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP MLÁDEŽNÍK ZO ŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

PETER 
STACHO

Nominácia na ocenenie prišla od SOŠ agropotravinárskej a technickej ako organizačná zložka 
SOŠ stavebnej a SOŠ agropotravinárskej a technickej v Liptovskom Mikuláši



Mária Čamborová je osobnosť, ktorá svojou dlhodobou,
systematickou a srdcom vedenou prácou napĺňa podstatu
výnimočného pracovníka s mládežou. Už viac ako sedem rokov sa
venuje mladým ľuďom s obdivuhodnou oddanosťou – nielen ako
pedagóg, ale predovšetkým ako sprievodkyňa ich osobnostného
rastu.

Jej práca v projektoch DofE, Math4U a Erasmus+ dokazuje, že
rozvoj mladých vníma komplexne – spája vzdelávanie,
dobrovoľníctvo, pohyb, komunitu i sebareflexiu. V programe
DofE pomohla desiatkam študentov objaviť ich silné stránky,
vytrvať pri plnení cieľov a získať sebavedomie, ktoré presahuje
školské lavice. V projekte Math4U priniesla do vyučovania
inovácie, ktoré zvyšujú kvalitu vzdelávania a motivujú žiakov učiť
sa so záujmom.

Ako koordinátorka školského parlamentu formovala mladých
lídrov – naučila ich spolupráci, zodpovednosti a občianskej
angažovanosti. Pod jej vedením sa študentský hlas stal
rešpektovanou súčasťou života školy. Prostredníctvom programu
Erasmus+ otvorila žiakom dvere do sveta a podporila ich
medzinárodný rozhľad, kultúrnu otvorenosť a jazykové
kompetencie.

Mária Čamborová vnáša do práce s mládežou hodnoty ako
čestnosť, empatia a služba druhým. Svojím príkladom inšpiruje
kolegov aj žiakov – dokazuje, že práca s mladými je povolaním,
ktoré mení životy. Jej neúnavné úsilie, tvorivosť a morálny
kompas z nej robia osobnosť, ktorá si ocenenie TOP pracovník s
mládežou právom zaslúži.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

MGR. MÁRIA
ČAMBOROVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od Informačné centrum mladých, n.o. Martin



Milan Kupšo je človek, ktorý zosobňuje srdce, dušu a podstatu
práce s deťmi a mládežou. Už roky venuje svoj čas, energiu a lásku
mladým futbalistom vo Vysokej nad Kysucou – nielen ako tréner,
ale ako sprievodca, motivátor a priateľ, ktorý ich učí, že
víťazstvom nie je len gól, ale férovosť, tímový duch a ľudskosť.

Jeho tréningy nekončia na ihrisku – pre deti vytvára spoločenstvo,
v ktorom sa cítia prijaté, rešpektované a dôležité. Každé dieťa
dostane šancu – aj to, ktoré nie je najlepšie. Tým ich učí
sebavedomiu a vzájomnému rešpektu. Vytvára atmosféru dôvery,
kde sa deti učia spolupracovať, niesť zodpovednosť a pomáhať si
navzájom.

Milan Kupšo svojou prácou napĺňa všetky hodnoty skutočného
pracovníka s mládežou – systematicky formuje mladú generáciu,
spája rodičov, komunitu a deti cez šport, radosť a priateľstvo. Jeho
činnosť presahuje hranice futbalu – všíma si potreby každého
dieťaťa, pomáha aj tým, ktorí majú menej, zháňa vybavenie,
organizuje spoločné dni, nočné hry, turistiku, zápasy s deťmi z
detských domovov, kde učí prirodzenej rovnosti a empatii.
Jeho zverenci ho rešpektujú, rodičia si ho vážia, obec ho považuje
za nepostradateľného člena komunity. S pokorou a vytrvalosťou
vychováva deti, ktoré v ňom vidia nielen trénera, ale aj vzor
človeka s morálnymi zásadami.

Vďaka nemu sa futbal stal mostom medzi rodinami, deťmi a
komunitou. Milan Kupšo je dôkazom, že skutočný pracovník s
mládežou formuje srdcia aj charaktery – a práve preto si ocenenie
TOP pracovník s mládežou plne zaslúži.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

MILAN 
KUPŠO

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Mgr. Petra Graciková, Mgr. Monika Súhradová,  Dávid
Súhrada,  Ivana Slezáková,  Patrik Slezák, Peter Bebčák,  Lucia Bebčáková,  Lenka Černá,  Michal Polka,

Mgr. Veronika Trvalcová 



Ľubica Bránická je výnimočná žena, ktorá už viac ako 15 rokov
formuje komunitu mladých rodín v Námestove s obrovským
nasadením, láskou a odhodlaním. Jej práca presahuje hranice
bežného dobrovoľníctva – spája generácie, prináša do regiónu
inovatívne vzdelávacie metódy a vytvára priestor, kde sa ľudia
cítia prijatí, inšpirovaní a podporovaní.

Ako zakladateľka a dlhoročná vedúca Rodinného centra Drobček
sa stala neoddeliteľnou súčasťou miestneho komunitného života.
V čase, keď v Námestove chýbalo miesto pre mladé rodiny,
vybudovala priestor, ktorý sa stal srdcom komunity – miestom
stretávania, priateľstiev a vzájomnej pomoci. Organizovala
množstvo podujatí – od Míle pre mamu, cez Lampiónový
sprievod až po rodinné výlety a kurzy pre deti i rodičov.

Ako laktačná poradkyňa a lektorka kurzov pre rodičov pomohla
stovkám mamičiek v citlivom období materstva. Zároveň sa
neustále vzdeláva a posúva hranice práce s deťmi – absolvovala
kompletné Montessori vzdelanie v Prahe, prednášala na
konferenciách a založila Montessori škôlku Drobček, ktorá dnes
patrí medzi výnimočné zariadenia rešpektujúce potreby dieťaťa.
Jej práca je systematická, dlhodobá a hlboko hodnotová – rozvíja
mladé rodiny, podporuje rodičovstvo, vytvára zázemie pre deti i
dospelých a šíri myšlienku rešpektujúcej výchovy. V spolupráci s
manželom sa venuje aj mladým párom a snúbencom, ktorým
pomáha hľadať pevné základy pre rodinný život.

Ľubica Bránická je symbolom obetavosti, odbornosti a ľudskosti.
Jej práca s deťmi, rodičmi a komunitou nesie trvalé stopy –
stovky rodín, ktoré vďaka nej našli miesto, kam patria.
Predstavuje presne to, čo znamená byť TOP pracovníkom s
mládežou – človekom, ktorý srdcom a skutkami pretvára svoje
okolie na lepšie miesto pre život mladých i dospelých.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

MGR. ĽUBICA
BRÁNICKÁ

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Marián Bránický, Michal Hajdučík, Veronika Vlčáková,
Iveta Farská, Andrea Poláčková, Alžbeta Drutarovská, Veronika Vlčáková, Natália Vnučáková,
Mária Čierniková, Mária Červeňová



PhDr. Helena Straková je osobnosť, ktorá svojou prácou
stelesňuje ľudskosť, empatiu a skutočné poslanie pedagóga i
pracovníka s mládežou. Už roky vychováva mladých ľudí nielen k
odbornej zdatnosti, ale najmä k srdcu, ktoré bije pre druhých. Ako
učiteľka odborných ošetrovateľských predmetov a psychológie
vkladá do svojej práce presvedčenie, že skutočná starostlivosť
začína porozumením, úctou a ochotou pomáhať.

Pod jej vedením sa dobrovoľníctvo stalo prirodzenou súčasťou
života školy. Mladí ľudia sa zapájajú do charitatívnych zbierok,
projektov Slovenského Červeného kríža, pomáhajú v domovoch
sociálnych služieb, darujú krv, pripravujú programy pre seniorov či
zbierajú materiálnu pomoc pre ľudí v núdzi. Vďaka nej študenti
chápu, že pomoc iným nie je len povinnosťou, ale darom, ktorý
obohacuje aj ich samotných.

Helena Straková zároveň prepája teóriu s praxou – vytvára
vzdelávacie prostredie, kde sa odbornosť spája so službou
komunite. Je autorkou učebníc, ktoré pomáhajú formovať nové
generácie zdravotníkov, a aktívne rozvíja školu smerom k
angažovanému občianstvu. Zapojením školy do projektu
Angažovaná škola otvára svojim žiakom priestor, aby sa učili cez
reálne činy – cez dobro, ktoré konajú.

Jej prístup, v ktorom sa spája profesionalita, pokora a oddanosť,
zanecháva trvalé stopy v životoch mladých ľudí. Vychováva
generáciu zdravotníkov, ktorí rozumejú nielen medicíne, ale aj
človeku.

PhDr. Helena Straková je výnimočná pracovníčka s mládežou,
pretože svojou dlhodobou systematickou prácou formuje
hodnoty, charakter a srdcia mladých ľudí. Je inšpiráciou, že
vzdelávanie môže byť cestou k službe, empatii a lepšiemu svetu.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

PHDR. HELENA
STRAKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od Strednej zdravotníckej školy, Liptovský Mikuláš



Daniela Čierniková je učiteľka, ktorá stelesňuje všetko, čo
znamená byť pracovníkom s mládežou s veľkým srdcom –
oddanosť, empatiu, tvorivosť a schopnosť zapáliť iskru v druhých.
Svojou prácou v Základnej škole v Zubrohlave aj v ZUŠ Ignáca
Kolčáka v Námestove dlhodobo a systematicky formuje mladých
ľudí – nielen po odbornej, ale aj ľudskej stránke.

Jej práca presahuje bežné vyučovanie – učí srdcom. Vie nájsť cestu
ku každému dieťaťu, povzbudí, pomôže, verí v jeho schopnosti aj
vtedy, keď ono samo váha. Vďaka jej prístupu sa deti učia nielen
spievať či rozumieť hudbe, ale aj spolupracovať, rešpektovať sa a
mať radosť z úspechu druhých.

Daniela rozvíja talenty a spája komunitu – vedie spev, pôsobí v
zbore Pláteník a organizuje kultúrne podujatia, ktoré obohacujú
život školy i celej obce. Je hnacím motorom školských akadémií,
vianočných jasličkových hier či tematických vystúpení, ktoré
pripravuje vo svojom voľnom čase, z čistej radosti a túžby priniesť
deťom pekné zážitky.

Jej kolegovia ju vnímajú ako oporu, žiaci ako priateľku, ktorej
môžu dôverovať. Svojím optimizmom, úsmevom a ľudskosťou
vytvára prostredie, v ktorom sa deti cítia prijaté a motivované
rásť.

Daniela Čierniková dlhodobo a systematicky prispieva k rozvoju
detí, mladých ľudí i komunity – svojím prístupom, prácou a
hodnotami napĺňa všetko, čo definuje TOP pracovníka s mládežou.
Je inšpiráciou, že učiteľstvo nie je len povolaním, ale aj poslaním
meniť svet cez každé dieťa, ktoré sa usmeje vďaka nej.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

DANIELA
ČIERNIKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od Obce Zubrohlava - Starosta obce Lukáš Remeš a skupiny:
Martina Klinovská, Renáta Pavčová, Michaela Kutláková, Magdaléna Bugeľová, Michaela Jendroľová, 
Trieda 8.A v ZŠ s MŠ Zubrohlava



Terezka a Michal Šajgalíkovci sú výnimočným manželským
párom, ktorý dokazuje, že láska k rodine, deťom a hudbe môže
meniť celé spoločenstvo. Svoj život napĺňajú službou,
dobrovoľníctvom a nezištnou prácou s mladými ľuďmi, ktorým
odovzdávajú nielen svoj talent, ale aj hodnoty – pokoru, radosť,
spoluprácu a úctu k tradíciám.

Aj popri starostlivosti o svoje štyri deti si nachádzajú čas pre
ďalších – takmer osemdesiat detí v detskom folklórnom súbore,
ktorým venujú svoj voľný čas, energiu i srdce. Terezka s
jemnosťou a láskavosťou vedie deti k spevu a tancu, rozvíja ich
sebavedomie, učí ich vystupovať a veriť si. Je pre ne druhou
mamou, ktorá vždy povzbudí, vypočuje a usmeje sa.
Michal, napriek svojej profesii docenta techniky, založil ľudovú
muzičku, kde cez hudbu učí deti láske k folklóru a kráse
slovenských piesní. S nadšením hrá na rôzne nástroje, upravuje
skladby a tvorí pre deti prostredie, kde hudba spája generácie.
Spoločne tvoria srdce a dušu miestneho folklórneho života –
vystupujú, hrajú v kostole, sprevádzajú hudobne sväté omše a
šíria dobro kamkoľvek prídu.

Ich životný postoj je dôkazom, že hodnoty, rodina a služba
druhým môžu ísť ruka v ruke. Sú prirodzenými lídrami, ktorí žijú
to, čo učia – spoluprácu, rešpekt, radosť a vieru v zmysel
spoločného dobra.

Terezka a Michal Šajgalíkovci sú svetlom pre mladých aj
dospelých – svojou pokorou, ľudskosťou a odhodlaním šíria
teplo a radosť do celého okolia. Ich práca je dôkazom, že keď sa
srdce a talent spoja pre druhých, vzniká niečo mimoriadne.
Práve preto si zaslúžia ocenenie TOP pracovník s mládežou ako
pár, ktorý svojím životom denne ukazuje, že dobro sa znásobuje,
keď sa delí.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

TERÉZIA A
MICHAL
ŠAJGALÍKOVCI

Nominácia na ocenenie prišla od Detského folklórneho súboru Stavbárik



Marián Lang je človek, ktorý svojím životom dokazuje, že pravé
líderstvo vzniká zo srdca a ochoty slúžiť druhým. Už roky je
motorom spoločenského, kultúrneho a dobrovoľníckeho života v
Žaškove, pričom jeho meno sa spája s hodnotami ako
zodpovednosť, pokora a ľudskosť.

Ako predseda Dobrovoľného hasičského zboru Žaškov sa
dlhodobo venuje výchove hasičskej mládeže. Deti pod jeho
vedením sa neučia len technike zásahov, ale predovšetkým
disciplíne, odvahe, tímovej práci a spolupatričnosti. Marián je pre
nich nielen trénerom, ale aj sprievodcom a priateľom, ktorý
ukazuje, že dobrovoľníctvo má hlboký zmysel – pomáhať, keď to
druhí potrebujú.

Jeho činnosť nekončí pri hasičskej technike. Na základnej škole
vedie hasičský krúžok, v ktorom rozvíja deti po odbornej aj
osobnostnej stránke. Učí ich zodpovednosti, rešpektu a férovosti,
hodnotám, ktoré presahujú rámec školy.

Marián svojou dobrosrdečnosťou, energiou a nenápadnou
vytrvalosťou prispieva k tomu, že Žaškov žije. Pomáha pri
kultúrnych, športových i spoločenských podujatiach, zapája sa do
života obce a svojím príkladom inšpiruje ďalších. Nikdy nehľadá
uznanie, no svojou prácou si ho prirodzene získava.
Je to človek, ktorý spája generácie – deti ho obdivujú, dospelí si
ho vážia a celá komunita vďaka nemu rastie.

Marián Lang je vzorom skutočného pracovníka s mládežou:
dlhodobo, systematicky a s pokorou vedie mladých k
zodpovednosti, odvahe a láske k svojmu okoliu. Jeho činy hovoria
hlasnejšie než slová – a práve preto si zaslúži ocenenie TOP
pracovník s mládežou.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

MARIÁN 
LANG 

Nominácia na ocenenie prišla od Obce Žaškov, Hlavná 112/106, 027 21 Žaškov



Jej práca s mládežou začala už v roku 1998 v rámci eRko a Dobrej
noviny, čo predstavuje viac ako 27 rokov vytrvalého
dobrovoľníctva. Hoci jej detstvo nebolo jednoduché, túžba
vytvárať bezpečný a hodnotný priestor pre deti ju viedla k
nezištnej službe, ktorá je silným príkladom pre mladých. Ako
vychovávateľka a vedúca  je pre deti láskavou autoritou a zároveň
kamarátkou, ktorej môžu dôverovať. Pod jej koordináciou
kolednícka akcia Dobrá novina v  Liptovských Sliačoch nielen
prežila, ale sa neustále rozvíja. Počet zapojených detí pravidelne
stúpa z pôvodných 40 až na 60-70 mladých, čo zabezpečuje
aktívnu účasť mladej generácie. Vďaka jej úsiliu deti z L. Sliačov
reprezentovali Slovensko na najvyššej úrovni: boli osobne prijaté
prezidentkou SR a  koledovali vo Vatikáne a v Ríme. Táto služba
pre Ivku nie je len o organizácii a technickom zabezpečení. V
predvianočnom zhone si vždy "ukradne" čas, aby pripravila
program, zorganizovala stretnutia pre kolednícke skupinky.
Pravidelne sa spolu s  koledníkmi zúčastňuje aj Vysielacej
pobožnosti s otcom biskupom.

V roku 2020  prevzala zodpovednosť za detský folklórny súbor
Sliačanček. Jej rola bola kľúčová. Sama písala scenáre pre
vystúpenia, čím vniesla vlastnú tvorivú víziu do programu a
aktívne viedla deti k láske k ľudovým zvykom a tradíciám. Má
obrovský podiel na udržiavaní tradície koledovania v obci, formuje
hrdosť mladých na regionálne kultúrne dedičstvo a zároveň u nich
vyzdvihuje dôležitosť spolupatričnosti a nezištnej pomoci. Je
vynikajúcim príkladom dobrovoľníka, ktorý spája dlhoročné
skúsenosti s ochotou prevziať plnú zodpovednosť. Jej
angažovanosť v DN, Sliačančeku a udržiavaní miestnych tradícií ju
robí zaslúženou kandidátkou na toto ocenenie.
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TOP PRACOVNÍK S MLÁDEŽOU

IVANA
JACKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od eRko – Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Územie Orava-Liptov



Duatlon Necpaly – Borišov – Veľká Fatra je viac než len športové
podujatie. Je to oslava pohybu, prírody a spolupatričnosti, ktorá
každoročne spája desiatky detí, stovky dospelých a celú komunitu
Turčianskej záhradky. Spojením bicyklovania a behu vytvára
priestor, kde sa stretávajú športovci, rodiny, dobrovoľníci i
fanúšikovia z celého Slovenska – všetci s jedným cieľom: prežiť
deň plný energie, fair-play a priateľstva.

Tento projekt je výnimočný svojou dlhodobosťou, komunitným
rozmerom a autentickým duchom dobrovoľníctva. Organizátori
vkladajú do každého ročníka kus srdca a svojou vytrvalosťou
dokazujú, že aj malá obec môže vytvárať veľké veci.

 Prínosy:
• Zlepšuje kvalitu života obyvateľov – prináša pohyb, radosť,
zdravý životný štýl a hrdosť na miestne podujatie.
• Vytvára príležitosti pre komunitu – zapája deti, mládež i
dospelých do organizácie, dobrovoľníctva a športu.
• Podporuje spoluprácu a participáciu mladých – mladí ľudia sa
stávajú dobrovoľníkmi, pomocníkmi i inšpiráciou pre rovesníkov.
• Motivuje k ľudskosti a fair-play – šport tu nie je o výhre, ale o
spolupráci, priateľstve a rešpekte.

Duatlon Necpaly – Borišov – Veľká Fatra je projekt, ktorý spája
generácie, oživuje komunitu a stáva sa tradíciou, na ktorú môže
byť celý región hrdý.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP PROJEKT

PROJEKT :
DUATLON
NECPALY-
BORIŠOV-
VEĹKÁ FATRA

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny:  Peter Mulík, Martina Štrajtová, Veronika Mulíková, 
Dušan Lipták, Katarína Varsová



Charitatívne blšie trhy v Martine sú nádherným príkladom toho,
ako sa z jednoduchého nápadu môže stať veľká vlna dobra.
Projekt spája obyvateľov mesta v duchu solidarity – darované
predmety dostávajú druhú šancu a zároveň prinášajú nádej
chorým deťom, ktorým výťažok z predaja pomáha financovať
liečbu a rehabilitácie.

Tento projekt je výnimočný svojou jednoduchosťou, čistotou
myšlienky a úprimnosťou pomoci. Nie je za ním veľká reklama ani
granty – len ľudia, ktorí veria, že malé skutky majú veľkú silu.

Prínosy :
• Zlepšuje kvalitu života obyvateľov – prepája komunitu cez
dobročinnosť a vytvára pocit spolupatričnosti.
• Vytvára príležitosti pre účasť komunity – zapája darcov,
kupujúcich, dobrovoľníkov aj zamestnancov sociálneho podniku
do spoločného diela dobra.
• Podporuje spoluprácu a participáciu mladých ľudí – mladí sa
zapájajú do organizácie, zbierok a šírenia myšlienky solidarity.
• Motivuje k ľudskosti – ukazuje, že pomoc nemusí byť veľká, aby
bola významná, a že dobro sa môže diať každý deň.

Charitatívne blšie trhy sú živým dôkazom, že ľudskosť spája –
prinášajú nádej, radosť aj vieru, že spolu môžeme meniť svet k
lepšiemu.
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PROJEKT :
CHARITATÍVNE

BLŠIE TRHY,
MARTIN

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Lenka Gábelová, Michal Tóth, Ján Fekeču, Katarína
Varsová, Peter Konček, Ján Jánoš
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PROJEKT :
MLYNSKÉ SADY,
NÁMESTOVO

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny poslancov MsZ mesta Námestovo: Mária Vojtašáková,
Ľubomír Jaššo, Mária Červeňová, Lukáš Kubík, Jozef Pisarčík 

Mlynské sady v Námestove sú živým dôkazom, že keď sa spojí
partia mladých ľudí, ktorí milujú svoje mesto, vznikajú veľké veci
aj bez veľkých slov. Na mieste, kde kedysi boli len húštiny a
zarastený potok, vytvorila skupina mladých dobrovoľníkov z
miestnej komunity krásny rekreačno-oddychový priestor – živé
srdce mesta, ktoré dnes patrí všetkým.

Tento projekt je výnimočný tým, že vzišiel z iniciatívy mladých
ľudí – z ich nápadu, lopát, brigád a nadšenia. Spojili ekologické
myslenie, kreativitu a lásku k mestu, čím dali Námestovu nový
priestor na stretávanie, oddych a komunitný život.

Prínosy:
• Zlepšuje kvalitu života obyvateľov – ponúka nové miesto na
oddych, stretnutia a spoločné podujatia v prírode.
• Vytvára príležitosti pre účasť komunity – do projektu sa zapojili
desiatky dobrovoľníkov rôzneho veku, ktorí spoločne pretvárajú
a udržiavajú priestor.
• Podporuje spoluprácu a participáciu mladých ľudí – mladí
prevzali iniciatívu, plánovali, realizovali aj motivovali ostatných
zapojiť sa.
• Motivuje k ľudskosti a zodpovednosti – inšpiruje k starostlivosti
o životné prostredie a k pocitu hrdosti na vlastnú komunitu.

Mlynské sady sú príbehom mladých ľudí, ktorí veria, že svojou
prácou môžu meniť svet okolo seba – krok za krokom, s lopatou
v ruke a srdcom na správnom mieste.



Samuel je mladý človek, ktorý svojím konaním presne napĺňa
podstatu ocenenia TOP mládežník z mimoškolského prostredia.
Hoci len nedávno ukončil strednú školu, už dnes patrí medzi
výrazné osobnosti svojej komunity – človek, ktorý sa zaujíma o
dianie okolo seba a svojimi činmi ju reálne posúva vpred.
Jeho sila je v spoľahlivosti, ochote a nezištnej pomoci. Keď je
potrebné pomôcť, Samuel nezaváha – či ide o manuálnu prácu,
podporu ľudí v ťažkej situácii, alebo charitatívne aktivity, do
ktorých sa púšťa s obrovským srdcom. Svojím zápalom dokáže
nadchnúť aj iných, motivovať dobrovoľníkov či sponzorov a
ukázať im, že každé malé dobro má veľký dosah.

To, čo ho robí výnimočným, nie je len množstvo aktivít, ale jeho
vnútorné presvedčenie: zodpovednosť voči svojej obci,
odhodlanie budovať lepšiu budúcnosť a hlboký vzťah k
Slovensku. Je to mladý človek s morálnymi zásadami, ktoré sú
prirodzeným vzorom pre jeho rovesníkov. Svojou skromnosťou,
pracovitosťou a nadšením vytvára okolo seba priestor, v ktorom
rastie dobro, komunitný duch a vzájomná pomoc.

Samuel je dôkazom toho, že aktívny a ľudský prístup má obrovský
význam. Jeho príbeh si zaslúži uznanie – a toto ocenenie môže
byť preňho krásnym povzbudením pokračovať v tom, čo mu ide
najlepšie: robiť svet okolo seba lepším.

Samuel nepôsobí len ako dobrovoľník – ale ako nositeľ hodnôt,
ktoré komunitu posúvajú dopredu: spolupatričnosť, ochota, úcta,
zodpovednosť a aktívny občiansky prístup. Vďaka nemu sa v obci
buduje dôvera, pomoc a dobrá atmosféra.

SAMUEL 
DOROCIAK
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Nominácia na ocenenie prišla od ZŠ s MŠ Nová Bystrica - Vychylovka 687, 02305 a tiež od skupiny:
Simona Strapačova, Mária Borovičkova, Janka Pukalikova, Dušan Frančiak, Natália Trocha 
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LÍVIA 
KLINOVSKÁ
Lilka je mladá osobnosť, ktorá napĺňa všetko, čo ocenenie TOP
mládežník z mimoškolského prostredia predstavuje. Vo svojom
voľnom čase venuje energiu, kreativitu a srdce práci s deťmi a
mládežou. Ako aktívna členka OZ Team SNOV je neoddeliteľnou
súčasťou projektov, podujatí a celoročných aktivít, ktoré prinášajú
do komunity radosť, rozvoj a bezpečný priestor pre mladých ľudí.
Jej prínos je rozmanitý a hlboký. Lilka sa dlhodobo zaujíma o
dianie v komunite a aktívne sa zapája do činností, ktoré podporujú
rozvoj detí a mládeže. Pravidelne spolupracuje s občianskym
združením, pomáha pri organizovaní podujatí, letných táborov a
aktivít, kde je nielen animátorkou, ale aj oporou pre celý tím. Je
tvorivou dušou, ktorá prináša nové nápady, tvorí krásny obsah a
dodáva projektom jedinečnú atmosféru.

V práci s deťmi prejavuje láskavosť, trpezlivosť a úprimný záujem
o ich potreby. Dokáže ich motivovať, povzbudiť a vytvoriť
prostredie, v ktorom sa cítia prijaté a dôležité. Svojím príkladom
ukazuje, aký význam má dobrovoľníctvo, ľudskosť a ochota priložiť
ruku k dielu.

Okrem priamej práce s deťmi má Lilka výrazný podiel aj na
prezentácii a komunikácii OZ Team SNOV. Je autorkou mnohých
vizuálne prepracovaných príspevkov, vďaka ktorým organizácia
môže pútavo a zrozumiteľne prezentovať svoje aktivity a
motivovať ďalších ľudí k zapojeniu.

To, čo Lilku robí skutočne výnimočnou, je jej nezištnosť,
pravidelnosť a spoľahlivosť. Bez nároku na odmenu, s úsmevom a
obrovským nadšením sa zapája do činností počas celého roka. Je
vzorom obetavosti, kreativity a morálnych hodnôt, ktoré
obohacujú komunitu a inšpirujú jej rovesníkov.

Lilka je slnkom svojho tímu a dôkazom toho, že dobro a
odhodlanie mladého človeka môžu meniť komunitu k lepšiemu.

Nominácia na ocenenie prišla od OZ Team SNOV, Lazová 913/24, 029 43 Zubrohlava



Olívia Vaško je mladá osobnosť, ktorá svojimi aktivitami presne
napĺňa všetky hodnoty ocenenia TOP mládežník z mimoškolského
prostredia. Dlhodobo sa zaujíma o verejné dianie v meste Martin
a aktívne sa zapája do jeho rozvoja. Svojou činnosťou ukazuje, že
mladý človek môže byť prirodzenou súčasťou spoločenského
života a prispievať k nemu s rešpektom, zodpovednosťou a
skutočným záujmom.
Ako dobrovoľníčka v AMAVET klube 549 Martin sa podieľa na
popularizácii vedy, techniky a inovácií medzi deťmi a mládežou.
Organizuje podujatia, ktoré rozvíjajú tvorivosť a záujem mladých
ľudí, a vďaka jej iniciatíve sa môže komunitná mládež zapájať do
kvalitných vzdelávacích aktivít. Jej účasť na Krajskom kole
Festivalu vedy a techniky a pôsobenie ako rozhodkyne na
RoboRAVE 2024 jasne ukazuje jej zodpovednosť a odborný
prístup – vlastnosti, ktoré sú oporou pre organizácie aj
účastníkov.
Významným spôsobom spolupracuje s miestnymi organizáciami a
inštitúciami, medzi ktoré patrí aj ICM Martin a Parlament mladých
Martin. Práve cez tieto platformy aktívne prispieva k zlepšovaniu
podmienok pre mladých ľudí v meste. Je súčasťou projektov,
ktoré budujú komunitného ducha, prinášajú nové nápady a
vytvárajú priestor pre osobnostný rozvoj mládeže. Pravidelné
stretnutia s vedením mesta, vrátane primátora, sú dôkazom jej
záujmu o veci verejné a schopnosti viesť dialóg medzi mladými a
samosprávou.
Olívia zároveň pôsobí ako inšpiratívny príklad pre svojich
rovesníkov. Svojím nadšením pre dobrovoľníctvo, ochotou
pomôcť a pozitívnou energiou pomáha formovať ďalšiu generáciu
mladých ľudí, ktorí chcú byť aktívnou súčasťou komunity. Jej
pravidelná a dlhodobá angažovanosť ukazuje, že aj malé kroky
môžu priniesť veľké zmeny.

Olívia Vaško svojou činnosťou obohacuje komunitu, posilňuje
hodnoty občianskej angažovanosti a je dôkazom, že mladý človek
môže byť výraznou silou v miestnom rozvoji. Jej pôsobenie presne
zodpovedá štatútu ocenenia a robí z nej jednu z výnimočných
mladých osobností mesta Martin.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025
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OLÍVIA 
VAŠKO

 Nominácia na ocenenie prišla od AMAVET klub 549, Malá hora 3, 036 01 Martin
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NATÁLIA 
KMÍNKOVÁ
Natálka Kmínková je mladá žena, ktorá svojou oddanosťou,
zodpovednosťou a nezištnosťou presne napĺňa hodnoty ocenenia
TOP mládežník z mimoškolského prostredia. Už od detstva je
súčasťou Dobrovoľného hasičského zboru Korňa, kde po dovŕšení
15 rokov vstúpila ako riadna členka. Odvtedy je oporou zboru
nielen pri bežných aktivitách, ale aj v práci s deťmi a mládežou,
ktorým sa venuje s obrovským nasadením.
Natálka každoročne venuje nespočetné množstvo hodín
dobrovoľnej práce bez nároku na odmenu. Trénuje dievčenské
družstvo, venuje sa detským kolektívom a podporuje všetky tri
detské tímy DHZ Korňa, dorast aj družstvá dospelých. Každý piatok
a sobotu trávi s mladými hasičkami a hasičmi, trénuje ich,
motivuje a pomáha im rásť – nielen športovo, ale aj ľudsky. Svojou
trpezlivosťou, disciplínou a ochotou podporuje ich sebadôveru,
tímového ducha a vzťah k dobrovoľníctvu.
Popri práci s deťmi je súčasťou aj odborných aktivít DHZ. Pomáha
pri výcviku prvej pomoci, kde sa mladí učia reagovať pri
mimoriadnych udalostiach a získať zručnosti, ktoré môžu v živote
zachrániť ľudský život. Natálka sama pôsobí ako First Responder,
čo dokazuje jej odvahu, pripravenosť a schopnosť konať v
náročných situáciách.
Aj napriek veľkému vyťaženiu sa aktívne zapája do zásahovej
jednotky. Ročne sa zúčastní na viac ako 50 výjazdoch – požiaroch,
technických zásahoch, transportoch ťažko mobilných osôb či
poskytovaní prvej pomoci. K tomu absolvuje množstvo cvičení,
súťaží a tréningov, kde reprezentuje zbor s veľkou hrdosťou.
Natálka svojím konaním napĺňa všetky kritériá štatútu: zaujíma sa
o veci verejné, aktívne spolupracuje s organizáciami v obci,
pomáha mladým ľuďom rásť a svojim príkladom formuje ďalšie
generácie. Jej obetavosť, pracovitosť a vnútorná sila sú pre
komunitu neoceniteľným darom.
Dobrovoľný hasičský zbor ju nedokáže odmeniť finančne – o to
viac si váži jej nasadenie, ľudskosť a srdce pre službu druhým. Táto
nominácia je prejavom hlbokej vďačnosti a uznania za všetko, čo
pre komunitu robí.
Natálka Kmínková je jasným dôkazom, že mladý človek môže byť
hrdinom svojej komunity – ticho, skromne a neúnavne.

Nominácia na ocenenie prišla od Dobrovoľníckeho hasičského zboru Korňa, Korňa 



Anastázia Šeligová je mladá osobnosť, ktorá presne napĺňa
hodnoty ocenenia TOP mládežník z mimoškolského prostredia.
Svojou energiou, empatiou a ochotou pomáhať je dlhodobo
aktívna v rôznych oblastiach komunitného života. Vyznačuje sa
zodpovednosťou, tímovou spoluprácou a prirodzenou
schopnosťou motivovať ľudí okolo seba. Je presne tým človekom,
ktorý je vždy tam, kde je potrebný – tichá opora, spoľahlivá
pomoc a svetlý príklad pre mladých vo svojej obci.
Anastázia sa pravidelne zapája do organizácie obecných podujatí,
ako sú Deň rodiny, Deň farnosti, Deň obce či Cyklotúra. Svoj voľný
čas venuje príprave programov, pomoci na podujatiach a
budovaniu atmosféry, ktorá posilňuje vzťahy medzi obyvateľmi.
Jej prítomnosť prináša radosť, optimizmus a energiu, ktoré robia
spoločné akcie živšími a príjemnejšími.
Už niekoľko rokov pôsobí ako animátorka v eRku, kde vedie deti a
mládež počas pravidelných stretiek a väčších akcií vrátane letného
tábora. Vyniká svojím citlivým a empatickým prístupom. Vie deti
povzbudiť, podporiť a vytvoriť pre ne bezpečné, radostné
prostredie. Jej nadšenie pre dobro dokáže strhnúť aj ďalších
mladých ľudí.
Aktívne pôsobí aj v Rade mládeže, kde sa podieľala na príprave
viacerých komunitných projektov – medzi nimi aj úspešného
„Batôžkového plesu“. Anastázia sa pravidelne zúčastňuje
workshopov Rady mládeže Žilinského kraja, čím neustále rozvíja
svoje organizačné a dobrovoľnícke schopnosti.
Významnou súčasťou jej života je aj kultúra – ako členka
mládežníckeho speváckeho zboru v Hruštíne prispieva k
duchovnému a kultúrnemu životu obce.
Anastázia presne napĺňa štatút ocenenia: zaujíma sa o veci
verejné, aktívne spolupracuje s miestnymi organizáciami,
intenzívne pracuje s deťmi a mládežou a svojim nadšením
pomáha formovať ďalšiu generáciu.
Jej nezištná práca, energia a srdce vložené do komunity ukazujú,
že aj v malej obci môže vzniknúť veľké dobro. Anastázia je vzorom
pre mladých ľudí a krásnym príkladom, ako aktívne meniť svet
okolo seba.
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ANASTÁZIA
ŠELIGOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Bianka Pavláková, Nela Bugeľová, 
Natália Očkajáková, Klára Teťáková, Sebastian Serdel
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MICHAELA 
ORAVCOVÁ

Miška Oravcová je mladá žena, ktorá svojim životným príbehom,
energiou a nasadením napĺňa všetky hodnoty ocenenia TOP
mládežník z mimoškolského prostredia. Napriek svojmu
zdravotnému znevýhodneniu je aktívnou, odhodlanou a
inšpiratívnou osobnosťou, ktorá svojou prítomnosťou obohacuje
komunitu v Čiernom aj širšie okolie. Jej zodpovednosť, vytrvalosť a
radosť zo života sú silným príkladom pre mladých ľudí i dospelých.
Miška je členkou DHZ Čierne, kde sa dlhodobo a aktívne zapája do
viacerých oblastí. Pravidelne sa zúčastňuje výtvarných a
literárnych súťaží, v ktorých získala ocenenia na okresnej aj
celoslovenskej úrovni. Pri organizácii detskej hasičskej súťaže patrí
medzi dobrovoľníkov, ktorí pomáhajú pri vydávaní stravy
súťažiacim a vytvárajú pre deti priateľské, bezpečné a podporné
prostredie.
Výnimočným spôsobom pôsobí aj v oblasti športu. Ako aktívna
členka Komisie športovcov Špeciálnych olympiád Slovensko sa
podieľa na zlepšovaní podmienok pre športovcov so zdravotným
znevýhodnením – prispieva do diskusií o popularizácii športov,
mediálnych výstupoch či sebaobhajovaní. Ako asistentka trénera
pomáha na tréningovom programe motorických zručností (MATP),
kde podporuje deti a mladých s viacnásobným postihnutím pri
rozvoji pohybu, radosti zo športu a vlastnej odvahy.
Miška je súčasťou OZ Objatie ako dar, kde svojou sebadisciplínou a
nadšením pre pohyb dokáže motivovať kamarátov s mentálnym
postihnutím k aktívnemu životu. Je dôkazom toho, že skutočný
líder vedie najmä príkladom.
Je tiež mimoriadne úspešnou športovkyňou: striebornou
olympioničkou zo Svetových hier Špeciálnych olympiád v cyklistike
(Berlín 2023) a dvojnásobnou bronzovou medailistkou zo
Svetových hier v Turíne v alpskom lyžovaní (2025). 
Miška presne napĺňa štatút ocenenia: zaujíma sa o veci verejné,
aktívne spolupracuje s organizáciami v obci, pomáha mladým
ľuďom rásť a svojím veľkým srdcom formuje komunitu. Je čestná,
skromná, empatická a všade, kde príde, prináša radosť, objatia a
ľudské teplo.

Nominácia na ocenenie prišla od OZ Objatie ako dar, Čierne 619,023 13



Michal Tuhý z obce Nižná je mladý človek, ktorý svojím životným
postojom, dobrovoľníckou prácou a nezištnou ochotou pomáhať
napĺňa podstatu ocenenia TOP mládežník z mimoškolského
prostredia. Už od svojich 14 rokov sa aktívne venuje práci s deťmi
a mládežou, dobrovoľníctvu a rozvoju miestnej komunity.
Je dlhoročným členom eRka – Hnutia kresťanských spoločenstiev
detí, kde pôsobí ako vedúci skupinky a pripravuje týždenné
stretká pre deti. Zameriava sa na rozvoj ich osobnosti, hodnoty
priateľstva, spoluprácu a zodpovednosť. Ako animátor vedie aj
miništrantov vo farnosti Nižná, s ktorou úzko spolupracuje pri
realizácii detských a mládežníckych podujatí.
Jeho dobrovoľnícka činnosť sa spája aj s projektom Dobrá novina,
v ktorom pôsobí už šesť rokov ako koledník a organizátor. Spolu s
ďalšími mladými pripravuje jasličkové pobožnosti, programy pre
deti a šíri myšlienku solidarity a pomoci. Michal často
zabezpečuje aj technickú stránku rôznych akcií – ozvučenie,
osvetlenie a koordináciu. Svojou spoľahlivosťou a zmyslom pre
detail prispieva ku kvalite mnohých podujatí v regióne.
S veľkým srdcom sa venuje deťom so špeciálnymi potrebami,
ktorých učí plávať. Ku každému pristupuje individuálne, hľadá
cesty, ako ich podporiť a motivovať. Počas leta pôsobí ako
animátor na detských táboroch – venuje sa deťom zo sociálne
znevýhodneného prostredia aj deťom so zdravotným
znevýhodnením.
Viac ako šesť rokov spolupracuje s materským centrom v Nižnej,
kde pomáha s údržbou a zveľaďovaním priestorov, maľovaním či
úpravami záhrady. Jeho ruky i srdce sú pripravené tam, kde treba
– či už v škole, pri organizácii Oravaman detského duatlonu, alebo
pri rozvoji komunitnej záhrady.
Okrem dobrovoľníckych aktivít sa venuje aj folklóru – ako člen
folklórneho súboru prispieva k rozvíjaniu tradičnej kultúry a
pomáha novým členom pri nácvikoch.
V roku 2025 získal Zlaté ocenenie vojvodu z Edinburghu (DofE). 
Michal je výnimočný v tom, že robí dobro nenápadne, ale s
veľkým srdcom. Nepotrebuje byť v centre pozornosti – s pokorou,
trpezlivosťou a radosťou koná tam, kde vidí potrebu. Je dôkazom,
že dobrovoľníctvo, viera a ľudskosť majú veľkú silu.
Michal Tuhý je mladý človek, ktorý sa zaujíma o veci verejné,
spolupracuje s organizáciami vo svojom okolí, podporuje mladých
a svojim príkladom formuje ďalšie generácie. Jeho činnosť je pre
komunitu v Nižnej veľkým prínosom – tichým, no o to
hodnotnejším.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP MLÁDEŽNÍK Z MIMOŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

MICHAL
 TUHÝ 

Nominácia na ocenenie prišla od eRko - HKSD, Územie Orava-Liptov
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 TOP MLÁDEŽNÍK Z MIMOŠKOLSKÉHO PROSTREDIA

SÁRA 
OBEŠLOVÁ
Sára Obešlová je mladá, aktívna a nesmierne inšpiratívna
osobnosť, ktorá svojím nadšením, ochotou a odvahou dokazuje,
že aj mladý človek môže meniť svet okolo seba k lepšiemu. Svojou
dobrovoľníckou činnosťou, záujmom o vedu, techniku i ľudskosť
prináša do komunity v Martine hodnoty, ktoré ju obohacujú –
solidaritu, tvorivosť a úctu.
Sára pôsobí ako aktívna dobrovoľníčka v AMAVET klube 549
Martin a v Informačnom centre mladých v Martine, kde sa
dlhodobo podieľa na príprave a realizácii rôznych podujatí pre deti
a mládež. Pomáha pri organizovaní aktivít, ktoré spájajú zábavu so
zmysluplným učením, rozvíjajú zručnosti mladých a podporujú ich
osobnostný rast.
Každoročne sa zúčastňuje Krajského kola Festivalu vedy a techniky
Žilinského kraja, kde nezištne pomáha pri registrácii účastníkov,
vytvára príjemnú atmosféru a podporuje mladých vedcov v ich
rozvoji. Pôsobí aj ako rozhodkyňa na RoboRAVE, prestížnej súťaži
robotiky, kde sa prejavila jej schopnosť organizovať, komunikovať
a udržiavať pokoj aj v dynamickom prostredí. Je spoľahlivá,
zodpovedná a vždy pripravená prijať nové výzvy, ktoré jej
prinášajú ďalšie skúsenosti a možnosť učiť sa.
Okrem záujmu o vedu a techniku sa venuje aj environmentálnym
a kultúrnym aktivitám. Zúčastnila sa na Envirofestivale a
výtvarných súťažiach, kde vyjadrila svoj vzťah k prírode a cit pre
estetiku. Vďaka svojmu širokému záberu spája rôzne oblasti – od
techniky po umenie, od inovácií po medziľudské hodnoty.
Veľký význam má aj jej angažovanosť v rámci Festivalu ľudskosti
mladých, ktorý organizuje Informačné centrum mladých v
Martine. Sára pomáha s jeho realizáciou a prostredníctvom tohto
podujatia šíri myšlienku úcty a vďačnosti voči seniorom. Tým
prepája generácie a ukazuje, že skutočná ľudskosť a solidarita sú
základom každej zdravej komunity.
Sára Obešlová napĺňa všetky hodnoty u ocenenia: aktívne
spolupracuje s miestnymi organizáciami, podieľa sa na verejných
aktivitách, svojím nadšením motivuje rovesníkov a formuje ďalšiu
generáciu mladých ľudí. Je vzorom pre tých, ktorí chcú svoj čas a
talent venovať zmysluplným veciam.
Sára je dôkazom, že odvaha, zodpovednosť a pozitívny prístup
dokážu priniesť skutočné zmeny. 

Nominácia na ocenenie prišla od Informačné centrum mladých, n.o., Martin
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TOP OBČAN

RUDOLFA VERONIKA
BALÁŽECOVÁ

Sestra Veronika Balážecová je výnimočnou osobnosťou, ktorá
svojím životom a prácou spája službu, umenie a výchovu. V
Námestove pôsobí ako učiteľka, organistka a vedúca viacerých
speváckych zborov, vďaka čomu spája generácie, rozvíja
duchovné i kultúrne hodnoty komunity a svojou pokorou a
tvorivosťou inšpiruje mladých ľudí k službe druhým a k záujmu
o veci verejné.

Jej angažovanosť vo vzdelávaní, umení a duchovnom živote
mesta predstavuje príklad občianskej zodpovednosti a
morálnych zásad, ktoré presahujú hranice školy či farnosti.
Svojím pôsobením prináša do komunity pokoj, hodnoty a
povzbudenie k dobru, čím napĺňa podstatu ocenenia TOP
občan.

Sestra Veronika Balážecová je pre mladých živým príkladom
služby, pokory a tvorivosti. Ukazuje, že aj v dnešnom svete sa
dá žiť s hodnotami – s láskavosťou, vierou a úctou k druhým.
Mladým ľuďom dáva vzor, že talent a vedomosti majú zmysel
vtedy, keď ich používame pre dobro komunity.

Svojím prístupom k učeniu, umeniu aj službe druhým ich vedie
k tomu, aby sa zaujímali o ľudí okolo seba, rozvíjali svoje dary a
prinášali svetlo tam, kde ho treba. Je príkladom, že
angažovanosť a ľudskosť môžu ísť ruka v ruke s radosťou a
pokorou.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Monika Huráková, Monika Vrábová,
Júlia Časová, Janka Janceková, Mirka Murínová 
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TOP OBČAN

ANTON 
VLČÁK 
Anton Vlčák  je príkladom človeka, ktorý svojím životom ukazuje,
že skutočné hrdinstvo sa skrýva v tichosti, odvahe a každodennej
službe druhým. Jeho dlhoročná činnosť v Oravskom záchrannom
systéme a ochota pomáhať v každej situácii dokazujú, že pomoc
ľuďom preňho nie je povinnosť, ale poslanie zo srdca.

Pre mladých je živým vzorom zodpovednosti, pokory a ľudskosti –
ukazuje, že aj bez slávy a uznania možno robiť veľké veci. Jeho
obetavosť a spoľahlivosť učia mladých, že každý človek môže byť
oporou iným, ak koná s odvahou a dobrotou. Anton je dôkazom,
že tichí hrdinovia sú tí, ktorí najviac formujú komunitu svojím
príkladom a srdcom na správnom mieste.

Anton je príkladom pre mladých ľudí v mnohých rovinách:
V službe druhým – ukazuje, že pomáhať ľuďom v núdzi má
zmysel a že aj jeden človek dokáže zachrániť život či zmeniť
deň niekomu inému.
 V zodpovednosti a odvahe – svojou dlhoročnou prácou
záchranára dokazuje, že odvaha neznamená byť bez strachu,
ale konať napriek nemu.
V pokore a ľudskosti – nevyhľadáva uznanie, no jeho skutky
hovoria samé za seba. Mladým ukazuje, že skutočná hodnota
človeka je v tom, ako sa správa k druhým, nie ako sa
prezentuje navonok.
V prístupe k životu a práci – jeho spoľahlivosť, pracovitosť a
pokojná povaha sú vzorom, ako si zachovať rovnováhu aj v
náročných situáciách.

Pre mladých je Anton inšpiráciou, že čestnosť, ochota a dobrota sú
trvalé hodnoty, na ktorých sa oplatí stavať vlastný život.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Kornélia Gavranová, Jozef Gavran, Pavol Bartoš,
 Ing. Anton Žuffa, Igor Janckulík 
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TOP OBČAN

ROMAN 
JURŠČÁK 

Roman Jurščák je človek, ktorý svojím životom ukazuje, že
skutočná sila komunity stojí na ľuďoch s otvoreným srdcom a
ochotou pomáhať. Jeho dlhoročná činnosť v kultúre,
dobrovoľníctve, divadle a folklóre robí z neho neoddeliteľnú
súčasť života obce, no ešte dôležitejšie – inšpiruje mladých, aby
sa aj oni zapájali a prispievali svojou energiou k spoločnému
dobru.

Pre mladých ľudí je príkladom aktívneho, tvorivého a
dobrosrdečného občana, ktorý nikdy nestojí bokom. Ukazuje im,
že byť súčasťou komunity znamená nielen prijímať, ale aj dávať –
čas, nápady, radosť a pomoc druhým.

Svojím optimizmom, humorom a dobrou náladou dokazuje, že
angažovanosť nemusí byť vážna a unavujúca – môže byť
radostná, spájajúca a napĺňajúca. Práve preto je Roman vzácnym
vzorom pre mladých – človekom, ktorý koná, inšpiruje a spája.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Erik Gemzický, Dorotka Matejovie, 
Eliška Oravcová, Dita Štechová, Jana Mlynarčíková 
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TOP OBČAN

GABRIELA
TELEĽÁKOVÁ
ukazuje, že skutočná veľkosť sa skrýva v každodennej službe,
trpezlivosti a láske k ľuďom. Jej neúnavná dobrovoľnícka činnosť
vo farnosti Zubrohlava – od písania kroniky, vedenia spevokolu
Ichthys, až po starostlivosť o kostol, výzdobu a pomoc pri
podujatiach – svedčí o hlbokej oddanosti, pokore a viere v
hodnotu spoločenstva.

Pre mladých ľudí je Gabika vzorom nezištnej služby a vytrvalosti.
Ukazuje im, že aj bez veľkých slov možno konať veľké veci –
láskavo, trpezlivo, srdcom. Je príkladom, že hodnoty ako
zodpovednosť, pokora a dobrota nestrácajú na sile, a že práve tí,
ktorí konajú v tichosti, budujú pevné základy komunity.

Gabriela Teleľáková je pre miestnu komunitu v Zubrohlave
oporným pilierom, srdcom aj dušou farnosti. Jej práca často
prebieha v tichosti, no jej výsledky cíti každý – v krásne
upravenom kostole, v speve zboru, v kronike plnej spomienok aj v
atmosfére spolupatričnosti, ktorú pomáha vytvárať.

Pre komunitu je spojivom medzi generáciami – zachováva tradície,
podporuje duchovný život a zároveň vedie mladých k aktívnej
účasti. Ľudia v nej vidia človeka, ktorý prináša pokoj, istotu a
láskavosť, vždy pripravenú pomôcť tam, kde je to potrebné.

Gabika je v Zubrohlave symbolom nezištnej služby, pokoja a
dobroty – človekom, ktorý svojím príkladom učí, že obec či farnosť
sa nestavia na slovách, ale na skutkoch, ktoré sa robia s láskou a
pokorou.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Marek Graňák,, Erika Graňáková, 
Ján Daňa, Monika Daňová, Denisa Štureková
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TOP OBČAN

MIROSLAV 
TELUCH

Miroslav Teluch je človek, ktorý svojou prácou a nadšením
udržiava živé korene slovenskej tradície a prináša ich do súčasnosti
s radosťou a úctou. Už viac ako desať rokov pôsobí vo folklórnom
súbore Čečina, s ktorým nielen reprezentuje obec Veličná, ale aj
spája ľudí prostredníctvom spoločných zážitkov, hudby a tradícií.

Je organizátorom mnohých komunitných podujatí – od tradičnej
zabíjačky pre seniorov, cez dožinkové slávnosti, až po vianočné
trhy či pochovávanie basy. Všetko robí s entuziazmom, pokorou a
ochotou pomôcť, nech už ide o folklórne vystúpenie, brigádu či
jednoduchú pomoc susedovi.

Pre mladých je Miroslav príkladom hrdosti na svoje korene a
vytrvalosti v budovaní komunity. Ukazuje im, že tradície nie sú len
minulosťou, ale živou súčasťou kultúry, ktorú treba rozvíjať. Jeho
prístup učí mladých, že angažovanosť, dobrovoľníctvo a láska k
vlastnému regiónu sú hodnoty, ktoré dávajú životu zmysel a obci
dušu.

Miroslav Teluch je pre miestnu komunitu vo Veličnej stmelujúcou
osobnosťou, ktorá spája generácie cez tradície, kultúru a ľudskosť.
Svojou dlhoročnou angažovanosťou vo folklórnom súbore Čečina i
pri organizácii obecných podujatí prináša do života obce radosť,
hrdosť a komunitného ducha.

Jeho prínos spočíva v tom, že udržiava kultúrnu kontinuitu, oživuje
slovenské zvyky, vytvára priestor pre spoločné stretnutia a
posilňuje pocit spolupatričnosti medzi obyvateľmi. Vďaka jeho
ochote pomáhať, skromnosti a pracovitosti sa stal vzorom
občianskej zodpovednosti a obetavosti, na ktorého sa ľudia môžu
vždy spoľahnúť.

Pre Veličnú je Miroslav srdcom tradícií a dušou komunity –
človekom, ktorý nezištne dáva svoj čas, energiu a srdce, aby obec
žila, spájala sa a rástla v úcte k svojim koreňom.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Andrea Václavová, Marcela Čižmárová, 
Martin Bedrich, Katarína Bedrichová, Eva Diškancová 
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TOP OBČAN

MARCEL
HLAVÁČ
Marcel Hlaváč je osobnosť, ktorá dokazuje, že aktívne občianstvo
má silu meniť prostredie, v ktorom žijeme. Ako zakladateľ a
predseda Občianskeho združenia pre krajšie Kysuce sa už od roku
2018 venuje dobrovoľníckej práci, ktorá prináša konkrétne
výsledky a viditeľné zlepšenia života obyvateľov. Vďaka jeho
vedeniu vznikli obnovené detské ihriská, komunitné oddychové
zóny či obľúbené akcie pre rodiny, ako Šarkaniáda a letné kino.

Pre miestnu komunitu je Marcel hybnou silou pozitívnych zmien –
prepája obyvateľov, samosprávu a dobrovoľníkov s cieľom
vytvárať krajšie, ekologickejšie a aktívnejšie Kysuce. Jeho
transparentný prístup, schopnosť získavať granty a realizovať
projekty ukazujú, že aj jednotlivec s odhodlaním dokáže zlepšovať
verejný priestor a posilňovať spolupatričnosť.

Pre mladých ľudí je Marcel inšpirujúcim príkladom zodpovedného
občana, ktorý nielen hovorí o zmene, ale ju aj uskutočňuje.
Ukazuje im, že angažovanosť, dobrovoľníctvo a vytrvalosť majú
reálny dopad – že každý môže byť iniciátorom dobra vo svojom
meste či obci.

Svojím spojením profesionality, občianskej aktivity a ľudského
prístupu je Marcel príkladom moderného lídra komunity, ktorý
vedie činom, nie slovami – a tým motivuje celé okolie nasledovať
jeho príklad.

Nominácia na ocenenie prišla OZ pre krajšie Kysuce, Svrčinovec 
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TOP OBČAN

MIROSLAV 
ZÁŇ

Miroslav Záň je neodmysliteľnou súčasťou života obce Žaškov –
človek, ktorý spája energiu, tradície a komunitného ducha. Ako
veliteľ Dobrovoľného hasičského zboru vedie jeden z
najaktívnejších tímov v regióne, stará sa o cvičenia, súťaže aj
bezpečnosť obce. Zároveň je dlhoročným členom folklórneho
súboru, športovcom a organizátorom nespočetných podujatí – od
fašiangov cez Deň detí až po volejbalové či strelecké turnaje.

Pre miestnu komunitu je srdcom Žaškova – človekom, ktorý drží
obec v pohybe. Svojou ochotou, pracovitosťou a humorom spája
generácie, podnecuje spoluprácu a robí zo Žaškova obec, kde to
žije. Jeho nasadenie a stála prítomnosť pri každej udalosti
vytvárajú pocit istoty, spolupatričnosti a hrdosti na vlastnú obec.

Pre mladých ľudí je Miroslav živým príkladom aktívneho občana,
ktorý ukazuje, že zmysel života je v angažovanosti, službe druhým
a radosti z pohybu a tradícií. Inšpiruje ich, aby sa nebáli zapojiť,
priložiť ruku k dielu a s úsmevom meniť svoje okolie k lepšiemu.
Miroslav Záň dokazuje, že dobrovoľníctvo, radosť a láska k rodnej
obci môžu byť tou najsilnejšou kombináciou, ktorá rozžiari celú
komunitu.

Miroslav Záň je pre mladých ľudí príkladom aktívneho a
odhodlaného človeka, ktorý žije pre komunitu, nie pre uznanie.
Ukazuje im, že byť súčasťou obce znamená prispievať, pomáhať a
tešiť sa z úspechu ostatných.
Je vzorom v tom, že angažovanosť môže byť radosťou, nie
povinnosťou – či už ide o hasičské súťaže, folklór, šport alebo
organizovanie podujatí. Mladí na ňom vidia, že zodpovednosť a
humor sa môžu dopĺňať, a že aj dobrovoľná práca dokáže prinášať
energiu, priateľstvá a zmysel.

Svojím prístupom k životu ich učí, že každý človek môže byť lídrom
svojím príkladom, ak má chuť konať, pomáhať a spájať ľudí –
presne tak, ako to robí Miro v Žaškove.

Nominácia na ocenenie prišla od Obce Žaškov 
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TOP ČIN ĽUDSKOSTI

MARGITA
LYSÍKOVÁ
Margita Lysíková je jednou z tých ľudí, ktorí ani cez vlastné
zdravotné obmedzenia nestratia odvahu, úsmev a ochotu byť pri
druhých. Už 27 rokov je neodmysliteľnou súčasťou výboru
Základnej organizácie Slovenského zväzu telesne postihnutých a
svojou vytrvalosťou, pokorou a ľudskosťou drží komunitu pokope.
Jej rukopis nesie množstvo činov, ktoré napĺňajú podstatu tejto
kategórie. Podieľa sa na benefičných koncertoch, z ktorých
výťažky putujú zdravotne postihnutým deťom, sociálne
odkázaným rodinám či na nákup zdravotných pomôcok. Pomáha
pri brigádach Deň Zeme, pri čistení Kalvárie či riečky Oščadničky.
Nikdy nepovie „nie“ – práve naopak, vždy je medzi prvými, ktorí
prídu a urobia to, čo treba.

Margitka je dušou nového Klubu dôchodcov, kde vďaka jej
vedeniu vznikol bezpečný, tvorivý a priateľský priestor pre 145
členov rôzneho veku. Pomáha organizovať podujatia Deň matiek,
Mesiac úcty k starším, stretnutia jubilantov, poznávacie zájazdy či
rehabilitačné pobyty. A už 18 rokov buduje krásne prepojenie so
seniormi z Dolného Kubína – živý most priateľstva, ktorý dáva ich
spoločnému času ešte väčší zmysel.

Aj napriek tomu, že žije osamelo a prežila stratu svojho manžela,
nezatvára sa pred svetom. Naopak – svoju vlastnú skúsenosť
pretavila do tichej, hlbokej empatie. Je oporou pre slabších,
povzbudením pre rovesníkov a príkladom pre mladých v obci. Jej
ľudskosť, skromnosť a oddanosť nie sú veľkými gestami, ale
každodenným konaním dobra, ktoré mení kvalitu života celej
komunity.
Výbor ju preto s vďačnosťou a úctou navrhuje na ocenenie TOP
čin ľudskosti – ako ženu, ktorá svojím srdcom dokazuje, že
odvaha a dobro nemajú vek, ani hranice.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Terezia Hamacková, Anna Kočí, Jozef Choleva, Mária
Brhelova, Anna Droščákova 
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KATARÍNA
PTAČINOVÁ 

Katarína je zdravotná sestra na oddelení ARO v nemocnici v
Trstenej – žena, ktorá svojou veselosťou, ochotou a ľudským
prístupom dokáže rozžiariť aj tie najťažšie chvíle. V lete však
ukázala, že jej ochota pomáhať nekončí na pracovisku. Bez
váhania sa stala záchranným bodom v najkritickejšej chvíli
susedského života.

V jedno pokojné nedeľné ráno k nej pribehli s prosbou o pomoc
– suseda odpadla a nejavila známky života. Katarína neváhala
ani sekundu. Ihneď utekala na miesto a po pohľade na susedu
začala okamžite s resuscitáciou. Napriek vlastnému
zdravotnému stavu, veku či únave bojovala o jej život s
odhodlaním, aké má len človek s veľkým srdcom.

Zostať sama pri bezvedomom človeku, zvládnuť paniku okolia,
volať rýchlu lekársku pomoc a zároveň pokračovať v oživovaní –
to všetko zvládla s neuveriteľnou rozvahou. Sused v šoku radšej
odišiel, no Katarína zostala. Pätnásť minút neúnavnej
resuscitácie, ktoré rozhodovali o živote. A práve vďaka nej sa
suseda opäť nadýchla. Keď prišli záchranári, mohli pokračovať v
starostlivosti o pacientku, ktorá už vďaka Kataríne mala šancu
na život.

Až keď bolo po všetkom, mohla si sadnúť a uvedomiť si, čo
vlastne dokázala – že riskovala, že sa vystavila obrovskej fyzickej
aj psychickej námahe, ale napriek tomu neváhala ani na
okamih. Lebo taká Katarína je: človek, ktorý koná. Človek,
ktorého ľudskosť nesvieti slovami, ale skutkami.

Preto si zaslúži ocenenie TOP čin ľudskosti – ako pripomienku
toho, že veľké veci dokáže aj ten, kto sám nesie svoje bremená.
A že odvaha, dobro a ochota pomôcť môžu zachrániť život.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Jozef Gavran, Igor Janckulík, Anton Žuffa,
 Jana Maslaňaková,  Pavol Bartos

TOP ČIN ĽUDSKOSTI



Vladimíra Martvoňová je žena, ktorá ukazuje, že ľudskosť, odvaha
a sila nepochádzajú z tela, ale zo srdca. Hoci sa pohybuje na
invalidnom vozíku, svojím životom dokazuje, že výška človeka sa
nemeria centimetrami, ale tým, koľkých ľudí dokáže pozdvihnúť.
V časoch, keď boli deti so zdravotným znevýhodnením odsúvané
na okraj spoločnosti, bola medzi prvými, ktorí otvorili dvere
klasickej základnej škole a ukázali, že inklúzia je možná. Po
absolvovaní prvého stupňa pokračovala v štúdiu na špeciálnych
školách v Dolnom Kubíne a Novej Bani, no nikdy nezostala len
„žiakom systému“ – vždy sa stala jeho vylepšením.

Vlaďka je tvorivá duša. Píše poéziu, recenzie na básne iných
autorov, premýšľa o svete a citlivo ho pozoruje. V roku 2025
vydala svoju prvú básnickú zbierku Vnútorný svet – knihu, ktorá
ticho, no hlboko otvára dvere do jej mysle. Je to výpoveď ženy,
ktorá aj v bolesti hľadá krásu, aj v ťažobe vie ponúknuť svetlo. Jej
verše sú krehké, no pevné ako mosty, ktoré vytvára medzi sebou
a druhými.

To najdôležitejšie však nerobí perom, ale každodenným životom.
Vlaďka povzbudzuje svoje okolie správami, telefonátmi a
rozhovormi. Je prítomná tam, kde treba nádej, trpezlivosť či
obyčajnú ľudskú blízkosť. Nerobí to z povinnosti – robí to z lásky.
Aj v chvíľach, keď sama zápasí s bolesťou či únavou, myslí na
druhých. Je tichou oporou pre mnohých, ktorí sa na ňu môžu
obrátiť s dôverou, pretože ona vie počúvať, chápať a povzbudiť.
Nevytvára veľké gestá, nežiada pozornosť. Jej ľudskosť je
nenápadná, no stála. 

Za jej nezištnosť, tvorivosť, empatiu a neúnavnú podporu
druhých si Vladimír zaslúži ocenenie Top čin ľudskosti. Nie preto,
že robí niečo výnimočné raz za čas, ale preto, že výnimočnosť žije
každý jeden deň.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP ČIN ĽUDSKOSTI

VLADIMÍRA 
MARTVOŇOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Monika Huráková, Elena Martvoňová, Renáta Maťugová,
Michaela Galambošová, Mariána Záhradníková 



Pani Gabriela Regulíková je človek, ktorý dokazuje, že skutočná
ľudskosť sa prejavuje v tichých, každodenných skutkoch. Už
dvanásť rokov pôsobí ako zdravotná sestra v Centre sociálnych
služieb Zákamenné, pracovisko Zubrohlava – posledných šesť
rokov ako vedúca zdravotného úseku. Jej práca však nikdy nebola
iba pracovnou povinnosťou. Je jej poslaním.
S hlbokou oddanosťou sa venuje ženám s rôznym zdravotným
znevýhodnením, ktoré potrebujú sústavnú fyzickú i psychickú
podporu. Sprostredkúva im terapie, nácvik samostatnosti a
sebaobsluhy, tréning pamäti, rozvoj pracovných zručností či účasť
na kultúrnych podujatiach. Kladie dôraz na ich ľudskú dôstojnosť,
zabraňuje sociálnemu vylučovaniu a vytvára mosty, ktoré ich
spájajú so svetom navonok.
Pod jej vedením sa starostlivosť v zariadení približuje domácemu
prostrediu – citlivému, pokojnejšiemu, láskavejšiemu. Je ženou,
ktorá vie vypočuť, povzbudiť a ponúknuť úsmev aj v dni, keď je to
najťažšie. Pre prijímateľky je nielen odborníčkou, ale aj
priateľkou. A pre kolegyne vzorom.
Napriek tomu, že je mamou piatich detí a starou mamou piatich
vnúčat, daruje čas aj aktivitám, ktoré spájajú centrum s
komunitou. Organizuje spoločenské, tvorivé a medzigeneračné
stretnutia, zapája klientky do života obce a otvára zariadenie
verejnosti. Vďaka nej sa uskutočňujú dni otvorených dverí,
spoločné akcie so školami, farnosťou či dobrovoľníkmi. Klientky sa
zúčastňujú súťaží ako Betlehemy Babej hory a často získavajú
ocenenia.
Jej ľudskosť vidieť aj v malých gestách – v trpezlivom
vysvetľovaní, v pohladení, v porozumení. Výnimočným symbolom
vďaky bol portrét, ktorý jej nakreslila jedna z prijímateliek pri
výstave výtvarných prác. Bol to obraz nielen jej tváre, ale aj jej
srdca.
Pani Gabriela Regulíková je dôkazom, že dobro sa dá konať každý
deň – ticho, nenápadne, ale s veľkým srdcom. Prináša svetlo,
nádej a rešpekt tam, kde sú najviac potrebné. Inšpiruje mladých
aj starších, že aj malý individuálny skutok môže mať veľký
význam.

OCENENIE ZA AKTÍVNE OBČIANSTVO A ĽUDSKOSŤ 2025

TOP ČIN ĽUDSKOSTI

GABRIELA
REGULÍKOVÁ

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Lukáš Remeš, starosta obce Zubrohlava, 
Zlatica Gereková PhDr., Andrea Václavová, Daniela Štureková, Marek Graňák
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TOP ČIN ĽUDSKOSTI

DARINA A ŠTEFAN
PIENTAKOVCI 
Darinka a Štefan Pientákovci sú manželia, ktorí celý svoj život
dokazujú, že rodina nie je len o krvi, ale o otvorenom srdci. Sú
profesionálni rodičia a svoj domov premenili na bezpečné
zázemie pre deti, ktoré nemali šťastie vyrastať vo svojich
biologických rodinách. Hoci vychovali tri vlastné dcéry, ich dvere
sa nikdy nezavreli. Už roky ich domov žiari smiechom, detskými
hlasmi a láskou, ktorá sa delí, nie delí sa na časti.
Momentálne sa starajú o päť detí v profesionálnej starostlivosti –
najmladšie má len štyri mesiace. No ich príbeh je omnoho väčší:
počas ich dlhoročnej služby sa u nich vystriedalo 19 detí v
dlhodobej starostlivosti a 20 detí v krátkodobej. Pre mnohé z nich
boli prvou skutočnou istotou, ktorú v živote zažili. Mnohí mladí
dospelí u nich zostávali aj po dovŕšení 18 rokov, až kým sa
nepostavili na vlastné nohy. A dnes u nich býva aj Dorotka so
svojou rodinou – dôkaz, že vzťah vytvorený láskou nepozná
hranicu dospelosti.
Darinka a Štefan neboli pre tieto deti len oporou, ktorú
potrebovali. Stali sa ich prístavom, keď bolo okolo búrka. Ich
náruč bola miestom, kde sa deti po prvýkrát cítili bezpečne. Ich
hlas bol hlasom povzbudenia. Ich domov bol mostom späť do
života. Mnohým deťom sú krstnými rodičmi a so všetkými
ostávajú v kontakte – lebo rodina sa u nich neuzatvára podpisom,
ale zostáva navždy.
Darinka získala ocenenie Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny
za dlhoročnú starostlivosť o deti odkázané na náhradnú výchovu.
No ocenenie za ich prácu si zaslúžia obaja. Vytvorili miesto, kde sa
zranené deti učia znovu veriť. Kde dostanú to, čo mnohí berieme
ako samozrejmosť – lásku, čas, trpezlivosť a pocit domova.
V ich manželstve a službe je kus neba na zemi. Darinka a Štefan
sú živým dôkazom, že ľudskosť nemusí byť výnimočným gestom –
môže byť spôsobom života.
Za roky nezištnej služby, za domov otvorený aj vtedy, keď bol
plný, za odvahu milovať zranené deti a za to, že každému z nich
dali šancu na nový začiatok, si Darinka a Štefan Pientákovci
právom zaslúžia ocenenie TOP čin ľudskosti.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Gabriela Čulová, Darinka Smolarova, Nikola Huceľová, 
Tatiana Vojtašáková, Marika Vojtašáková
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TOP ČIN ĽUDSKOSTI

DANIELA
JAGNEŠÁKOVÁ

Danka je jedna z tých tichých hrdiniek, o ktorých sa nepíše v
novinách, ale bez ktorých by mnohí ľudia nedokázali žiť. Ako
dievča vyrastala v bežnej rodine, chodila po ulici so susedmi do
školy a vyštudovala kaderníctvo – remeslo, ktoré milovala a v
ktorom chcela pokračovať po svojom ocinovi, známom holičovi,
ktorý „ostríhal pol Oravy“. Dokonca česala aj na svadbách, a
robila to s radosťou.
Ale život jej pripravil úplne inú cestu.
Zostala doma pri mamine a bratovi Ľubkovi, ktorý má ťažké
mentálne znevýhodnenie a obmedzený pohyb. Už v mladosti
niesla veľký kus zodpovednosti. A keď mama vážne ochorela a
začala strácať pamäť, Danka zostala pri nich – nie z povinnosti, ale
z lásky.
Už 12 rokov je jej každodennou realitou starostlivosť o dve blízke
osoby, ktoré sú od nej úplne závislé. Ľubko má 49 rokov a
potrebuje pomoc pri všetkom. Mama žije vo svojom vlastnom
svete a vyžaduje nepretržitú pozornosť, jemnosť a trpezlivosť. A
Danka je tam – každý deň, každú noc, každý okamih.
Jej súrodenci si jej nesmierne vážia a podľa možností ju
podporujú, no práve ona nesie hlavnú ťarchu obety. Strážkyňa
domova, opora chorých, tichá sila, ktorá nepýta potlesk. Jej
oporou je hlboká viera – práve v nej nachádza zmysel a silu
pokračovať. V svojich najbližších vidí trpiaceho Krista, ktorému
slúži s pokorou, láskou a odhodlaním, aké si málokto dokáže
predstaviť.
Danka nikdy nevyhľadávala pozornosť. Nehovorí o sebe,
nevyzdvihuje svoj výkon. A pritom robí obrovskú službu – službu,
ktorá udržala pri živote a dôstojnosti dve ľudské bytosti.
Jej každodenná obeta je prejavom najčistejšej ľudskosti. Je
jednou z tých ľudí, ktorých „nevidno“, ale bez ktorých by dva
životy nemohli existovať.
Za tichú, neúnavnú, roky trvajúcu starostlivosť, za lásku, ktorá
nepozná hranice, a za odvahu niesť kríž, ktorý by neuniesol každý,
si Danka právom zaslúži ocenenie TOP čin ľudskosti.

Nominácia na ocenenie prišla od skupiny: Zlatica Gereková, Michaela Horňáková, Andrea Bakalová,
Gabriela Čulová, Gabriela Nodžáková



Oceňovanie sa udeľuje pod záštitou:

Predsedníčky Žilinského
samosprávneho kraja Eriky Jurinovej

Programom udeľovania
ocenení vás sprevádzajú

žiaci zo Súkromnej základnej
umeleckej školy Fernezova 

z Námestova, 
pod vedením Petra Grižáka

https://www.google.com/search?sca_esv=586327572&sxsrf=AM9HkKnq_shNG5nQkODaJhxiUDqVaDqvkA:1701274064359&q=Opr%C3%A1%C5%A1en%C3%A9+krpce&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjB3ZXiy-mCAxV7RvEDHTHyAccQkeECKAB6BAgJEAI


Rada mládeže Žilinského kraja (skrátene RMŽK) je občianske združenie a partia ľudí,
ktorým záleží na mladých. Už od roku 2001 spájame detské a mládežnícke organizácie,
školské a mestské parlamenty, obecné rady mládeže či rôzne skupiny mladých, ktoré chcú
robiť niečo pre svoje okolie a komunitu. Pôsobí ako občianske združenie.
Naším cieľom je, aby Žilinský kraj bol miestom, kde majú mladí ľudia priestor rásť,
rozvíjať sa, neformálne sa vzdelávať, obhajovať svoje záujmy, byť vypočutí a užitoční v
komunite, kde žijú a študujú. Chceme, aby sa cítili motivovaní, podporovaní a aby vedeli,
že ich hlas má váhu.

Čomu sa venujeme? 
Zastupujeme mladých a pomáhame im, aby ich potreby boli naplnené a nápady
akceptované.
Spájame organizácie a skupiny, ktoré pracujú s deťmi a mládežou.
Vytvárame podmienky pre rozvoj mladých – osobnostný, spoločenský aj pracovný.
Podporujeme participáciu – zapájanie mladých do vecí verejných.
Rozvíjame dobrovoľníctvo, neformálne vzdelávanie a zdravý životný štýl.
Pomáhame mladým zo znevýhodneného prostredia získať skúsenosti a sebavedomie.
Spájame Slovensko so svetom cez medzinárodné projekty a spoluprácu.

Ako to robíme?
Organizujeme workshopy, školenia, konferencie, stretnutia, kampane aj projekty v
spolupráci s partnermi doma i v zahraničí.

Koho spájame?
Rada mládeže Žilinského kraja v roku 2025 združovala 59 členských organizácií a skupín,
ktoré zastupujú viac ako 17 000 mladých ľudí z celého Žilinského kraja.

Organizátor oceňovanie je 
Rada mládeže Žilinského kraja



V roku 2025 Rada mládeže Žilinského kraja získala
v zmysle zákona 282/2008 Z. z.  na 5 rokov
osvedčenie, ktorým sa jej udeľuje značka kvality:
Moderné centrum mládeže.

Osvedčenie Rade mládeže Žilinského kraja udelil minister školstva,
výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky Tomáš Drucker.

Toto ocenenie je pre Radu mládeže Žilinského kraja veľkým povzbudením.  Jej
práca má zmysel – pre mladých ľudí, pracovníkov s mládežou, školy aj
komunity. 

Ďakujeme všetkým, ktorí sú súčasťou
Rady mládeže Žilinského kraja a

pomáhajú meniť náš kraj k lepšiemu a
pozitívnemu miestu pre život.

Ďakujeme a ceníme si Vašu podporu.



Kontakt

RADA MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA
 
M.R. Štefánika 8390/13, 010 01 Žilina, Slovak Republic
mob: (+421) 908 965 002
e-mail: rmzk@rmzk.sk
www.rmzk.sk
www.ocenovanie.rmzk.sk
www.facebook.com/RadaMladezeZA
www.instagram.com/rada_mladeze_zilinskeho_kraja/

Toto podujatie bolo podporené z dotácií Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR 
v oblasti práce s mládežou, ktoré administruje NIVAM – Národný inštitút vzdelávanie a mládeže.

Rok vydania: 2025

http://www.rmzk.sk/
http://www.facebook.com/RadaMladezeZA


„AJ KEĎ REALITA BÝVA
ČASTO KOMPLIKOVANÁ,

DOBRÍ A AKTÍVNI ĽUDIA JU
KAŽDÝ DEŇ POTICHU MENIA 

K LEPŠIEMU.“

Od roku 2016- 2025 bolo ocenených  
 za aktívne občianstvo a ľudskosť

321 osobnosti Žilinského kraja


