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Aktivita A5. Rozvoj kreativnej Cinnosti a motoriky pri formovani osobnosti deti — workshop, ktory je
sti¢astou projektu Cesta rastu a poznania, INT/ZA/FMP_7SK_01/0003 a ktory je financovany

z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja Program Interreg Pol'sko- Slovensko 2021-2027.

Miesto konania: Penzién Bystrik, Cicmany

Termin: 05.-07.09.2025

05.09.2025 PIATOK
14:00-16:00 h ubytovanie
Prichod a naladenie
e 16:00 - 17:00 Privitanie ucastnikov, ubytovanie, volné hry pre deti (pastelky, papier,
plastelina).
e 17:00 - 18:00 Uvodny kruh: predstavenie lektorov, rodiov a deti, o¢akavania od vikendu.
e 18:00 - 19:00 Spolocna vecera.
e 19:00 - 20:00 Rodinny icebreaker — jednoduché hry a aktivity na spoznanie, uvolhenie a
naladenie na tvorivy vikend.
e 20:00 - 21:00 Volny program, oddych, rozhovory rodi¢ov pri ¢aji/kdvovom stoliku.

06.09.2025 SOBOTA
Tvorivy a skisenostny den
e 08:00 —09:00 Ranajky.
e 09:00 —10:30 Montessori blok pre mensie deti — jemna motorika, triedenie, stavanie, tvorivé
hry.
Diskusny blok pre rodi¢ov — ako podporit motoriku deti doma, vymena skisenosti, tipy na
aktivity.
e 10:30 - 10:45 Prestavka s oblerstvenim.
e 10:45-12:30 Tvoriva dielRa I.
— Starsie deti: vyroba voskovych obruskov a vreciek (material: bavina, vosk, nadoba).
— Rodicia: spolupracuju pri praci deti, neskor kratka reflexia o ekoldgii a udrzatelnosti.
e 12:30-13:30 Obed.
e 13:30-15:00 Volny ¢as —rodinné prechadzky, volné hry, odpocinok.
e 15:00-17:00 Tvoriva dielna Il.
— Starsie deti: kordlkovanie a Sitie zvieratiek z flisu
— Mensie deti: montessori hry a drobna tvorba (plastelina, kreslenie).
— Rodicia: individudlna konzultacia s lektormi o podpore kreativity doma.
e 17:00 —18:00 Spolo¢né tvorivé hry rodicov a deti — ,Moja rodinna mozaika” (kresba/plagat).
e 18:00—-19:00 Vecera.
e 19:00 - 20:00 Veéerny program: tvorba spoloé¢ného pribehu ,,Ako ndm tvorivost pomaha
doma“ (divadielko/komiks).

07.09.2025 NEDELA
Spolo¢né zdielanie a rozlucka
e 08:00 —09:00 Ranajky.
e 09:00 - 10:30 Tvoriva dielna lll. — vysivanie (jednoduché vzory, nite, ihly).
e 10:30—10:45 Prestavka.
e 10:45 - 11:30 Rodinné zdielanie — ¢o sme sa naucili, ¢o si odnasame domov.
e 11:30-12:00 Zaverecny kruh a rozlucka.
e 12:00-13:00 Obed a odchod domov.



PROGRAM

Aktywnos¢ A5. Rozwéj aktywnosci tworczej i zdolnosci motorycznych w ksztattowaniu osobowosci
dzieci — warsztaty bedace czescig projektu Droga rozwoju i wiedzy, INT/ZA/FMP_ZSK_01/0003,
finansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Interreg Polska-
Stowacja 2021-2027.

Miejsce: Penzion Bystrik, Cicmany

Termin: 05.-07.09.2025

05.09.2025 PIATEK
14:00-16:00 zakwaterowanie
Przyjazd i wprowadzenie
e 16:00 — 17:00 Powitanie uczestnikéw, zakwaterowanie, gry swobodne dla dzieci (kredki,
papier, plastelina)
e 17:00 - 18:00 Kragg wprowadzajacy: przedstawienie prowadzacych, rodzicéw i dzieci,
oczekiwania wobec weekendu
e 18:00—19:00 Wspdlna kolacja
e 19:00 — 20:00 Rodzinny icebreaker — proste gry i aktywnosci na poznanie sie, rozluznienie i
wprowadzenie w twoérczy weekend
e 20:00 - 21:00 Program wolny, odpoczynek, rozmowy rodzicéw przy herbacie/kawie

06.09.2025 SOBOTA
Dzien tworczy i doswiadczeniowy

e 08:00 - 09:00 Sniadanie

e (09:00 —10:30 Blok Montessori dla mtodszych dzieci — motoryka mata, sortowanie,
budowanie, gry twodrcze
Blok dyskusyjny dla rodzicéw — jak wspiera¢ motoryke dzieci w domu, wymiana
doswiadczen, wskazowki do aktywnosci

e 10:30 - 10:45 Przerwa z poczestunkiem

e 10:45—12:30 Warsztat twérczy I.
— Starsze dzieci: wytwarzanie woskowych serwetek i woreczkdéw (materiat: bawetna, wosk,
pojemnik)
— Rodzice: wspotpraca przy pracy dzieci, pdzniej krdtka refleksja o ekologii i zréwnowazonym
rozwoju

e 12:30-13:30 Obiad

e 13:30-15:00 Czas wolny — spacery rodzinne, gry swobodne, odpoczynek

e 15:00 - 17:00 Warsztat twoérczy Il.
— Starsze dzieci: nawlekanie koralikow i szycie zwierzatek z polaru
— Mtodsze dzieci: gry Montessori i drobne prace twdrcze (plastelina, rysowanie).
— Rodzice: indywidualne konsultacje z prowadzgcymi o wspieraniu kreatywnosci w domu

e 17:00 - 18:00 Wspdlne gry twdrcze rodzicdw i dzieci —,,Mozaika mojej rodziny”
(rysunek/plakat)

e 18:00—-19:00 Kolacja

e 19:00 - 20:00 Wieczorny program: tworzenie wspdlnej opowiesci ,, Jak kreatywnos¢ pomaga
nam w domu” (teatrzyk/komiks)

07.09.2025 NIEDZIELA
Wspdlne dzielenie sie i pozegnanie
e 08:00 - 09:00 Sniadanie
e 09:00 — 10:30 Warsztat tworczy lll — haftowanie (proste wzory, nici, igty)
e 10:30-10:45 Przerwa
e 10:45 - 11:30 Rodzinne dzielenie sie — czego sie nauczyliSmy, co zabieramy do domu
e 11:30-12:00 Krag koricowy i pozegnanie
e 12:00-13:00 Obiad i wyjazd do domu



