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INSPIRACIE OD MLADYCH LUDI
INSPIRACJA OD MLODYCH LUDZI

L,
Priklady dobrej praxe z aktivit angazovanych é-—{%/‘“ L J A
mladych l'udi v miestnych komunitach. 1L FUNDACIA LAJA
rada mladeze miejsce kultury i kreatywnodcl

InSpirujte sa ich napadmi a aktivitami. Siinského kraja
Przyktady dobrych praktyk z dziatan mtodych ludzi

zaangazowanych w lokalnych spotecznosciach.

Zainspirujcie sie ich pomystam i dziataniami.
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Do ruk sa vam dostavapublikacia, ktorej cielom je motivovat
mladych ludi k vacSej angaZovanosti a aktivite pre miestnu
komunitu, kde Ziju, pracuju, Studuju, byvaju.

Autormi inSpirativnych aktivit a pribehov su mladi ludia zo
Zilinského kraja a Slezského vojvodstva. Opisali svoje
zazitkové aktivity, ktoré sami realizovali a spésoby
angazovanosti v miestnej komunite. Ich umyslom bolo
podelit'sa so svojimi skusenostami a motivovat aj dalSich
mladych ludi, aby sa nebali, boli odvazni, napaditi a kreativni
pri svojom p6sobeni v miestnej komunite.

.Svet okolo nas sa zmeni na prijemné miesto pre Zivot aj cez
tvoje napady a tvoje aktivity.”

Tak sa inSpiruj !

i aktywnosci w lokalnej spotecznosci, w ktorej mieszkaja,
pracujg, uczg sie i zyjg. Autorami inspirujgcych dziatan

i historii sg mtodzi ludzie z regionu Zyliny i wojewddztwa
Slaskiego. Opisali oni swoje dziatania poprzez
doswiadczenia, ktére sami realizowali i sposoby
angazowania sie w spotecznosci lokalnej. Ich celem byto
podzielenie sie swoimi doswiadczeniami i zmotywowanie
innych mtodych ludzi do nieustraszonego, odwaznego,
pomystowego i kreatywnego zaangazowania w lokalng
spotecznos¢. ,Swiat wokét nas zmieniasie w przyjemne
miejsce do zycia dzieki twoim pomystom i dziataniom”.
Zainspiruj sie!

Wtasnie otrzymujesz publikacje, ktéra ma na celu
h zmotywowanie mtodych ludzi do wiekszego zaangazowania




PRIESTOR, KDE DETI OBJAVUJU
SVET VLASTNYM TEMPOM

Montessori workshopy: priestor pre samostatné ucenie sa.

V ramci nasej aktivity sme vytvorili inSpirativny priestor pre Montessori workshopy
v Rodinnom centre. Cielom bolo zabezpecit detom podnetné prostredie, kde mézu
rozvijat' svoju samostatnost, zodpovednost a lasku k uceniu.

Vybavenie priestoru a priprava pomocok.

Na uspesnu realizaciu aktivity sme zabezpecili vhodné vybavenie miestnosti, ktoré
reSpektuje Montessori principy - nizke policky, prirodné materialy a didaktické
pomdcky podporujuce praktické zruc¢nosti. Pomocky boli starostlivo vybrané tak,
aby deti mohli objavovat svet vlastnym tempom a podla svojich zaujmov.

0

Pozitivny dopad na komunitu.

Vysledkom aktivity nebol len plne funkZny priestor,
ale aj uvedomenie si vyznamu samostatného ucenia.
Deti ziskali moznost rozvijat' sa vlastnym tempom,
rodicCia objavili silu dévery v schopnosti svojich

deti a komunita sa spojila v myslienke podpory
prirodzeného ucenia.

Tato aktivita je dokazom toho, Ze spravne pripravené
prostredie dokaze poskytnut detom slobodu,

ktord ich motivuje k objavovaniu, experimentovaniu a rastu. Verime, Ze tento
priestor bude aj nadalej inSpirovat dalSie generacie malych objavitelov.




PRZESTRZEN, W KTORE) DZIECI ODKRYWAJA
SWIAT WE WLASNYM TEMPIE

Warsztaty Montessori: przestrzen do samodzielnej nauki.
W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen dla warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
Srodowiska, w ktérym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezalezno$¢, odpowiedzialnosc i
zamitowanie do nauki.

Wyposazenie obszaru i przygotowanie pomocy

W celu pomysinej realizacji zajec¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie sali, ktore
respektuje zasady Montessori - niskie potki, naturalne materiaty i pomoce
dydaktyczne, ktore wspierajg umiejetnosci praktyczne. Narzedzia zostaty starannie
dobrane, aby dzieci mogty odkrywac Swiat we wtasnym tempie i zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami.

Pozytywny wptyw na spotecznosé

Dziatania te zaowocowaty nie tylko w petni funkcjonalng
przestrzenia, ale takze uswiadomieniem sobie znaczenia
niezaleznego uczenia sie. Dzieci mogty rozwijac sie

we wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w
umiejetnosci swoich dzieci, a spotecznos¢ zjednoczyta
sie wokot idei promowania naturalnego uczenia sie.

Ta aktywnos¢ jest dowodem na to, ze dobrze
przygotowane srodowisko moze dac¢ dzieciom
swobode, ktéra motywuje je do odkrywania,
eksperymentowania i rozwoju. Mamy nadzieje,
ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac kolejne pokolenie mtodych odkrywcéw.




SPAJAME MLADYCH PRE
SILNEJSIU BUDUCNOST

Podpora rozvoja miestneho mladezZnickeho hasiéského spolku.

V ramci aktivity sme sa zamerali na posilnenie osobného stretavania sa mladych
ludi, ako aj na podporu rozvoja hasi¢ského Sportu a miestneho hasi¢ského spolku.
Aktivita sa ukazala ako skveld prilezitost'na spoznavanie sa pre mladych hasicov.
Tento jedineCny den umoznil vytvorenie priestoru pre vzajomné zdielanie
skusenosti, ziskavanie novych zrucnosti, a zaroven posilnil timového ducha medzi
jednotlivymi druzstvami z desiatich obci. VSetci ucastnici, ¢i uz novacikovia alebo
skusenejsi hasici, mali mozZnost rozvijat svoje technické a Sportové zrucnosti, ktoré
su nevyhnutné pre Uspech v hasi¢skom Sporte. Podujatie nebolo len o sutazeni, ale
aj o zabave, ktora spojila mladych hasicov aj mimo Sportového vykonu.

Vdaka nadSeniu sa podarilo vytvorit nové hasi€¢ské druzstvo.

Prinosy tejto aktivity prekonali nase oCakavania. Nielenze sme ziskali novych ¢lenov,
ale vytvorili sme aj nové hasi¢ské druzstvo, ktoré bude pokracovat v budovani
silného zazemia pre buduce generacie.

Nasa aktivita prildkala viac ako 100 divakov, ktori prisli podporit mladych
Sportovcov. Tieto stretnutia nie len motivuju nasich mladych hasicov, ale zaroven
zblizuju miestnu komunitu, ktora je délezitym pilierom pre uspech kazdého spolku.

Verime, Ze tato iniciativa prispeje k dalSiemu rozvoju hasi¢ského Sportu, posilneniu
nasich tradicii a k vytvaraniu prileZitosti pre mladych ludi, ktori sa chcd angaZovat

v tejto oblasti. Sme presvedceni, Ze tato iniciativa je len zaciatkom mnohych dalSich
uspesSnych aktivit, ktoré prispeju k dalSiemu rozvoju nasho miestneho
mladeznickeho hasi¢ského spolku a Sportu v naSich obciach.




tACZYMY MLODYCH LUDZI DLA
SILNIEJSZE)J PRZYSZt OSCI

Wsparcie dla rozwoju lokalnego miodziezowego stowarzyszenia strazakéw.
W ramach dziatan skupiliSmy sie na wzmacnianiu osobistych spotkarn mtodych ludzi,
a takze wspieraniu rozwoju sportu strazackiego i lokalnego stowarzyszenia
strazakow. Zajecia okazaty sie Swietng okazjg dla mtodych strazakéw do wzajemnego
poznania sie.

Ten wyjgtkowy dzien pozwolit na wymiane doswiadczen, nauke nowych umiejetnosci
i wzmocnienie ducha zespotowego wsrdd druzyn z dziesieciu spotecznosci. Wszyscy
uczestnicy, zarowno poczatkujacy, jak i bardziej dosSwiadczeni strazacy, mieli okazje
rozwing¢ swoje umiejetnosci techniczne i sportowe, ktoére sg niezbedne do
odniesienia sukcesu w sporcie pozarniczym. Wydarzenie byto nie tylko rywalizacja,
ale takze dobrg zabawg, ktéra potgczyta mtodych strazakéw poza wynikami
sportowymi.

Dzieki entuzjazmowi powstata nowa straz pozarna.

Korzysci z tej dziatalnosci przerosty nasze oczekiwania. Nie tylko zyskaliSmy nowych
cztonkdéw, ale takze stworzyliSmy nowg druzyne strazackg, ktéra bedzie nadal
budowac silne podstawy dla przysztych pokolen.

Nasze dziatania przyciggnety ponad 100 widzow, ktérzy przyszli wspiera¢ mtodych
sportowcow. Spotkania te nie tylko motywujg naszych mtodych strazakéw, ale takze
zblizajg lokalng spoteczno$¢, co jest waznym filarem sukcesu kazdego
stowarzyszenia.

Wierzymy, ze ta inicjatywa przyczyni sie do dalszego rozwoju sportu pozarniczego,
wzmacniajgc nasze tradycje i stwarzajgc mozliwosci dla mtodych ludzi, ktoérzy chca
zaangazowac sie w te dziedzine. JesteSmy przekonani, ze ta inicjatywa to dopiero
poczatek wielu kolejnych udanych dziatan, ktére przyczynig sie do dalszego rozwoju
naszego lokalnego mtodziezowego zwigzku pozarniczego i sportu w naszych




SPOLU V POHYBE: PODPORUJEME ZDRAVIE,
PRIATELSTVO A SILNU KOMUNITU

Priroda bingo
Dk pie it

Spolocne pre zdravie a komunitného ducha.
Mladi obyvatelia z naSej obce mali mozZznost zucastnit' jedineCného Sportového
tabora, ktory im priniesol nielen nezabudnutelné zazitky, ale aj mnozstvo novych
vedomosti a skusenosti. Cielom aktivity bolo organizovanie pravidelnych Sportovych
poduijati, starostlivost o Sportové arealy, realizacia vzdelavacich workshopov

a podpora komunitnej spoluprace.

Sport, vzdelavanie a komunitna praca ruka v ruke.
Tabor ponukol Siroku skalu aktivit, ktoré boli navrhnuté tak,
aby oslovili kazdé dieta a umoznili mu aktivne travit' volny
cas. Pravidelné Sportové a pohybove aktivity prispeli

k zlepSeniu fyzickej kondicie ucastnikov, podporili zdravy
zZivotny Styl a pomohli detom objavit radost' z pohybu.
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Vzdelavacie workshopy rozsirili obzory mladych ucastnikov v réznych oblastiach. Deti
sa dozvedeli viac o doOlezitosti zdravého Zivotného Stylu, spravnej vyzivy Cdi
environmentalnej zodpovednosti. Tieto poznatky im pomohli vytvorit' si zdravé
navyky, ktoré si mézu odniest'do kazdodenného Zivota.

Okrem Sportovych aktivit sa Ucastnici venovali aj zveladovaniu Sportovej
infrastruktury. Prave tato Cinnost'im umoznila citit'sa sucastou komunity a priamo sa
podielat na zlepSovani prostredia, v ktorom travili ¢as. Praca na obnove a udrzbe
ihrisk i Sportovych aredlov posilnila ich vztah k miestu, kde Ziju. R6zne spoloenské
podujatia a timové hry poskytli priestor na budovanie vztahov, podporili timového
ducha a udcili deti spolupracovat. Tabor tak nebol len o Sporte a vzdelavani, ale aj

o vytvarani pevnych vazieb a priatelstiev, ktoré mozu pretrvat aj po jeho skonceni.

Frovlisck



RAZEM W RUCHU: PROMOWANIE ZDROWIA,
PRZYJAZNI | SILNE) SPOLECZNOSCI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




MIESTO, KDE RASTIEME SPOLU

Deti i mamicky najdu v Rodinnom centre svoj program.

Rodinné centrum je miestom, kde mdZu deti objavovat nové podnety, rozvijat svoje
schopnosti a ucit' sa prostrednictvom réznych hier a interakcii. AvSak v tomto procese
sa nezriedka zabuda na rodiCov, predovSetkym na mamicky, ktoré vacSinou
sprevadzaju svoje deti. Pre mnohé z nich sa cakanie na ukoncenie detskej aktivity
moze stat monotdnnym a nevyuzitym casom.

Rozhodli sme sa preto vytvorit priestor, ktory poméze mamickam aktivne vyuzit cas
straveny v Rodinnom centre. Hlavnym cielom bolo zariadenie miestnosti na cvicenie
jogy, ktora bude rodiCom poskytovat' moznost venovat sa sebe, uvolnit sa a posilnit
svoje fyzické a duSevné zdravie.

V ramci aktivity sa nam podarilo zariadit' samostatnd miestnost v centre, ktora bola
prispdsobena potrebam jogy - miestnost bola doplnena o novu kobercovu plochu

a potrebné pomocky, a nasledne organizovat stretnutia pre mamicky s kvalifikovanu
inStruktorku jogy, kym deti mali svoj program v centre.

Aktivita sa stretla s mimoriadne pozitivnymi ohlasmi. Mamicky ocenili, Ze namiesto
pasivneho ¢akania mozu stravit' ¢as aktivne a urobit nieCo pre seba. Joga im poskytla
nielen relax a pohyb, ale aj moznost nadviazat' nové priatelstva a budovat' komunitu.
Zriadenie priestorov na cvicenie jogy nie je len rieSenim travenia volného casu, ale aj
délezitym krokom k lepSej aklimatizacii rodiov v centre. Takto sa Rodinné centrum
stava nielen miestom pre deti, ale aj pre ich rodicov - priestorom, kde sa citia prijati,
uvolneni a sucastou nieCoho vacsieho.

Michaela




MIEJSCE, W KTORYM ROZWIJAMY
SIE RAZEM

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




_ SKUSENOSTI, ZABAVA
A INSPIRACIA S NAJMENSIMI

Denné tabory pre najmensich: PrileZitost’
pre deti, rodi€ov aj animatorov.

V dnesnej dobe je pre rodicov coraz
doéleZitejSie ndjst kvalitné a zmysluplné 5
aktivity pre svoje deti, a to uz od ranného
veku. Preto sa v rodinnom centre Drobcek
podarilo vytvorit jedineCné miesto na
realizaciu dennych taborov pre deti vo veku
3-7 rokov.

Priestory boli upravené a vybavené vhodnym
nabytkom, hracimi katikmi

a pomockami, ktoré podporuju hravé
vzdelavanie a pohybové aktivity. Deti v hom
mozu bezpeclne objavovat svet, rozvijat svoju
kreativitu a nadvazovat nové kamaratstva.
Jednou z klu€ovych myslienok tejto aktivity
bolo vytvorit' prileZitosti pre zacinajucich
animatorov. Mladi ludia, ktori maju zaujem o
pracu s detmi, dostali moznost ziskat
praktické skusenosti pod vedenim odbornych
mentorov.

Budovanie komunitnych vztahov.

Okrem vzdeldvania a zabavy mala aktivita aj
doblezity socialny rozmer. Tabory sa stali
miestom, kde sa stretavaju rodiny, deti aj
animatori, ¢o podporuje budovanie pevnych
medziludskych vztahov ;
a vytvaranie silnej komunity. Vdaka tymto . °
iniciativam sa rodinné centrum Drobcek stalo
dolezitou sucastou miestneho Zzivota, kde
kazdy najde svoje miesto a prilezitost na rast
a rozvoj.




DOSWIADCZENIE, ROZRYWKA | INSPIRACJA
DLA NAJMtLODSZYCH

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




TVOR, VYJADRI SA, IN§PIRl;Jj:
KREATIVITOU K SEBAREALIZACI

ZvySenie kreativity a sebarealizacie mladych ludi pomocou tvorivych aktivit.

V sucasnosti je dblezité, aby mladi ludia mali priestor na sebarealizaciu, rozvijanie
svojich talentov

a zapajanie sa do komunitnych aktivit. Zoskupenie mladych ludi pod nazvom Team
SNOV sa rozhodlo podporit tieto aspekty organizovanim tvorivych dielni, ktoré
nielenze priniesli nové zrucnosti, ale zaroven zvysili sebavedomie Ucastnikov

a podporili ekologické myslenie.

Tvorivé dielne ako nastroj rozvoja

Tvorivé dielne organizované Teamom SNOV poskytli mladym [udom prilezitost
rozvijat' svoje umelecké a remeselné schopnosti. PoCas workshopov sa ucastnici
mohli zapojit' do réznych aktivit, ako su:

1/ Vyroba Sperkov - mladi [udia sa naucili, ako vytvorit originalne doplnky

z recyklovanych materialov,

2/ Malovanie na platno - podporilo ich vytvarnu tvorivost' a individualny umelecky
prejav,

3/ Malovanie na tvar - zabavna a kreativna aktivita, ktora rozvija preciznost

a estetické citenie,

4/ Vyroba triciek - vlastnorucne zdobené textilie z ekologickych materialov prispeli

k Sireniu udrzatelného myslenia,

5/ Tvorba graffiti na steny - umoznila mladym vyjadrit' svoje nazory a emocie
prostrednictvom poulicného umenia.

VSetky aktivity boli realizované s dérazom na ekologicky pristup. Pouzité materialy
boli bud recyklované, alebo zakupené s ohladom na ich ekologicki stopu. Tymto
sp6sobom sa mladi [udia udili, ako kreativne vyuzit dostupné zdroje bez zbytocného
plytvania.

Vysledky a prinosy aktivity
Vdaka tymto dielfnam sa mladi ludia nielen naucili nové techniky a ziskali praktické
skusenosti, ale tiez nadobudli vac¢siu doveru vo svoje schopnosti. NavySe sa vytvorila
silna komunita kreativnych jednotlivcov, ktori maju zaujem pokracovat v podobnych
aktivitach a podporovat ekologicky uvedomely spbésob Zivota. Mladi ludia dostali
prilezitost nielen tvorit, ale aj formovat svoje okolie a Sirit'pozitivhe hodnoty

v komunite.




TWORZ, WYRAZA] SIE, INSPIRUJ:
KREATYWNOSC DLA SIEBIE

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




AKO SME SPOJILI GENERACIE V OBCI

Spojenie generacii v obci: Tradicné pecenie
a timova spolupraca.

Zdruzenie Team Snov sa podielalo na jedinecnej
aktivite, ktora mala za ciel prepojit rozne
generacie v obci. Plan bol jednoduchy a krasny -
babky z miestnej komunity mali detom ukazat,
ako sa peCU a varia tradicné jedla priamo v
klubovni.

AvSak, ako to uz v Zivote byva, nie vSetko islo
podla planu. Z réznych doévodov sa nasSe babky
nemohli zucastnit, ¢o nas trochu sklamalo, no
nezlomilo. Nasa reakcia bola okamZita - vzali sme
veci do vlastnych ruk. Spolu s detmi sme sa sami
pustili do pecenia tradi¢nych jedal, medzi ktorymi
dominovali langoSe. Tieto chutné placky su
detskou srdcovkou a ich priprava sa stala skvelym
sp6sobom, ako spolo¢ne stravit cas.

Pri priprave jedal sme vsak celili aj necakanym
organizacnym vyzvam. Povodne sme chceli byt v
klubovni, ale zistili sme, Ze to nebude mozné.
Nemali sme na vyber, museli sme sa presunut do
priestorov pod farou, kde sme pokracovali v
praci. Tieto neplanované zmeny nas vsak
neskolili, prave naopak, ukazali nam, Ze flexibilita
a timova praca su klu¢om k uspechu.

KedZe sme napiekli viac langoSov, nez sme
povodne planovali, rozhodli sme sa s nimi
rozdelitt V tom Case prave prebiehalo
nacvicovanie clenov farského zboru, tak sme im
priniesli nase Cerstvo upecené dobroty.

Neocakavané zmeny nas ucia vacsej
flexibilite.

Celd akcia sa stala nezabudnutelnym zazitkom,
ktory nas naucil, Ze aj neCakané zmeny mdzeme
zvladnut, ked sme ochotni fungovat. TeSime sa na
dalSie podujatia, kde opat spojime tradicné
remesla, zabavu a radost. Vdaka takymto
aktivitam ziskavame vztahy medzi generaciami a
ukazujeme, Zze mbdzeme vytvarat nieCo krasne a

hodnotné.
Bianka



JAK POLACZYLISMY POKOLENIA W WIOSCE

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




INOVATIVNE VOLNOCASOVE AKTIVITY
PRE MLADYCH

Kreativne grafické techniky: Inovativne volnocasové aktivity.

Nasa aktivita bola venovana prezentacii grafickych technik s cielom ponuknut
mladym [udom inSpiraciu pre kreativne volnocasové aktivity. Zamerali sme sa na
réznorodost technik a moznosti umeleckého vyjadrenia prostrednictvom grafiky.
Neocakavana zmena miesta konania pridala na dynamike aktivity. Planovany priestor
na NabreZi Oravskej priehrady bol kvéli burke nepouzitelny, preto sme operativne
presunuli workshop do Domu Kultury v Namestove. Napriek pociato¢nym obavam sa
ukazalo, Zze zmena lokality neodradila Ucastnikov, ale naopak, prilakala novych
zaujemcov z festivalu TanecCn®d, ktory prave prebiehal v Dome Kultary.

Pocas aktivity panovala vynimocna atmosféra plna spoluprace a nadsenia. Skusenejsi
ucastnici ochotne pomahali zaciatocnikom, ¢o podporilo nielen ich tvorivost, ale aj
spoloCenstvo a zdielané ucenie. Do workshopu sa zapojilo 22 mladych fudi, ktori si v
ramci neho vytvorili originalne fotoalbumy zdobené grafickymi technikami. Tento
vysledok nebol len estetickym umeleckym dielom, ale aj funkénym predmetom
plnym osobnych vyznamov.

Aktivita ukazala, Ze kreativne volnocasové aktivity su skvelym prostriedkom na rozvoj
osobnosti, spolocenskej interakcie a umeleckého vyjadrenia. Podporovanie takychto
iniciativ je klucové pre tvorivy rast mladych ludi, a preto sa teSime na buduce
podujatia, ktoré budu rovnako inSpirativne.




INNOWACYJNE ZAJECIA REKREACY)JNE
DLA MLODYCH LUDZI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




SPOLOCNE ZA KRAJSIU PRIRODU:
MLADI MENIACI SVET OKOLO SEBA

Aktivita ,,Uprava potoku”: Mladi v akcii pre lepSie Zivotné prostredie.

V nasom meste sa vdaka iniciative mladych a podpore environmentalnych aktivit
dockalo zlep$enia estetického vzhladu svojho prostredia. Aktivita ,Uprava potoku”
bola zamerana na revitalizaciu zanedbaného uUseku miestneho vodného toku, co
nielen pozitivne ovplyvnilo kvalitu Zivota miestnych obyvatelov, ale aj posilnilo vztah
mladych k prirode.

Spolocna snaha pre krajSie prostredie.

Do aktivity sa zapojilo 19 mladych dobrovolnikov, ktori svojou pracou prispeli k
zveladeniu okolia potoka. Ich hlavnymi dlohami boli brigddy zamerané na
odstranenie odpadkov, skvalitnenie brehov a vysadzanie novych rastlin. Velkou
vyzvou, ktorej museli Celit, bolo odstranovanie invaznych rastlin, ktoré s zname
svojou odolnostou a rychlym Sirenim. Tento proces si vyZzadoval systematickd pracu
ale mladi dobrovolnici sa s tym popasovali s obrovskym nasadenim a odhodlanim.
Tato aktivita vSak nebola len o fyzickej praci. Jej ddlezitou sucastou bola gj
environmentalna vychova, ktora mladym ludom ukazala, aky vplyv maju ich aktivity
na zivotné prostredie. Zaujem o ochranu prirody sa v nich este viac prehlbil

a rozvinuli sa v nich praktické zrucnosti ako praca v teréne, manipulacia s nastrojmi ci
efektivna spolupraca v time.

Prekvapenie v podobe nadSenia mladych ludi.

Jednym z najvacSich prekvapeni aktivity bolo obrovské nadSenie mladych [udi.
NielenZe sa aktivne podielali na fyzickej praci, ale taktiez prejavili hilboky zaujem

0 environmentalne témy a diskutovali o moZnostiach, ako udrziavat takéto iniciativy
dlhodobo.

Aktivita ,Uprava potoku” bola teda nielen o okamZitej zmene prostredia, ale aj

o dlhodobej zmene v mysleni mladych, ktori si uvedomili, aky dolezity je aktivny

pristup k ochrane prirody. /Mw@é




RAZEM DLA PIEKNIEJSZE) NATURY:
MLODZI LUDZIE ZMIENIAJA OTACZAJACY
ICH SWIAT

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




BATOZKOVY PLES SPOJIL
ROZNE GENERACIE

Kultarna udalost spajajuca rodiny.

S nadSenim a odhodlanim sme v obci zorganizovali
kultdrnu udalost pre mladych a ich rodiny. Nasou
snahou bolo nielen priniest nové kultdrne zazitky,
ale aj posilnit'vztahy medzi mladymi a ich rodinami.
Tak vznikla myslienka "Batézkového plesu”, ktory sa
stal priestorom pre spoznavanie, spolupracu a radost
zo spoloc¢nych chvil.

Vecer plny radosti a spojenia.

"Batdzkovy ples" privital priblizne 130 ucastnikov, ktori
si priniesli vlastné pohostenie, ¢o prispelo k rodinnej
a priatelskej atmosfére. Hudba, tanec a spolocné
aktivity vytvorili nezabudnutelny vecer, ktory spajal
generacie a upevnil komunitné puta. "Batdzkovy

ples" bol viac nez len veler plny tanca a hudby - bol to krok k pevnejSim vztahom,
lepSiemu porozumeniu a aktivnej komunitnej angazovanosti.

Reakcie na ples boli mimoriadne pozitivne. U&astnici ocenili prijemnu atmosféru,
moznost spolocného stretnutia a kultirneho vyzitia. Obec nam vyjadrila uznanie

a zvysila sa dovera v nase schopnosti organizovat podobné podujatia v buducnosti.
Po tejto aktivite sme si vSimli narast zaujmu mladych o zapojenie sa do
spoloCenského Zivota obce. Podujatie im pomohlo nielen v integracii do komunity,
ale aj v budovani vztahov s rovesnikmi a starSimi generaciami.

Osobny rast a organizacné schopnosti.

Organizacia takéhoto podujatia bola pre mna nesmierne obohacujuca. ZlepSila som
sa v komunikacii s obecnymi predstavitelmi a sponzormi, naucila sa efektivne
hospodarit's financiami a osvojila si proces tvorby a realizacie aktivit od zaciatku az
po koniec.

Anaslizia



BAL PLECAKA POLACZYL
ROZNE POKOLENIA

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




SPOLOCNE K SILNEJSE] KOMUNITE: PIKNIK,
KTORY SPOJIL SRDCIA MIESTNYCH
OBYVATELOV

Komunitny piknik.

~Komunitny piknik”, ktory sa uskutocnil, mal za ciel vzajomnu spolupracu

a budovanie silnej vazby medzi obyvatelmi miestnej komunity. Vytvoril priestor, ktory
ponukol ludom z mesta a okolitych obci moznost stretnut sa, socializovat a zapojit sa
do aktivit podporujucich komunitny zZivot.

ldealnym miestom pre tento piknik bolo nabreZie Oravskej priehrady, ktoré ponuka
prijemné a otvorené prostredie pre utuzovanie vztahov, zabavu a oddych pre vSetky
generacie - od deti, cez mladych ludi az po starSich navstevnikov.

Pestra ponuka aktivit pre vSetkych.

Pre deti boli pripravené rézne hry a sutaze, ktoré ich nielen zabavili, ale aj naucili
zakladnym principom timovej spoluprace. Mladi ludia sa zucastnili Sportovych sutazi,
diskusii a tvorivych dielni, ktoré podporili ich zaujem o kultdru, umenie a spolocenské
témy. Pre rodicov a starSich navstevnikov bol pripraveny oddychovy program, ktory
zahrfnal piknik s domacimi kolacmi, spoloCenské hry a prileZitosti na priatelské
rozhovory, pocas ktorych sa mohli navzajom lepSie spoznavat.

Do pikniku sme sa rozhodli zapojit' aj lokalnych farmarov. Dvaja z nich sa zucastnili
podujatia a ponukli na nom svoje vyrobky, ¢im prispeli k rozvoju miestnej ekonomiky.

Velky zaujem ukazal potencial komunity.

Celkovy pocet ucastnikov - priblizne 100 ludi, potvrdil silny zaujem o tento druh
aktivity. Ludia z Namestova a SirSieho okolia vyuZili prilezitost' stretnut’ sa, spoznat
novych ludi a rozsirit'svoje obzory.

Komunitny piknik sa stal prikladom toho, ako miestne komunity mézu podporovat
dolezité hodnoty ako spolupraca, vzajomna komunikacia a porozumenie. Okrem
zabavy priniesol aj vyznamny prinos v oblasti posilnenia vztahov medzi obyvatelmi
réznych casti mesta a okolia. Taktiez ukazal, Ze komunitné aktivity su klucové pre
budovanie silnych a zdravych vztahov a prispievaju k lepSiemu Zivotu v miestnej

komunite. /%M




RAZEM DLA SILNIEJSZE) SPOLECZNOSCI:
PIKNIK, KTORY ZJEDNOCZYt SERCA
LOKALNYCH MIESZKANCOW

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




OBJAV SVOJU KREATIVITU

Aktivita "Workshop kniznej vazby" mala za ciel predstavit'techniky kniznej vazby

a zaroven ponuknut ucastnikom alternativu

k traveniu volného Casu na socialnych sietach.

Workshop sa uskutocnil v prijemnom prostredi, kde si kazdy ucastnik mohol vytvorit
vlastny fotoalbum. Tato aktivita bola navrhnuta tak, aby bola pristupna aj pre tych,
ktori s kniZznou vazbou nemali Ziadne predchadzajuce skusenosti. Cielom aktivity bolo
nielen predstavit techniku kniznej vazby, ale aj ukazat, ako méze byt tvorba

a kreativna praca zmysluplnym spésobom travenia volného casu.

Workshopu sa zucastnilo 21 mladych ludi, ktori priSli z réznych obci. Okrem
umeleckych zrucnosti si Ucastnici odniesli aj pocit Uspechu

a zadostucinenia, pretoze kazdy si vytvoril jedinecny album, ktory si mohol odniest
domov.

Z tejto aktivity si ucastnici odniesli nielen krasny, rucne vyrabany produkt, ale aj
cenny zazitok z tvorby a spolocného casu straveného mimo digitalneho sveta.
Workshop kniznej vazby bol ispeSnym krokom k rozvoju kreativneho a zmysluplného
vyuzivania volného casu a zaroven pomohol mladym ludom vytvorit nieco pekné

a hodnotné.
Marign



ODKRY) SWOJA KREATYWNOSC

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




ZELEN, KTORA SPAJA

Uprava a skraslenie okolia novovysadenej
aleje pri Oravskej priehrade.

Na brehu Oravskej priehrady sme sa v ramci
aktivity "Zivy bazén" pustili do zveladovania a
skraslovania novovysadenej aleje. Cielom bolo
nielen zlepSit esteticky vzhlad prostredia, ale aj
podporit udrzatelhost a ochranu prirody v tejto
lokalite. Okrem toho sme chceli zapojit
komunitu a povzbudit'mladych k aktivnej ucasti
na tvorbe a starostlivosti o verejné
priestranstva.

V ramci aktivity sme sa venovali tymto
cinnostiam:

Vysadba kvetov - vytvorili sme pestrofarebné
zahony, ktoré ozivili okolie aleje a prilakali
nielen navstevnikov, ale aj motyle, vcely a iné
uzitocné Zivocichy.

Vytvorenie chodnikov - zabezpecili sme
pohodiné a bezpelné pristupové cesty pre
chodcov, ktoré im umoznili lepSie vychutnat' si
pohlad na Oravsku priehradu.

Udrzba zelene - starali sme sa o vysadené
kvety, kriky a stromy, aby si zachovali zdravy
rast a dlhodobu Zivotnost.

Celkova plocha, ktord sme upravili, mala
priblizne 500 m?.

Zapojenie komunity.

Do aktivity sa zapojilo 21 mladych
dobrovolnikov, ktori svojou pracou prispeli k
vylepSeniu verejnej plochy. Ich zanietenie a
nasadenie ukazalo, Ze mladi ludia maju chut
aktivne sa podielat na ochrane a zveladovani
svojho okolia. Aktivita "Zivy bazén" teda nebola
len o vizualnej zmene, ale aj o posilneni
komunitnych vazieb, zvysovani
environmentalneho povedomia a budovani
udrzatelného vztahu k prirode.

Ignae




ZIELEN, KTORA LACZY

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




KED JEDEN VECER SPOJi KOMUNITU
A OTVORI DVERE NOVYM PRILEZITOSTIAM

Filmovy vecer ako impulz pre komunitny Zivot
mladych.

V snahe ozivit komunitny zivot mladych sa podarilo
zrealizovat aktivitu s ndzvom Filmovy vecer, ktora sa
stala nielen kulturnym podujatim, ale aj impulzom pre
CastejSie stretavanie mladych v obci.

Prvym krokom k realizacii bolo rokovanie s vedenim
obce o prideleni miestnosti - klubovne, ktora sa stala
centrom podobnych aktivit. Po jej zabezpeceni sa
pristupilo k vybaveniu priestoru potrebnou technikou -
zakupeniu dataprojektora, premietacieho platna a
drobného obcerstvenia, aby atmosféra vecera bola ¢o
najprijemnejsia.

Samotny filmovy vecer prekonal o¢akavania - mladi sa
aktivne zapoijili, vytvorila sa uvolnena a priatelska
atmosféra, ktora podnietila diskusiu a spolo¢né plany
do buducnosti. Ukazalo sa, Ze stretnutia s rovesnikmi
nemusia byt nudné a ze komunitny priestor méze byt
miestom pre pravidelné akcie. Najvacsim prinosom
tejto aktivity bolo zvySenie zaujmu o stretavanie sa v
klubovni. Mladi obZania si uvedomili, ze maju priestor,
kde sa mdéZu realizovat, rozpravat a spolocne tvorit
komunitu.

Tato aktivita nepriniesla prospech len komunite, ale aj
samotnej organizatorke, ktora nadobudla odvahu a
motivaciu na realizaciu dalSich podobnych iniciativ.
Filmovy vecer tak nebol len jednym vecerom pri filme,
ale skutocnym krokom k budovaniu silnejSich
komunitnych vztahov.

Beradela




KIEDY JEDEN WIECZOR £ACZY SPOLECZNOS
| OTWIERA DRZWI DO NOWYCH MOZLIWOSCI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




KED TALENT SPAJ{-\ A KOMUNITU
OZiVA MELODIAMI

Hudobny klub ako priestor pre talent a komunitu.

Hudba ma jedinecnu schopnost spajat’ ludi, budovat’ priatelstva a prinasat radost.
Prave s touto myslienkou vznikla v nasej obci iniciativa Hudobny klub, ktorej cielom
bolo podporit hudobny talent mladych fudi a wvytvorit priestor na spolocné
muzicirovanie.

Zaciatky pIné nadSenia.

Prvy krok pri zakladani Hudobného klubu predstavovalo pripravné stretnutie, kde sa
diskutovalo o organizacii, potrebach a cieloch tejto aktivity. Po dokladnom planovani
nasledoval nakup hudobnych nastrojov a pomdcok, ktoré umoznili mladym
hudobnikom rozvijat'ich talent. Tato investicia nebola len materialnou podporou, ale
aj symbolom dévery v potencial mladeze.

Prvé vystupenie ako milnik.

Jednym z prvych velkych momentov Hudobného klubu bola Jaslickova poboznost’ -
podujatie, na ktorom mali mladi hudobnici moZnost verejne sa prezentovat. Ich
vystUpenie obohatilo toto tradicné podujatie o novy rozmer a vytvorilo vynimocnu
atmosféru. Tento Uspech bol pre klub velkou motivaciou a potvrdil vyznam tejto
iniciativy.

Pravidelné stretnutia a aktivna ucast.

Hudobny klub sa pravidelne stretava vo farskej ,spevarni“, kde prebiehaju nacviky na
rozne prilezitosti. Kazdy piatok sa jeho Clenovia aktivne zapajaju do svatej omse, kde
vyuzivaju zakupené hudobné nastroje. Postupom casu sa klub rozrasta a pritahuje
dalSich mladych [udi, ktori hladajd mozZnost sebarealizacie a travenia casu v
prijemnom kolektive.

Vyznam tejto aktivity daleko presahuje hudobné vystupenia. Mladi fudia ziskali
priestor na sebarealizaciu, komunitné podujatia ozili vdaka ich hudobnym
prispevkom a sucasne sa posilnili medzigeneracné vztahy. Ukazalo sa, Ze hudba je
nielen formou umeleckého prejavu, ale aj silnym nastrojom na prepajanie ludi v
komunite. Hudobny klub sa stal miestom, kde mladi nachadzaju inSpiraciu, radost a
priatelstva, ¢im prispieva k zdravému a aktivnemu spolocenskému Zivotu obce.




KIEDY TALENT SIE LACZY A SPOLECZNOSC
OZYWIA SIE MELODIAMI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




FUTBALISTI SPOJILI SILY V KOMUNITE

Teambuilding futbalistov v miestnej komunite.

V nasSej obci sa uskutocnil teambuilding miestnych futbalistov, ktory mal za ciel
posilnit’ timového ducha a prehlbit vztahy medzi hrac¢mi. Patnast clenny tim
absolvoval celodenny program plny aktivit, ktoré kombinovali regeneraciu, zabavu a
vzajomnu spolupracu.

DdéleZitou sucastou dna boli relaxacné wellness aktivity, ktoré pomohli hracom
uvolnit' sa a zbavit sa nahromadeného stresu. Tento pokojny Uvod do programu
vytvoril priestor na neformalne rozhovory a lepSie vzajomné spoznanie sa mimo
futbalového ihriska.

Nasledovali timové vyzvy a hry, ktoré boli navrhnuté tak, aby podporili spolupracu a
efektivnu komunikaciu. Hraci sa rozdelili do mensich skupin a spolocne rieSili ulohy,
ktoré preverili ich schopnost pracovat' v time. Okrem toho sa zapojili do netradi¢nych
Sportovych sutazi, kde museli preukazat nielen svoje fyzické schopnosti, ale aj
strategické myslenie.

Zaver dna patril neformalnemu posedeniu pri grilovacke. V prijemnej atmosfére mali
hrac¢i moznost uvolnit sa, vymenit si dojmy a utvrdit’ si priatelské vazby. Tento
teambuilding mal velmi pozitivny dopad na cely tim - zlepSila sa komunikacia,
posilnila spolupraca a zvySila sa motivacia hracov. Futbalisti su teraz lepSie pripraveni
na nadchadzajuce zapasy, nielen fyzicky, ale aj mentalne, a zaroven su ako silny
kolektiv su pripraveni Celit novym vyzvam. M/)az;’(,é




PILKARZE LACZA SILY W SPOLECZNOSCI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




BASKETBAL SPAJA KOMUNITU

Cesta basketbalu k regionalnej lige.

V nasej obci sa pocas Dni mesta a Sportu uskutocnila aktivita, ktora obyvatelom
mesta priblizila basketbal. Hlavnhym cielom podujatia bolo poskytnut Ucastnikom
moznost’ ziskat' nové skusenosti v zakladoch basketbalu a réznych pohybovych
aktivitach. Program bol navrhnuty tak, aby hravou a interaktivhou formou pomohol
rozvijat' Sportové schopnosti, koordinaciu a fyzickd kondiciu ucastnikov.

Basketbal ako cesta k aktivnemu zivotnému Stylu

Pocas aktivity sa ucastnici naucili spravne techniky driblingu, prihravok a strelby,
ktoré im pomohli zlepsit' basketbalové zrucnosti. Okrem toho boli zahrnuté aj
pohybové, silové a koordinacné cvicCenia, ktoré podporili ich celkovu fyzickd kondiciu.
Pravidelnd ucast na takychto aktivitach vedie k zdravému Zivotnému Stylu a
povzbudzuje mladych k aktivnemu pohybu.

Rozvoj sociadlnych zruénosti prostrednictvom Sportu.

Basketbal nie je len o individualnych schopnostiach, ale aj o spolupraci a komunikacii
v time. Pocas aktivity boli Ucastnici rozdeleni do skupin, kde sa ucili vzajomnej
podpore, spolupraci a efektivnej komunikacii. Tieto socialne zrucnosti su
neocenitelné nielen v Sporte, ale aj v kazdodennom Zivote.

Budovanie cesty k regionalnej lige.

Podujatie nielen vzbudilo zaujem o basketbal, ale aj poloZilo zaklady pre vytvorenie
mozného regionalneho basketbalového timu. Rastuci zaujem o tento Sport otvara
moznosti pre zaloZenie pravidelnych tréningov a sutaznych zapasov, ktoré by mohli
byt prvym krokom k vytvoreniu regionalne;j ligy.

Pozitivny vplyv na komunitu.

Aktivita ukazala, Ze Sport ma silu spajat ludi a budovat komunitu. Podporou mladych
talentov a ponukou kvalitnych Sportovych aktivit sa vytvara priestor pre zdravsiu a
aktivnejSiu spolocnost. Takéto iniciativy su dblezité nielen pre rozvoj jednotlivcov, ale
aj pre prosperitu celého mesta. Toto podujatie bolo dékazom toho, Ze basketbal
moze byt skvelym nastrojom na podporu Sportovej aktivity a socidlneho rozvoja. Jeho
cesta k regionalnej lige je moznostou, ktora moze obohatit nielen Sportovu scénu, ale
aj zivoty mnohych mladych ludi.

| ZVOLy mnoly<ch acy Narlin

-




KOSZYKOWKA LACZY SPOLECZNOSC

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




_ HRY, ZA@AVA, KOMUNITA:
VECER, KTORY SPOJIL MLADYCH

Vecer spolocenskych hier: Budovanie komunity mladych.

S cielom podporit’ vzajomnud komunikaciu a spolupracu mladych [udi sa podarilo
zorganizovat aktivitu Veler spoloCenskych hier. Tato udalost vytvorila priestor na
zabavu, socializaciu a posilnenie vztahov medzi mladymi v obci.

Pripravy a organizacia.

Priprava aktivity zacala rokovanim s vedenim obce o poskytnuti vhodnej miestnosti
pre spolocné stretnutia. Po uspeSnej dohode nasledoval nakup spolocenskych hier,
pricom dobéraz bol kladeny na vyber ekologicky priatelskych variantov bez
nadmerného plastového obalu. Organizatori chceli zabezpecit, aby bol vecer nielen
zabavny, ale aj udrzatelny.

Atmosféra a priebeh vecera.

Samotny vecer sa niesol v priatelskej atmosfére, kde sa mladi mohli nielen zabavit pri
roznych hrach, ale sa aj lepSie spoznat’ a rozvijat svoje komunikacné schopnosti.
Aktivita ukazala, Ze mladi maju velky zaujem o neformalne stretavanie sa a spolo¢né
travenie volného casu. NavySe, priniesla mnozstvo novych napadov na dalSie
podujatia, ¢im sa stal tento vecer impulzom k pravidelnym komunitnym aktivitam.

Prinosy a skusenosti.

Organizatorka sa pocas tejto aktivity naucila efektivnejSie pracovat s ludmi,
koordinovat'ich a vytvarat pravidla pre hladky priebeh podobnych akcii. Pozitivnym
prekvapenim bola aktivha ucast mladeZze a ochota zapojit sa do nieCcoho nového.
Zaroven sa ukazala vynikajuca spolupraca s vedenim obce, ktoré vyjadrilo podporu
podobnym iniciativam aj do buducna.

Krok k trvalej komunite.
Vecler spoloCenskych hier tak nebol len jednorazovou udalostou, ale krokom k
trvalému prehlbovaniu komunitnych vztahov. Mladi ziskali motivaciu organizovat
dalSie stretnutia, vdaka ¢omu sa z klubovne stal ddélezity priestor na ich aktivne
zapdjanie sa do Zivota obce. Tento vecer ukazal, ze ked mladi dostanu priestor a
podporu, dokazu vytvorit hodnotné aktivity, ktoré posilfiuju ich komunitu a rozvijaju
ich socidlne schopnosti.




GRY, ZABAWA, SPOLECZNOSC: WIECZOR,
KTORY POLACZYt MLODYCH LUDZI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




MOSTY MEDZI GENERACIAMI

Podpora komunitného Zivota: Mladi tvoria pre seniorov.

V snahe vytvorit' vhodny priestor pre stretavanie sa mladych ludi v obci a podporit
medzigeneracny dialdg vznikla iniciativa, ktora priniesla pozitivne zmeny nielen pre
mladu generaciu, ale aj pre seniorov vdomove dochodcov. Aktivity boli zamerané na
zlepSenie podmienok komunitného priestoru, ako aj na rozvoj tvorivosti a empatie.
Prvym krokom pri realizacii bolo zakupenie a montaz regalov, ktoré rozsirili skladoveé
moznosti miestnosti vyuzivanej mladymi fudmi. Napriek neCakanym komplikaciam s
platobnou kartou sa podarilo regaly zabezpecit' v spolupraci s organizaciou Jasienka.
Po ich instalacii sa priestor stal organizovanejSim a pripravenym na dalSie komunitné
podujatia.

Dojati seniori i mladi.

Druhou fazou iniciativy bol nakup Ccistiacich a kancelarskych potrieb, ktoré boli
vyuzité pri tvorivych dielnach s detmi. Pocas tychto dielni sa mladi venovali vyrobe
drobnych darcekov pre seniorov. Prave tato Cast sa stala najemotivnejSou castou
nasej aktivity. Reakcie seniorov, ich radost a dojatie boli pre organizatorov silnym
impulzom pokracovat'v podobnych aktivitach aj do buducna.

Realizacia tejto iniciativy priniesla viacero pozitivnych zmien. Vyrazne sa zlepsili
podmienky pre stretavanie mladych, vzrastol zaujem o komunitny priestor a do
cinnosti sa zapojili novi Clenovia. Organizatori ziskali cenné skusenosti v oblasti
timovej prace, organizacie a rieSenia necakanych situdcii.

Ddraz sa kladol aj na environmentalnu udrzatelnost - pocas tvorivych dielni sa dbalo
na triedenie papiera a minimalizaciu plastového odpadu. Odozva zo strany vedenia
obce, organizacie i rodin bola velmi pozitivha, ¢o potvrdilo dbéleZitost' takychto
iniciativ pre komunitny Zivot.

Tato aktivita ukazala, Ze spolo¢nou snahou sa da vytvorit' lepSie prostredie pre
stretavanie réznych generacii, podporit vzajomné porozumenie a vytvorit hodnotné
vztahy medzi ludmi.

Sarlsla




MOSTY MIEDZY POKOLENIAMI

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




AKO MLADI A SENIORI BURAJU STEREOTYPY

Prekonavanie generacnych stereotypov: Ako mladi a seniori vytvorili silné
vazby. Spolocnost sa Casto pozera na starSich ludi ako na tych, ktori su vyluceni zo
spoloCenského Zivota, nedokdzu sa zabavat alebo celia digitalnemu vyluceniu. Na
druhej strane mladi ludia pocuvaju, Ze su prilis mladi na to, aby v socialnych otazkach
nieco zmenili, a Ze potrebuju neustaly dohlad dospelych. Tento pohlad sa vSak da
zmenit' - dékazom je nas medzigeneracny projekt.

Budovanie mostov medzi generaciami.

Mladi ludia vo veku 14-22 rokov sa spojili so seniormi nad 60 rokov, aby spolocne
prekonali predsudky a vytvorili jedinecné puto. Tento projekt nebol len o vymene
vedomosti, ale predovSetkym o vzajomnom pochopeni a reSpekte.

Seniori nas naucili hackovat - trpezlivo nam ukazovali vzory, opravovali chyby a popri
tom rozpravali pribehy zo svojho Zivota. Vdaka nim sme sa naucili nielen nové
zrucnosti, ale hlavne sme spomalili. V dnesSnej dobe plnej zhonu a neustaleho online
pripojenia bolo osviezujuce ponorit sa do manualnej prace a zazit okamihy ticha a
sustredenia.

Na oplatku sme seniorom pomohli orientovat sa v digitalnom svete. Spolo¢ne sme
vytvorili instagramovy ucet @mlodziimlodsi, kde sme dokumentovali nase stretnutia,
zdielali tipy na ruc¢né prace aj digitalne triky. Seniori objavili svet socialnych médii a
podla ich slov sme ich omladili - nielen fyzicky, ale aj mentalne.

Party v retro Style.

Ako vyvrcholenie nasej spoluprace sme zorganizovali sikromnu party v Style PRL
(Polska ludova republika). Bolo to nostalgické, zabavné a najma to spojilo dva
zdanlivo odlisné svety. Spolocne sme tancovali, spievali a smiali sa - akoby medzi
nami nebol Ziadny vekovy rozdiel.

Prekonanie stereotypov.
Tento projekt nam ukazal, Ze mladi a stari si rozumeju viac, nez by sa zdalo.
Stereotyp, Ze si nevieme najst spolocnu re¢, sme zmenili na krasne priatelstva. Mladi
sa citili dbleziti, pretoze ich nazory a napady mali vahu a seniori boli uznani za svoju
mudrost a skdsenosti.

Je Cas prestat vnimat vek ako bariéru. Seniori maju ¢o ponuknut a mladi maju silu
konat. Spajajme generacie, uznajme starSich a umoznime mladym konat samostatne
- iba tak vytvorime skutocne inkluzivnu spolo¢nost.




JAK MLODZI | STARSI PRZELAMUJA
STEREOTYPY

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




JAR PLNA ODVAHY, HIER A RADOSTI
V MESTSKYCH LESOCH

Rytieri v Mestskych lesoch: Jar plna radosti pre deti.

Jar prinasa novy Zivot do prirody a spolu s nou aj nové prilezitosti na dobrodruzstvo.
V jeden sInecny jarny den sme sa rozhodli priniest detom radost a zazitky, na ktoré
len tak nezabudnd. V krasnom prostredi Mestskych lesov sme zorganizovali
netradicnu prechadzku pInu hier a sutazi. Jedno zo stanovist, ktoré som viedol, sa
premenilo na arénu odvaznych bojovnikov.

Moja uloha? Stat sa rytierom a dohliadat na Cestné suboje mladych dobrodruhov.
Deti, najma chlapci, sa nadSene zapojili do hry, v ktorej sa snazili navzajom vytlacit' z
klatu pomocou "odrazacov". Smiech, napatie a sutazivost naplnali vzduch. Kazdy
bojovnik mal moznost dokazat svoju odvahu, rovnovahu a Sikovnost. No neslo len o
vitazstvo - hlavnym cielom bolo uzit'si chvile plné zabavy a kamaratstva.

Slavnostné pasovanie za rytierov

NajvacSou odmenou pre deti nebola len radost zo samotnej hry, ale aj slavnostné
pasovanie za rytiera. Vitazi i odvazni bojovnici sa dockali uznania a symbolického
povySenia do rytierstva. Ich rozziarené oci a nadSené usmevy boli dékazom, Ze tento
den bol pre nich vynimocny.

Takéto podujatia ukazuju, Ze aj jednoduché hry mdézu detom priniest nesmierne
mnozstvo radosti. Staci k tomu trochu kreativity, nadSenia a ochoty ponorit sa do
sveta fantazie. A kto vie? Mozno prave tito mali rytieri raz vyrastu v odvaznych
hrdinov, ktori budu prinasat radost dalSim generaciam.




WIOSNA PELNA ODWAGI, ZABAW
| RADOSCI W LASACH MIE)SKICH

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.




RADOST NEPOZNA VEK

Pocas letnych prazdnin som mala tu Cest spoluorganizovat kurzy pre starSich ludi v
Mestskom centre socidlnej starostlivosti a v sukromnych opatrovatelskych domoch.
Tieto aktivity boli zamerané na poskytovanie komplexnej pomoci pri starostlivosti o
duSevnu a fyzickd pohodu seniorov.

Organizovali sme rozne aktivity, ktoré zapojili ucastnikov na mnohych drovniach. V
ramci arteterapie sme organizovali vytvarné aktivity, ktoré rozvijali drobnd motoriku
a stimulovali predstavivost. Obzvlast nas bavilo spolocné pecenie kolacov - ¢innost,
ktora ucastnikov nielen potesila, ale aj zlepSila ich manualnu zru¢nost.

Muzikoterapia poskytla vybornu prileZitost na vyjadrenie emdécii a budovanie vazieb,
zatial Co vylety a aktivity na rozvoj kognitivnych zrucnosti aktivizovali telo aj mysel
seniorov.

Tieto aktivity boli skvelou skusenostou, ktora mi ukazala, aké délezité je podporovat
starSich fudi v ich kazdodennom Zivote. Pre ucastnikov boli nielen zdrojom radosti,
ale aj lekciou empatie a trpezlivosti. Dufam, Ze moja Ucast inSpiruje aj inych, aby
urobili nieCo pre svoje miestne komunity. Kazdé malé gesto mdze mat obrovsky

vyznam.
Carsline



RADOSC NIE ZNA WIEKU

Przestrzen do samodzielnej nauki

W ramach naszej dziatalnosci stworzyliSmy inspirujgcg przestrzen do warsztatow
Montessori w Centrum Rodzinnym. Celem byto zapewnienie stymulujgcego
srodowiska, w ktorym dzieci mogg rozwija¢ swojg niezaleznos¢, odpowiedzialnosé

i zamitowanie do nauki.

Wyposazenie przestrzenii przygotowanie materiatéw

W celu pomysinej realizacji zaje¢ zapewniliSmy odpowiednie wyposazenie pokoju,
ktore jest zgodne z zasadami Montessori - niskie potki, naturalne materiaty

i pomoce dydaktyczne, ktére promujg umiejetnosci praktyczne. Materiaty zostaty
starannie dobrane, aby dzieci mogty odkrywac¢ swiat we witasnym tempie i zgodnie
Ze swoimi zainteresowaniami.

Rodzice jako obserwatorzy

Pierwotny pomyst na projekt zaktadat wspdine
warsztaty miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale wkrétce
zauwazylismy ciekawg zmiane - rodzice postanowili
pozostawic dzieciom przestrzen do samodzielnego
odkrywania. Ta naturalna ewolucja byta dodatkowo
wspierana przez gtéwny cel projektu, jakim byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci uczg sie poprzez
wtasne doswiadczenia, bez ciggtego dorostych.

Pozytywny wptyw na spotecznos¢

Rezultatem dziatan byta nie tylko w petni funkcjonalna przestrzen, ale takze
uswiadomienie sobie znaczenia samodzielnej nauki. Dzieci mogty rozwija¢ sie we
wtasnym tempie, rodzice odkryli site wiary w umiejetnosci swoich dzieci,

a spotecznosc¢ zjednoczyta sie wokot idei wspierania naturalnego uczenia sie.

Ta dziatalnos¢ jest dowodem na to, ze odpowiednie srodowisko moze zapewnic
swobode, ktdra motywuje dzieci do odkrywania, eksperymentowania i rozwoju.
Mamy nadzieje, ze ta przestrzen bedzie nadal inspirowac¢ kolejne pokolenie
mtodych odkrywcow.
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CESTA RASTU A POZNANIA

Pocas jedného roka Rada mladeze Zilinského kraja a Fundacja LAJA budi spolu realizovanych
5 vzdelavacich workshopov pre mladé rodiny s detmi a pre mladych aktivnych ludi.

Workshopy maju zameranie na:

»Rozvoj digitalnych zrucnosti a kompetencii primerané veku deti"

e ,Rozvoj angaZovanosti mladych ludi na Zivote miestnej komunity*

e ,Formovanie vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu”

e ,UkaZ cinnost aktivnych mladych ludi*

¢ ,Rozvoj kreativnej Cinnosti a motoriky pri formovani osobnosti deti*

Hlavnym ciefom projektu Cesta rastu a poznania je prehibit cezhraniéni spolupracu miestnych
a regionalnych organizacii, jej clenov prostrednictvom podpory miestnych iniciativ zameranych
na mladé generacie rodin, ich deti a mladych ludi aktivnych v miestnej komunite. Vytvorit tak
mozZnost budovat cezhranicné vazby a medziludské vztahy. Podporit’ v slovenskopolskom
pohranici rozvoj kompetencii v oblasti digitalnych zrucnosti, formovania postojov k Zivotnému
prostrediu a kreativity. Motivovat k vacSej angaZovanosti mladych ludi v miestnych
komunitach a zviditelnit priklady dobrej praxe.

DROGA ROZWOJU | WIEDZY

W ciggu jednego roku Rada Miodziezy Zylinskiego Kraju i Fundacja LAJA beda wspélnie
realizowaty 5 warsztatéw edukacyjnych dla miodych rodzin z dzieémi oraz dla miodych,
aktywnych oséb.

Warsztaty beda skupiac sie na nastepujacych tematach:

~Rozwijanie umiejetnosci i kompetencji cyfrowych dostosowanych do wieku dzieci”
»Rozwéj zaangazowania miodych ludzi na rzecz spotecznosci lokalnej”

~Ksztaltowanie wiezi z naturg i Srodowiskiem”

~Pokaz prace aktywnych miodych ludzi”

¢ ,Rozwéj aktywnosci twoérczej i zdolnosci motorycznych w ksztattowaniu osobowosci dzieci”

Gléownym celem projektu Droga wzrostu i wiedz jest poglebienie wspétpracy transgranicznej
miedzy lokalnymi i regionalnymi organizacjami, ich cztonkami poprzez wspieranie lokalnych
inicjatyw skierowanych do mtodych pokolen rodzin, ich dzieci i mtodych ludzi aktywnych w
spotecznosci lokalnej. Tworzenie mozliwosci budowania powiazan transgranicznych i relacji
miedzyludzkich. Wspieranie rozwoju kompetencji na pograniczu polsko-stowackim w zakresie
umiejetnosci cyfrowych, postaw ekologicznych i kreatywnosci. Motywowanie mtodych ludzi do
wiekszego zaangazowania w zycie lokalnych spotecznosci

i uwidacznianie przyktadéw dobrych praktyk.



Spolufinancovany
EUROPSKOU UNIOU

Workshop 14.-16.02.2025, Oravska Lesna.
Rozvoj angaZovanosti mladych ludi na Zivote miestnej komunity.

Warsztaty14.-16.02.2025, Oravska Lesna.

Rozwéj zaangazowania mtodych ludzi na rzecz spotecznosci lokalne;j.



Workshop 14.-16.02.2025, Oravska Lesna.
Rozvoj angaZovanosti mladych ludi na Zivote miestnej komunity.

Warsztaty14.-16.02.2025, Oravska Lesna.

Rozwdéj zaangazowania mtodych ludzi na rzecz spotecznosci lokalne;j.



Vyhradnu zodpovednost za obsah tejto publikacie nesu autori a nemozno ju
stotoZfiovat s oficidlnym stanoviskom Eurépskej tinie a Zilinského
samospravneho kraja.

Wytaczng odpowiedzialnosé za zawartosé niniejszej publikacji ponoszg jej
autorzy i nie moze by¢ ona utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii
Europejskiej oraz Samorzadowego Kraju Zylinskiego.
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