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CESTA MLADYCH
K ZAMESTNANIU BB 4

V maji 2024 zacal novy medzinarodny projekt, ktory ma za ciel podporit kvalitu pripravy mla-
dych ludi na vstup do sveta ich zamestnania, zvySenim metodickej podpory pracovnikov
s mladezou, ktori sa venuju priprave mladych ludi na ich zamestnanie, ako aj rozvojom dolezi-

tych kompetencii u mladych ludi, ktoré im pomézu byt ispesnym a dobrym zamestnancom.

Partnermi projektu si Rada mladeze Zilinského kraja, ktora je koor-

dinujucou organizdciou, Centrum pro podporu podnikani a za-
méstnanosti, z.U. (CZ), Fundacja Edukacji Pozaformalnej ..°'
w Bielsku-Biatej (PL) a Zilinsky samospravny kraj.

VYSTUPMI PROJEKTU SU:

Sprava potrieb a ocakdvani zamestndvatelov
od mladych ludi v oblasti postojov a osobnost-  ®s,
nych zruénosti pri uchadzani sa o zamestnanie

Priru¢ka pre rozvoj kompetencii mladych fudi,
ktori vstupuju do sveta zamestnania

Metodika vzdelavania pre pracovnikov s mla-

deZou zamerand na rozvoj postojov a zruc- -.,.°

nosti mladych ludi vo vztahu k zamestnaniu

Projekt je podporeny z programu Erasmus+ v ramci strategickych
partnerstiev pod cCislom: 2023-2-SK02-KA220-YOU-000178759.

Obdobie realizicie bude 05/2024 - 06/2026.

P . Y N

s == o
&S | rada mladeze
& 2 silinského kraja
o = F

POSLITE NAM:

a) Clanok o aktivitach, ktoré rea-
lizovali mladi ludia v obci, meste,
organizacii, Skole. V tomto Cdisle
2/2024 mo6zu byt zverejnené akti-
vity, ktoré boli realizované od 16.
05. 2024 do 30. 10. 2024.

b) Pozvanku, na ktoru by ste chceli
mladych ludi pozvat.

CENTRUM
i

ZILINSKY

UZAVIERKA doruenia prispevkov
a fotografii je do 03. 11. 2024.

Fotografie poslite na email:
ryza.rmzk@gmail.com

Redakénd rada ma pravo prispevok
upravit. V pripade zistenia poru-
Senia zasad publicity, nedodrzZania
apolitického kédexu alebo suhlasu
so zverejnenim, ma redakéna rada

...°Oooo-00°°..
SAMOSPRAVNY
.bp ﬁm’?}lKRAJ

PODTE UKAZAT, CO VSETKO ROBIA
MLADI LUDIA V ZILINSKOM KRAJI

m Funded by
Erasmus+ the European Union

pravo neuverejnit ¢lanok, pozvan-
ku alebo fotku.

Link na formular:
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Darina Ciernikova
Y Noag ¢lenka predsednictva

Mili ¢itatelia, RYZA je tu opat

Po niekolkorocnej odmlke sa k vam dostava
Casopis o zivote mladych ludi a tych, ktori sa
im venuju v Zilinskom kraji. V ROKU VDAC-
NOSTI sme sa rozhodli aj v tlacenej forme
zviditelfiovat informacie o praci pre mladez
v kraji, o projektoch, ktoré podporuju kva-
litu ich Zivota. V roku 2024 planujeme vydat
dve cisla. Verime, ze v tom dalSom Cdisle
budu informacia aj o tom, ¢o mladi ludia
a organizacie robia u vas pre mladych.

Praca s mladeZou v Zilinskom kraji je charak-
teristicka jednou vzacnostou: tvori obrovsku
mozaiku. Posobi tu velké mnozZstvo organi-
zacii a neformalnych skupin s roznym zame-
ranim. Kazdé toto zoskupenie je jednym
sklickom v mozaike. Keby tam to sklicko ne-
bolo stratila by roznofarebnost. Mladi fudia,
deti aj ich rodiny maju moznost vybrat si
z mnozstva ponuk, ktoré im umoznuju roz-
voj, radost ale aj oddych. A za vSetkym tym
stoji velky pocet pracovnikov s mladezou
a dobrovolnikov.

A to je dévod na VDACNOST. Byt vdacny za
kazdu ponuku, za kazdu ochotu ludi, za ich
Cas, spolupracu. Za velké srdce, s ktorym
pristupuju ku kazdému mladému ¢loveku,
k organizovaniu zazitkovej ¢i vzdelavacej ak-
tivite.

Jednym miestom, kde sa mézete dozvediet
o tejto vzacnosti bude aj spolocny casopis
mladych RYZA.

UZ teraz sa teSime na to ako zviditelnime
mozaiku aktivit a ponuk tych, ktorym na
mladych lud'och v kraji zalezi.
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V Ziline sa 9. 5. 2024 konala medzinarodna konferencia zamerana na tému ako predchadzat
vyhoreniu pri praci s mladezou a pomocnych profesiach, ako aj podpore dusevného zdravia.

V Ziline sa 9. 5. 2024 konala medzi-
narodna konferencia zamerand na
tému, ako predchadzat vyhoreniu
pri praci s mladezou a pomoc-
nych profesidch, ako aj podpore
dusevného zdravia. Medzindrodna
konferencia, ktorej sa zucastnilo
takmer 100 ucastnikov z réznych
krajin, bola vyvrcholenim medzi-
narodného projektu ,Virtualna
realita ako podpora ochrany pred
vyhorenim cez neformalne vzde-
ldvanie”, do ktorého boli od roku
2022 zapojené organizacie Sirius
- Centar za psiholosko savjetovan-

je, edukaciju i istrazivanje z Chor-
vatska, Petrkli¢ help, z.s z Ceska,
Rada mladeie Zilinského kraja
a organizacia IP¢ko. Pocas konfe-
rencie boli predstavené jednot-
livé vystupy tohto projektu, ktoré
boli partnermi spolo¢ne vytvarané
pocas 24 mesiacov. Prvym vystu-
pom je subor simulaénych aktivit
vo virtualnej realite zamerany na
predchadzanie stresu a vyhoreniu
pri praci s mladezou s pripadovymi
Studiami, ktoré su obsahom vir-
tudlnej aplikacie. Aby bolo moziné
aplikaciu pouzivat aj pri neformal-

nom vzdeldvani pre pracovnikov
s mladeZou, bola vytvorend ,Me-
todika neformdlneho vzdelavania
pracovnikov s mladeZzou zamerana
na predchadzanie stresu a vyhore-
niu u mladych lidrov s vyuZitim
simulacnych aktivit virtudlnej rea-
lity“. K metodike je ponuknuty
taktiez ,,Manual pre pracovnikov
s mladeZou, ako implementovat
vzdeldvacie bloky, metodiku so
simulaénymi aktivitami virtualnej
reality do prace s mladymi lidra-

RYZA
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PRIJEMNE PROSTREDIE PRE PRACU
A BUDOVANIE VZTAHOV JE

DOLEZITYM KLUCOM K USPECHU

TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

Rozvoj a udrzatelnost skolskych parlamentov boli hlavhou témou krajskej konferencie skol-
skych parlamentov, ktora sa konala 12. aprila 2024 v Martine. Zucastnilo sa jej 100 clenov
Skolskych parlamentov a ich koordinatorov zo strednych skél, riaditelka Odboru Skolstva
a $portu ZSK Miroslava Abrmanova a predseda Asociacie krajskych rad mladeze Tibor Iré.

V otvaracej Casti konferencie po-
zdravili z Bruselu ucastnikov okrem

spominanych hosti aj ¢lenovia ve-
denia RMZK Alexandra Turofiova
a Lukas Svana, ktori sa zudcastnili
otvorenia Eurépskeho tyzdia mla-
deze.

Okrem zhodnotenia vystupov spo-
lo€ného projektu RMZK a ZSK:
Udrzatelnhost a kvalita participacie
Skolskych parlamentov, pokrstili

RYZA

Ucastnici novu publikaciu #rozvi-
jajme - Metodika rozvoja a udrza-
tefnosti Skolskych parlamentoy,
ako cesty participdcie mladych
[udi, ktora bude slizit Skolskym
parlamentom.

Ucastnici mali moznost prezento-
vat malé projekty, ktoré pre pod-
poru Skolskych parlamentov reali-
zovali s finan¢nou podporou z pro-
jektu. Okrem toho sa zucastnili
moderovane] diskusie s hostami
- byvalymi ¢lenmi Skolskych parla-
mentov, ktori v tomto ¢ase Uspes-
ne posobia na vysokych Skolach:
Matej Pevny (Student pravnickej
fakulty Trnavskej univerzity), Mi-
chal Matia (3tudent Zilinskej uni-
verzity), Dominika Kovacovicova
(Studentka Fakulty sociadlnych vied
na Karlovej univerzite v Prahe).

U&astnici mali moZnost nahrat
kratke video o prinosoch p6sobe-
nia v Skolskom parlamente a tiez
vyskusat virtualnu aplikaciu, ktora
bola vytvorend ako preventivna
aplikacia pred vyhorenim a depre-
siami v rdmci medzinarodného
projektu ,Virtudlna realita ako
podpora ochrany pred vyhorenim
cez neformalne vzdelavanie”.

Podujatie sa konalo pod zastitou
predsedni¢ky ZSK Eriky Jurinovej.




MEDZINARODNE STRETNUTIE

TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

ADOPTOVANY
STROM

TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

Na brehu Oravskej priehrady
sme zasadili 27. 4. 2024 strom
- Ceresnu, ktori sme adop-
tovali.

Ponuka prisla z organizacie Zivy
priestor. UZ teraz sa teSime na
jej rast a plody, ktoré prinesie
v miestnej komunite.

7. 5. 2024 sme koordinovali prvé
medzinarodné stretnutie, kde sme
spolu otvorili novy medzinarodny
projekt: Cesta mladych k zamest-
naniu. Predstavili sme si aktivity
projektu. Dohodli sme zodpoved-
nosti a ¢asovy harmonogram.

Pritomni boli zastupcovia partner-
skych organizacii: Rada mladeze
Zilinského kraja (SK), Centrum pro
podporu podnikani a zaméstna-
nosti, z.U. (CZ), Fundacja Eduka-
cji Pozaformalnej w Bielsku-Biatej
(PL), Zilinsky samospravny kraj
(SK).

KLUB PRIATELOV

RMZK

Byt vdacny nie je volba,
je to nutnost!
"Byt vdacny nie je volba, je to
nutnost! Rozhodnut sa byt vdaény
alebo nie, je ako rozhodnut sa byt
Stastny, alebo nie. Samozrejme,
chceme byt vdacni." podelil sa s
nami jeden rodi¢ z Klubu priatelov
RMZK, ktory sa zt&astnil stretnu-
tia rodin 1. - 3. 3. 2024 v Martine.
Tak je tomu aj pri pohlade do odi

ZONA DO 5 ROkov

| TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

malych deti, ktoré su sucastou
Klubu priatelov RMZK. Ich rodicia
eSte ako mlddeznici pracovali na
aktivitdich Rady mlddeZe Zilinské-
ho kraja, a teraz k spolupatri¢nosti
vedu aj svoje deti. Sme radi, ze
moZeme stéle rozsirovat Klub pria-
telov a priaznivcov Rady mladeze
Zilinského kraja. Pridat sa mdze
kazdy, kto ma chut. Len je potreb-
né sa ozvat.

RYZA
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,,Super spolo¢nost,
UZasna vyhliadka, pekna
prehliadka Batovej vily
a celkovy odkaz Tomasa

HPET slE==
o EEEjE |

PO STOPACH TOMASA BATU

Aktivni mladi ludia z réznych katov Zilinského kraja, ktori sa zapojili do Olympiady skolskych
parlamentov, sa vydali za odmenu po stopach Tomasa Batu.

TEXT RMZK
| FOTO archiv RMZK

U T, [ SR Cestovali sme spoloénym autobu-

som, kde panovala dobrd nalada.
Po prichode do Zlina sme navstivili
Batov mrakodrap, budovu "21", v
ktorej sidlil. Na najvyssie poscho-
die sme sa vyviezli tzv. Batovym
vytahom, kde sme sa pokochali
vyhladom, pochutili na domacej
zmrzline a posilneni obedom sme
sa vydali na prehliadku Batovej
vily.

by som si urcite
zopakoval."

Po vrelom uvitani sme sa v krat-
kom videu dozvedeli o jeho Zivote
a jeho pristupe k podnikaniu. Na-
sledoval intenzivny vyklad, ktory
mladym fudom otvoril oci a zane-
chal pretrvavajuci odkaz. Po od-
prezentovani sme si mohli vilu
prejst a nakapit si suveniry.

Dufam, Ze tento inSpirujuci lider
zanechd stopu pre nasu motivaciu.

RYZA 7
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Oceneni boli:

e Vv kategdrii TOP aktivny mla-
deZnik - Lukas SVANA, ziskal

OCENENIE sTOPa 2023 [iaee

e Vv kategorii TOP aktivny ob-

ZISKALI AJ OSOBNOSTI ZO [ty

v kategorii TOP lider samo-

ZlLlNSKEHO KRAJA spravy - Marek BAJC],

v kategorii TOP subjekt, ne-

TEXT RMZK formdlna skupina - Rada
FOTO archiv RMZK Zabiedovskej Mladeze,

. . . ; e ue . i v kategérii TOP projekt

V 5. rocniku ocenenia, ktoré zviditelfiuje hodnoty aktivheho - 7IVY PRIESTOR z Names-

obcianstva a participacie, si 22. 3. 2024 v Trnave prebralo oce- tova.
nenie 29 osobnosti v 6 kategdriach. Boli medzi nimi aj osob-
nosti z kraja, ktoré nominovala Rada mladeze Zilinského kraja.

NA CESTE K LEKTORSTVU | o

Rada mladeze Zilinského kraja ako vzdeldvacie zariadenie
s akreditovanym programom , Lektor vzdelavacich aktivit pre
participaciu mladeze” realizovala 26. — 28. 4. 2024 prvu fazu
vzdelavania v Martine.

Ocenenym blahoZeldme!

vidudlnu distanénl pracu, Zaver
a vyhodnotenie 1 fazy akredito-
vaného vzdelavania.

Do vzdelavania sa zapojilo osem-
nast Ucastnikov, ktori sa venovali
témam: Uvod do neformélneho
vzdeldvania a uéenia sa, §t»’/|y ute- Teraz na ucastnikov caka distan-
nia sa, Prvky a kontext skolenia, ¢na forma vzdelavania, poéas kto-
Metddy a techniky pouZivané pre  rej vypracuju svoj navrh na vzde-
Skolenia, Stavba Skolenia, Orga- l[dvanie mladeze. DalSia faza na
nizacia a vyhodnotenie kolenia, hich Caka 26. - 28. 5. 2024.

Lektor pre rozne formy mladeZnic-  Vzdeldvanie realizovala Asociacia
kej participacie, Priprava na indi-  krajskych rad mladeze.

8 RYZA
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AKTiVNA MLADEZ
V KOMUNITE

Aktivna mladez v komunite je nazov projektu, ktory je zamerany na rozvoj kompetencii mladych
ludi, ktoré budu uplatfiovat v aktivnom zapdjani sa do Zivota miestnej komunity.

| TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

Jeho cielom je zvysit Uroven par-
ticipacie mladych fudi na Zivote
miestnej komunity osobnostnym
rozvojom. Série vzdelavani a reali-
zacia malych projektov, ktoré si
mladi ludia vytvorili, su hlavnym
obsahom projektu.

Vidiecka a mestskd mladeZ z obci
Zabiedovo, Hrustin, Zubrohlava,
Zaskov, Oravskda Jasenica, Velké
Rovné, Divina, Namestovo, Ruzom-
berok, Martin, Zilina a dal3ich,
rozvijaju spolupracu so zastupcami
vedenia obci a miest pri realizacii
projektov na podporu rozvoja Zi-
vota v miestnej komunite.

Vyvrcholenim aktivit projektu bude
v oktébri 2024 AMKFEST - festival
spojeny s konferenciou, kde budu

RYZA

odprezentované realizované akti-
vity a ich prinos pre komunitu.

Projekt je realizovany v obdobi
07/2023 - 11/2024 s podporou
z programu Erasmus+ Aktivna
mlddeZ v komunite pod cislom
2023-1-SK02-KA154-YOU-000145947.




RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

VIRTUALNA REALITA

AKO PODPORA OCHRANY PRED
VYHORENIM CEZ NEFORMALNE
VZDELAVANIE

PRECO?

Podla vyskumov Clevelandskej kli-
niky svetové udalosti ovplyvnili vy-
chovné metédy rodicov tak, Ze deti
generacie Z nemali moznost vytvorit
si psychicki odolnost cez vlastné
skusenosti, co ma za nasledok ry-
chle nadsenie sa pre vec a na druhej
strane aj rychle podlahnutie stresu
a vyhoreniu. Jednym z rieSeni takto
vzniknutych situacii je vytvorenie
podpory pracovnikov s mladezou,
ktori sa venuju vychove a formova-
niu mladych lidrov z generdcie Z,
aby ich vedeli viest k predchadzaniu
depresii, stresu, vyhoreniu a inych
negativnych stavov dusevného zdra-
via. K tomu méze sluzit aj zavadzanie
novych postupov, ako je zavedenie
virtudlnej reality do neformalneho
vzdeldvania.

Konkrétne problémy, na ktoré pro-
jekt reagoval:

e Miladi ludia nemaju vytvorenu
psychickd odolnost voci zatazi,
rieSeniu zodpovednosti a vznik-
nutych problémov.

e Pracovnikom s mladeZou chyba
metodickd podpora pri vedeni
a vzdelavani mladych lidrov.

® Pracovnikom s mladeZou chyba-
ju moderné technoldgie, ktoré
im umoznia kvalitnejsiu pod-
poru a vedenie mladych lidrov.

OCAKAVANY DOPAD
VYSTUPOV PROJEKTU

Z dlhodobého hladiska vysledky pro-
jektu prispeju k zmene postojov
prace s mladymi ludmi tak, aby dlho

10

vydrzali vytvarat kvalitné hodnoty
bez znechutenia, stresu a vyhore-
nia. UmoZnia zvySenie kvality prace
s mladezou a jej osobnostného aj
odborného rastu. Podporia dusevné
zdravie mladych ludi.

CIELOVE SKUPINY

Primarnou cielovou skupinou su
pracovnici s mladeZou, ktori sa ve-
nuju praci a podpore mladych li-
drov, ktori sa pripravuju na pre-
vzatie ulohy mlddeznickeho lidra
a pracovnika s mladezou.

Sekunddrnou cielovou skupinou su
mladi lidri organizacii a ro6znych
mladeZnickych zoskupeni. A nasled-
ne su aj ciefovou skupinou mladi
[udia v réznych zaujmovych zosku-
peniach.

CIELE PROJEKTU

1 Skvalitnit neformalne vzdeldva-
nie zavedenim metddy vyuZitia
virtualnej reality.

2 Zvysit metodickd podporu pra-
covnikov s mladeZou pre pracu
s mladymi lidrami z r6znych zo-
skupeni.

3 Podporit implementaciu vzdela-
vacich blokov s uplatnenim vir-
tudlnej reality vo vzdelavani pri
praci s mladezou.

VYSTUPY, KTORE PROJEKT
PRINIESOL

® Sibor simulacnych aktivit vo
virtudlnej realite zamerany na
predchddzanie stresu a vyho-

| TEXT RMZK
FOTO archiv RMZK

renia pri praci s mladezou s pri-
padovymi stadiami.

® Metodika neformalneho vzdela-
vania pracovnikov s mladezZou za-
merana na predchdadzanie stre-
su a vyhoreniu u mladych lidrov
s vyuZitim simulaénych aktivit
virtudlnej reality.

e Manual pre pracovnikov s mla-
deZou ako implementovat vzde-
lavacie bloky, metodiku so simu-
laénymi aktivitami virtualnej rea-
lity do prace s mladymi lidrami.

SUCASTOU PROJEKTU BOLI

e Rada mladeze Zilinského kraja
(SK)

e SPACE s.r.o. (CZ)

® Centar Sirius - Centar za psi-
holosko savjetovanje, edukaciju
i istraZivanje (HR)

e |Pcko, 0.z. (SK)

e Petrkli¢ help, z.5.(C2Z)

Projekt bol realizovany vdaka pod-
pore programu ERASMUS+, K2 Ko-
operacné partnerstvd pod ¢. 2021-2
-SK02-KA220-YOU-000050550 v ca-
sovom rozsahu 05/2022 - 07/2024.

VR
RESILIENT

RYZA
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VIRTUALNA REALITA
OCAMI KOORDINATORKY

Poznate ten pocit, ked nemate

energiu ani na zadkladné veci? Ked'

sa ¢innosti, ktoré vas predtym ba-
vili, pre vas zrazu stali pritazou? Ak
ano, je moziné, Ze zazivate vyhore-
nie, stav, ktory sa objavuje ¢im da-
lej tym viac. Mladi ludia ¢i pracov-
nici s mladezZou, ktorych dlhoro¢né
nadsenie zacina postupne ubudat,
zial, nie su vynimkou. Nie kazdy
ma prostriedky na to vyhladat od-
bornu pomoc, alebo sa s touto si-
tudciou popasovat sam. Rozhodli
sme sa teda spoloéne s Ceskymi,
Slovenskymi a Chorvatskymi part-
nermi, medzi ktorych patria aj od-
borné psychologické organizacie,
vymysliet spbsoby, ako podat ta-
kymto [udom pomocnu ruku.

Ako prva sa vytvorila aplikacia vo
virtudlnej realite s nazvom VR
Odolnost. Aplikacia je navrhnuta

RYZA

tak, aby pomohla jej pouzivatelom
bojovat proti vyhoreniu. Znie to
ako nieco zo sci-fi filmu, vsak? Ale
nebojte sa, nemusite byt Ziadny
technicky guru, aby ste pracu
s nou zvladli. Tato aplikacia je jed-
noducha na poutzitie a ponuka r6z-
ne techniky a cvicenia, ktoré vam
pomdzu relaxovat, odburat stres
a nacerpat novu energiu. Okrem
VR aplikacie priniesol projekt aj
metodiku neformalneho vzdela-
vania pre pracovnikov s mladezou,
ako aj manual, v ktorom je pod-
robne popisany nielen postuptoho,
ako pracovat s VR okuliarmi a vy-
tvorenou aplikdciou, ale aj to, ako
kombinovat pracu s metodikou
a aplikaciou.

Vyhorenie nie je sranda, je to redl-
ny problém a méze mat vazine na-
sledky na vase fyzické aj psychické

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

(T IVANA GABRISOVA
TO archiv RMZK

zdravie. Preto je dolezZité zacat s
prevenciou ¢o najskor. Predsa len,
ak sa o seba nebudete dobre sta-
rat, nebudete moct pomahat ani
ostatnym. Nevahajte a vyskusajte
VR appku, prestudujte si meto-
diku a manual a zacnite sa starat
o svoje dusSevné zdravie.

Vsetky vystupy mozZete najst na
webove] stranke Rady mladeze
Zilinského kraja:
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RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

KTO JE SKOLSKY
PARLAMENT
NA STREDNEJ SKOLE |z,

Skolsky parlament je miesto, kde
mlady ¢lovek moze:

naplfiaf svoju potrebu uZitoé-
nosti a zazitku,

ucit sa komunikovat,
re$pektovat nazory inych,
zazit timovu pracu,
zastupovat zaujmy svojich roves-
nikov,

vyjedndvat a obhajovat zaujmy
mladych ludi,

trénovat zvladnutie sklamani,
neuspechov a kriz,

pripravovat sa na prichadzajuci
svet v zamestnani,

ziskavat skusenosti, ktoré moze
neskor uplatnit v spolupraci s
vedenim obce,

stavat sa hodnotnou osobnostou
so skusenostami.

Skolsky parlament je partia mla-

dych ludi, kde je okrem povinnosti

moznost zazit radost a spokojnost.
Tvori neformalnu skupinu mladych
[udi. Pre c¢lena parlamentu je to
miesto, kde ako mlady ¢lovek ras-
tie v rozvinutu osobnost.
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Skolsky parlament je zoskupenie, pomocou ktorého
sa wladi l'ndia - Ziaci Ekoly, ulia zodpovednosti,
spolupraci a vet'ahn k sveymu okoliu,
Vd aka inosti, ktord robl, pomaha prepajat’ Liakov,
vedenie Skoly, ulitel'ov, aj rodicov. Je hlasom vietkich
Ziakov gkoly, lebo jeho Clevovia st jeho volent zastupcovia.

oW PARLAME
O\/\L..ooooo. /VTE

My ta v naSom parlamente chceme,

Sikovny si, a to dobre vieme. Medzi nami bude vela lasky,
Vesely budes s nami kazdy dnik, koordinatorka bude mat z nas vrasky.
nezabudne na to nik. TeSime sa v3etci na teba,
Nasou Ulohou je Ziakov zabavit, prisiel si jak blesk z jasného neba.

nejedného prekvapit.

RYZA



Nas parlament to je pravda,
u nas je len velka sranda.
Kazdy ¢len ma silné slovo,
praca tam nam ide hravo.
Ked dohodu rychlo treba,
lenivost sa nahle vstreba.

Vidiac snahu vsetkych ¢lenov,
srsia vtipom, laskou, nehou.
Nevahaj a prihlas sa.

Pri nas rychlo najdes sa.

Nas skolsky parlament, to je velka vec.
Prindsa nam vela zmien,
rastieme v nom ako kvet.

Prekvitdme do nebies.
Z hodin sa vzdy ulievame,
radost z toho velki mame.
Pridaj sa a bude sranda, o0
vsetci sme tu jedna banda.
Parlament je bomba vec,
no tak nebud'lenivec.
Kopec srandy zaZijes,
zatlieskat nam mézes hned.

RYZA

Zabavu tam zazijes,

Usmev druhym vycarujes.
Niekedy to nie je hracka,
predchddza tomu riadna makacka.
S ostatnymi ¢lenmi sa poradis,
nikoho za napady nesudis.

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA
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PREDSTAVENIE
MLADEZNICKEHO PARLAMENTU

NA ZASTUPITELSTVE
ZILINSKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

LIPTOV

LUDOVE TRADICIE

NA SOS POLYTECHNICKEJ

Stavanie majov siaha do minulosti a je spaté s davnymi ludo-
vymi zvykmi a pohanskymi tradiciami. Symbolizuje prechod
z chladného zimného obdobia do teplého leta a je spreva-
dzané veselym tancom a spevom.

Od roku 2016 sa stalo stavanie
mdja oblUbenou Studentskou tradi-
ciou aj na nasej Strednej odbornej
Skole polytechnickej v Liptovskom
Mikuldsi. Aktivitu zastreSuje nas
Skolsky parlament. Tento rok 30.
aprila pod vedenim p. ucitela Ing.
Stanislava Ferianca sa o postavenie
maja postarali Jan Makovicky (3.A),
Jakub Mokos (3.A), Adridan Kondula
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(4.A), Martin Kovacs (4.A), Martin
Urban (4.S) a Jozef Kuna (4.S). Na
priprave a dotvoreni estetického
vzhladu maja a vytvorenie pestro-
farebne zdobeného symbolu sa po-
dielali Studentky 2.A triedy: Anicka
Hudakova, Sabina Kubalova, Natalia
Petrdkova, Gabika Res¢akova, Timea
Lesikova, Barbora Pikova za asisten-
cie Jakuba Kunu (1.S).

| TEXT MATUS JANIK
FOTO Matus Janik

Dnia 22. 04. 2024 sa zucastnila
Hotelova akadémia v Liptovs-
kom Mikulasi predstavenia
Mladeznickeho parlamentu
na Zastupitelstve Zilinského
samospravneho kraja v Ziline,
pod vedenim Ing. Eriky Juri-
novej.

Ziaci Hotelovej Akadémie v Lip-
tovskom Mikuldsi maturitného od-
boru pracovnik marketingu - Ma-
tus Janik z 3.CG, Petra Bubniakova
z 2.CG a Luboslava Krupova z 2.CG
boli nominovani a prevzali si dele-
gacné listiny za vedenie Skolského
parlamentu.

Koordinatorka skolského parla-
mentu pani Mgr. Simona BakoSova
prevzala delegacnu listinu, ktorou
nasu Skolu, Hotelovl akadémiu v
Liptovskom Mikuldsi, delegovali
za ambasadorsku Skolu MladezZnic-
keho parlamentu Zilinského samo-
spravneho kraja pre regién Liptov.

| TEXT JAN MAKOVICKY
FOTO Archiv SP pri SOSP




LIPTOV

KONFERENCIA MESTSKY
STUDENTSKY PARLAMENT
V RUZOMBERKU

| TEXT ROMANA KMETOVA
FOTO archiv MSP Ruzomberok

Dlho sme hladali cestu, ako
sa zviditelnit medzi Student-
mi v nasom meste. Vdaka
projektu Aktivna mladez v ko-
munite, ktory je financovany
z programu Erasmus+, sa ndm
podarilo najst riesenie.

Rozhodli sme sa zorganizovat kon-
ferenciu, na ktorej sme predstavili
nasu c¢innost. Tato konferencia sa
konala 18. 4. 2024 na Spojenej
Skole v RuZzomberku a zucastnilo
sa jej presne 50 Studentov zo
vsetkych strednych $kol v nasom
meste. U&astnikov sme obozna-
mili s nasou cinnostou prostred-
nictvom prezentdcie, po ktorej na-
sledovala diskusia a kviz.

Praca v parlamente zahffia mnoho
zaujimavych cinnosti, preto sme
chceli dat Gcastnikom moznost vy-
skusat si, aké by to bolo, keby boli
medzi nami. V rdmci aktivity ,SOM
V MSP“ si vyskusali vytvorit navrh
akcie, ktory aj odprezentovali. Ne-
bolo to vsak iba o nas, pracovnici
nizkoprahového centra PREROD
priblizili doéleZitost angaZovanosti
mladych a mentalneho zdravia.

POVAZIE

STAVBARIK TANCUJE,
HRA A SPIEVA

| TEXT DANKA SEDOVA
FOTO archiv organizacie

Je to netypické, zdbavné, ale milé,
Ze deti uZz oslavuju polstorocnicu
a pritom stale nie su dospelé.

Detsky folklérny subor Stavbarik
zo Ziliny spolu tvoria malé deti
— hravé, roztopasné a zvedavé,
na javisku sa pohraju, ale aj pohas-
teria. StarsSie deti, tie suU uz vaznej-

RYZA

Sie a skusaju tancom napodobrio-
vat aj dospelych. SnaZime sa au-
tenticky kopirovat Zivot deti na
dedine v minulosti.

Z tanecnikov sme si vytvorili aj
vlastnu detsku dievéenskd muzi¢-
ku, tak je niekedy tazké rozhodo-
vanie, lebo nase dievéence chcu aj
tancovat, aj hrat. Cize tancujeme,
spievame a hrdme najma pre ra-

dost. Ucime sa spolu odkryvat
poklady nasich starych materi, na-
chadzat v nich krasno, pokoru
a lasku... A to uz vedno 50 rokov,
ktoré nas kolektiv tento rok osla-
vuje.

Snad’ ndm to vydrzi aj dalSie roky
a ak chces byt v nasej detskej fol-
klérnej partii, pokojne prid° medzi
nas, kamarati su vidy vitani.
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ORAVA

..« ZA LESNYM

DOBRODRUZSTVOM
LESNEHO KLUBU CESTICKA

| TEXT ALENA HARINEKOVA
FOTO archiv LK Cesticka

...ZA LESNYMI
DOBRODRUZSTVAMI

Lesny klub Cesticka je aktivny uz
vySe troch rokov. Prevadzkuje les-
ny klub (Skélku) pre 16 deti pred-
Skolského veku v Oravskej Jasenici.
Je vynimocny, pretoZe je jedinou
alternativou tohto druhu na Orave,
ale aj pre svoje programy, ktoré
vytvaraju rodinné a reSpektujuce
prostredie pre deti. To vSetko do-
pitia nadherné lesné prostredie.

Vdaka ochotnym dobrovolnikom
sa klub zapoijil do projektu, ktory
je podporeny z programu Eurdp-
skeho zboru solidarity.

Pre rodiny s detmi z regionu pri-
pravili solidarny projekt pod na-
zvom: ,Na cesticke...”. Je zaloZeny
na roznych workshopoch a aktivi-
tdch 1 — 2x za mesiac pre mladé
rodiny z Oravy.

Na leto pripravuju tzv. letné akti-
vity ,Leto v Cesticke” pre tych,
ktori nenavstevuju Cesti¢ku bezne

pocas roka. V septembri ich ¢aka
spustenie uUplne nového progra-
mu ,Cesticka v meste”, tentokrat
v Ndmestove.

O ORGANIZACII

Cesticka je rodinné miesto pre
deti vo veku od 3 — 6 rokov. Po-
sobi v krasnom lesnom prostredi
Oravskej Jasenice.

»Kazdy den kra¢ame po lesnych
cestickach za poznanim.”

RESPEKT

Ludska dostojnost je vrodend, a teda reSpektuje
individudlne rozdiely a potreby dietata. Spravame
sa k detom rovnako slusne a s Uctou ako k dospelym.

HODNOTY

PRIRODA A EKOLOGIA

Moct skakat do blata, liezt po stromoch ¢i pestovat
si vlastnU zahradku. Priroda je pre nas (hned po
rodicovskom naruci) druhé najlepSie miesto pre
zdravy rast a rozvoj dietata. Je plnd podnetov,
vyziev &i krasy. Pozyva k slobode a naplitia pokojom.
Vacsinu ¢asu travime von, v akomkolvek pocasi.

KOMUNITA

Zalezi nam na kvalite vztahov s rodicmi malych
Cestickarov. Organizujeme rodinné akcie ¢i vtahu-
jeme rodiov do starostlivosti o rdozne potreby
nasho klubu. Kazdy podla svojich schopnosti a
moznosti. Chceme, aby svety “doma” a Cesticky boli
prepojené a Cestickari tak vnimali, Ze sa tieto svety
doplfiaju a podporuju.
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ORAVA

GESSAY PARLAMENT:
MIESTO, KDE SA FORMUJU
BUDUCI LIDRI A INOVATIVNE

NAPADY

| TEXT PATRIK JOZEF RYDZIK

Nas parlament sa snazi ukazat mladym, Ze v $kole nejde len
o znamky, ale aj o aktivity, ktoré ich bavia. Nasa Skola je znama
tym, Ze tu Studuje mnoho talentovanych Ziakov, ktori uspeli
v $portovych alebo vedomostnych sutaziach.

Skolsky parlament organizuje Si-
lovy trojboj a sutaz v pretlacani.
Tento rok planujeme zorganizovat
dalSiu zaujimavu aktivitu — Gula-
Sovacku — sutaz vo vareni gulasu.

Okrem aktivit ako je Den otvore-
nych dveri, Den VaT, Mikulas, ima-
trikuldcia, Studentské volby (i

zbierky, sa zucastniujeme na akti-
vitdch Mladeznickeho parlamentu
ZSK a pomahame $kole v organi-
zovani podujati napr. Kreslo pre

hosta, kde boli pozvani Uspedni
[udia z oblasti IT, financii, nabo-
Zenstva, Sportu a podnikania. Me-
dzi 17 hostami boli napriklad aj
biskup FrantiSek Trstensky, zakla-
datel spolocnosti MTS Ing. Juraj
Habovstiak, vlastnik finanénej spo-
lo¢nosti JUDr. Lubo$ Zuffa, vojak
z povolania por. Ing. Mario Kosut.
Verime, ze v kazdom cloveku sa

skryva talent, ktory je potrebné
objavit.

FASIANGY V CSS
ZAKAMENNE

| TEXT LYDIA SERDELOVA

Skolsky parlament Strednej od-
bornej Skoly podnikania a slu-
Zieb v Ndmestove s radostou
prijal pozvanie od Centra social-
nych sluzieb v Zdkamennom a v
utorok 13. februara 2024 sme
sa zUcastnili faSiangovej zabavy
v centre. Spolu s klientmi zaria-
denia a pracovnikmi sme pre-
Zili veselé doobedie plné hudby
a tanca. Studenti zabezpec¢ili kul-
turny program a o obcerstvenie,
skvelé SiSky, sa postarali klienti
zariadenia. TeSime sa na dalsie
spolocné stretnutia a aktivity
v spoluprdaci s CSS.

TYZDEN
KREATIVITY

| TEXT ELENA VRABLOVA

Na Strednej odbornej Skole pod-
nikania a sluzieb v Namestove
nedavno zazili expléziu kreativi-
ty, kde sa cez chodby prehnala
paleta farieb a predstavivosti,
ktord rozputala tyZzdennu oslavu
sebarealizacie a ducha vynalie-
zavosti. Kazdy den bol novou té-
mou: elegantné oblecenie, geo-
metrické tvary, ZivociSne vzory,
farebné outfity a kostymy roz-
pravkovych a filmovych postav.
Studenti a ucitelia sa s radostou
pripojili k oslavam, vytvarajuic
pestrd paletu Stylov a nalad.
Oslavy nezostali len pri oblece-
ni, ale posilnili aj puto medzi
nami, zdo6raziujuc dolezZitost
sebarealizacie a rozmanitosti v
nasej komunite.
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ORAVA

VZDELAVANIE
NASEJ BUDUCNOSTI
CEZ PRITOMNOST

| TEXT KARIN GROBARCIKOVA
FOTO archiv RC Drobcek

Projekt vznikol na podnet mami-
Ciek, ktoré sa zaujimaju o vychovu
a vzdelavanie deti metédou Mon-
tessori. Cielova skupina projektu
su mladi rodicia a ich deti.

Aktivity obsahovali série vzdeldvani
pre rodiCov s detmi do 6 rokov
s vyuZitim Montessori pomaocok, 1x
za tyzden pocas 7 mesiacov. Dble-
Zitou castou aktivit, ktoré podpo-
ruju udrzatelnost projektu, bolo vy-
tvorenie manudlu pre rodicov, ako
uplatriovat metddy Montessori,
ktory je pristupny Sirokej verejnosti
na online platformdach a v tlacenej
podobe v Rodinnom centre Drob-
¢ek. Manual bol odprezentovany aj
na podujati Mila pre mamu v Na-
mestove, ktorého sa zucastnilo cca
1200 ucastnikov, ¢im sa aj v rdmci
Slovenska dostalo Namestovo na
5. priecku v rdmci Statistik. VSetky
aktivity su realizované v Rodinnom
centre Drobclek v Namestove, ktoré
pripravuju 5 dobrovolnic¢ok pod ve-
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denim mentorky Lubky Branickej.
Projekt je podporeny z programu
Eurdpskeho zboru solidarity - Soli-
darne projekty.

O ORGANIZACII

Rodinné centrum Drobcek je ob-
¢ianske zdruzenie, ktoré vzniklo v
roku 2009. Jeho zakladatelmi su
aktivne mamy na materskej dovo-
lenke. Je priestorom pre cell rodi-
nu, ale predovSetkym pre rodicov
na materskej alebo rodicovskej do-
volenke. Usiluje sa o to, aby sme
v Namestove vytvorili silnd a pev-
nu rodinnd komunitu postavenu na
vzajomnej spolupatri¢nosti, ¢i zdie-
lani kazdodennych starosti i radosti.
ZdruZenie vzniklo ako iniciativa sku-
piny rodicov, ktori sa rozhodli zalozit
v Ndmestove materské centrum.
Koncepcia centra sa vsak rozsirila aj
na ostatné skupiny obyvatelov, nie-
len mamicky s detmi, a tak vznikla
idea rodinného centra.

ULTRAVA NA
ORAVE POMAHA
VSETKYM
GENERACIAM

TEXT MARTIN BRANICKY
FOTO Martin Branicky

ULTRAVA uz viac ako rok pod-
poruje zdravie, kondiciu a aktiv-
ny Zivotny Styl pre Sirokd popu-
l[aciu na Orave. Snazia sa ucinne
pracovat s detmi, mladezou, ak-
tivnymi Sportovcami, ale aj bez-
nou populaciou. V buducnosti
sa planuju Specidlne venovat aj
doéchodcom. Zameriavaju sa aj
na rekonvalescenciu po zrane-
niach ¢i operdciach, alebo na-
opak, kvalitnym pohybom sa
snazia podobnym problémom
predchadzat. Zakladatelia chcu
touto myslienkou rozvijat nie-
len seba, ale aj oblUbeny region,
z ktorého pochdadzaju.

Svoju pobocku oficidlne otvoria
29. 6. v Tvrdosine na Medvedzi.
Tento Sportovy priestor bude
sluzit na tréningy pre Siroku ve-
rejnost, Sportovcov alebo skupi-
nové tréningy. Otvorenie spoja
s velkym komunitnym behom
pre vsetky generdcie, z ktorého
vytazok venuju vybranej social-
ne znevyhodnenej rodine na
Orave. Pridte si zasportovat,
obzriet si nové priestory znacky
ULTRAVA a zaroven podporit
dobru vec!

RYZA



DOBROVOLNICI
NA SLANICI

| TEXT LEA MIKLUSKOVA
FOTO archiv organizacie

Za velkym ,morom”, upro-
stred krasnej prirody, rozpre-
stiera sa Sukromna spojena
Skola EDUCO. Okrem aktivit
na Skole sa venujeme dobro-
volnictvu, ktoré by sme vam
radi opisali v nasledujtcich
riadkoch.

Projekt, ktory realizujeme dI-
hodobo, su aktivity v Centre
socialnych sluzieb v TvrdoSine.
Klientom-gentlemanom robi-
me radost napriklad pri dni
otvorenych dveri, kde sme si
pre nich pripravili rézne sutaze
¢i kratky program.

Na Mikuldsa sme ich navstivili
nie v civile, ale prezleceni za
anjelikov. Sestrickdm a opatro-
vatelkdm sme pomadhali roz-
davat balicky, darcéeky. Vdaka
tomu sme zistili, Ze aj praca
dobrovolnika je cennd a na-
rocna. O to viac nas ale posu-
nula ako ludi, za ¢o sme vdacni.
Nie kazdy den je sice ruzovy a
aktivny, no stale sa viac a viac
posuvame dopredu. Cesta par-
lamentu nie je lahka, ani linedr-
na, no je Stedrd na skusenosti a
iné nehmotné poklady, ktoré
zaciname pomaly nachadzat.

RYZA

Na konci aprila 2024 sa v Namesto-
ve konala vysadba stromov na na-
brezi Oravskej priehrady. Jednalo
sa 0 komunitnd akciu, na ktorej
sa zucastnili miestne organizdcie
a obyvatelia mesta, ktori si mohli
adoptovat jednotlivé stromy.
Spoloc¢nymi silami priblizne 50 fudi
vysadilo za doobedie 14 vzrastlych
Ceresni vtacich. Vysadené stromy
sU sucastou vacsej revitalizacie
uzemia okolo byvalého vodného
vleku, ktoru zastreSuje obcianske
zdruzenie Zivy priestor.

O ORGANIZACII

Zivy priestor je obcianske zdru-
Zenie, ktoré poskytuje ¢inorodé
moznosti iniciativnym jedincom
a organizaciam v oblasti Hornej
Oravy, angazovat sa v komunit-
nych aktivitdch a kultivacii pri-
rodného a mestského prostre-
dia. Organizuje aktivity a pro-
jekty, ktoré formuju pozitivny
vztah obyvatefov ku komunit-
nému Zivotu a k prirodnému
prostrediu. Venuje sa kultivacii
Zivotného prostredia, environ-
mentalnym témam a skvalitfio-
vaniu verejného priestoru.

Cielom premeny Uzemia je vy-
tvorit z lokality privetivé miesto
pre obyvatelov a ponuknut novy
priestor pre rekredciu v prirode.
Okrem revitalizacie organizuje Zivy
priestor na nabrezi koncom jula
Zivy piknik. Na podujati budu pre
verejnost k dispozicii piknikové
koSe vyskladané z lokdlnych do-
brot. Ludia tak budi mat moznost
podporit miestnych farmarov, utu-
zit vztahy a vychutnat si dobré
miestne jedlo.

Spolu s dalSimi spriatelenymi
organizaciami buduje aktivnu
komunitu a sietuje Sikovnych
mladych ludi z regiénu. Organi-
zuje a spolupodiela sa na roz-
norodych podujatiach a disku-
sidch v Namestove.

Cielom organizacie je podporo-
vat a rozvijat komunitny Zivot
s aktivnym dobrovolnickym za-
pojenim sa obyvatelov réznych
vekovych kategdrii, podporovat
ekologicky styl Zivota a zniZo-
vanie klimatickych zmien v pro-
stredi Hornej Oravy.
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TURIEC

ISTROBOT 2024

Nadsenci robotiky sa opat stretli na FEI STU v Bratislave 20.
aprila 2024, aby ukazali ich konstruktérske a programatorské

umenie na sutazi Istrobot 2024.

Istrobot je sutaz, na ktorej sa pred-
stavuju podomacky vyrobené ro-
boty a ich konStruktéri v Styroch
kategdriach. V kategérii “V sklade
keCupu” sutazili aj ¢lenovia AMAVET
klubu 549 Martin. Tomdas Volna s
robotom "Supermasivna smotana”
ziskal pekné druhé miesto. Ulohou

robotov v tejto kategdrii bolo najst
na ploche predstavovanej sietou 5
krat 5 Stvorcov, konzervy s parada-
jkovym pretlakom a dopravit ich do

vlastného skladu.

Vyhercovi srde¢ne blahoZeldme a te-

$ime sa na dalsi ro¢nik tejto sutaze!

AKCIE SP SOSP

MARTIN-PRIEKOPA |

Pocas nasich aktivit sme spri-
jemnili chvile seniorom v DSS
Méta Sever. Ziaci mali pripra-
vené piesne, ktoré seniorom
na Zelanie zaspievali. Dalej sme
pokracovali v UspesSnych Spor-
tovych sutaziach - vybijana, kde
Ziaci hrali proti ucitefom, florbal
a bedminton. Nikdy sme neza-
budli na sviatky nds vsetkych:
Mikulds, MDZ, Den ucitelov ...
Za odmenu sa Studenti Skol-
ského parlamentu dostali az do
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TEXT VERONIKA CUPALOVA
FOTO archiv SP

Bratislavy do NRSR, a to dva-
krat, aj pocas svojich prazdnin.
Momentalne sme dokoncili Stu-
dentské volby, ktoré dopadli
fantasticky a hodnotime to ako
dobré rozhodnutie. Ziaci si mali
moznost vyskusat, o ich v Zi-
vote ¢aka a ich pristup bol ro-
zumny. ESte nds caka tyzden
dobrovolnictva, kedy chceme
realizovat aktivitu “Staviame
dazdovu zdhradu” na nasom
Skolskom dvore.

KRITICKE
MYSLENIE
VO VEDE
ZAMERANE
NA TiMOVU
PRACU
ZIAKOV

| TEXT ICM MARTIN

Informacéné centrum mla-
dych, n.o. zorganizovalo dia
17. aprila 2024 dva work-
shopy s nazvom Kritické
myslenie vo vede, zamera-
né na timovu pracu Ziakov,
ktoré sme realizovali na ZS
v Zakopci pocas Projekto-
vého Dna vedy, na ktory
boli pozvani aj zastupcovia
ICM, n.o. Martin.

Vzhladom na pozitivny ohlas na
nami organizované workshopy,
ktoré sme realizovali v minu-
lom roku, sme boli pozvani ve-
denim ZS aj tento rok, a opat
sme mali velky Uspech. V lvode
workshopov sme prezentovali
¢innost ICM, oboznamili pritom-
nych Ziakov o nami ponukanych
sluzbach a aktivitach. Sucéastou
workshopov bola diskusia zame-
rand na kritické myslenie vo vede
a na timovu pracu, ktord je do-
lezita aj v robotike pri stavbe ro-
botov v timoch. Ziaci boli velmi
akéni, aktivne sa zapdjali do dis-
kusie. Odmenou pre nas boli milé
darceky vlastnoruéne vyrobené
Ziakmi a velka spokojnost ziakov.
Na zaver prebehla sutaz v stavani
lego stavebnic, vitazi boli odme-
neni vecnymi cenami.

RYZA



Asi mnohi z nas by chceli pre-
cestovat svet, spoznat iné kultury,
ochutnat tradi¢né jedla, vypocut
si ich hudbu, spoznat Zivotny Styl
¢i nastavenie miestnych ludi. Eu-
répa je Uzasny kontinent s mnoz-
stvom zaujimavych krajin, a preto
sme sa tento rok v SOS pedago-
gickej v Turcianskych Tepliciach
opat na nu zamerali v nasom ce-
loSkolskom podujati. Dia 30. 1.
2024 sme sice hranice Slovenska
neprekrodili, no za jeden den sme
si prezreli péatnast eurdpskych
krajin, ktoré si kazda trieda vylo-
sovala tri tyzdne pred podujatim
a kreativne ich odprezentovala.

MALY

PROJEKT

ZLEPSENIE
AKLIMATIZACIE
NOVYCH
CLENOV PMM

e

a

Studentky museli splnit mnoZstvo
vopred stanovenych narocnych kri-
térii, s ktorymi sa popasovali ex-
celentne. Po prekroceni prahu
kazdych dveri sme sa behom se-
kundy ocitli v uplne inej krajine s
jej nezamenitelnou atmosférou.
V tento denn sme mali moZnost
vela vidiet a zazit, zamysliet sa
nad Zivotom ludi inych narodnosti
¢i vierovyznani. NaSe Studentky
nam dokonale priblizili jedinec-
nost danej krajiny. V mene celého
SP dakujem vetkym, ktori sa po-
starali o tento vynimocny ,,cesto-
vatel'sky” den.

Pocas aprila sa v Parlamente mla-
dych v Martine konali dve nezvy-
¢ajné stretnutia. ISlo o Skolenia za-
merané na rozvoj a spoznavanie
silnych a slabych stranok jednot-
livcov, zlepSovanie timovej préce,
ale aj obozndmenie sa s fungova-
nim rozliénych organizacii. Taktiez
boli zakupené rbézne spolocenské
hry, ktoré sa zameriavaju hlavne

'}-’i ﬁOTP archiv SP

na sebarozvoj a spolupracu
v time. Skolenia boli stu¢astou
malého projektu, ktory sme
mohli vytvorit vdaka RMZK
a Erasmus+.

| TEXT JULIA HUBEOVA

**

TEXT SABINA JURIKOVA

RYZA
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RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

JE PRIKLADOM PRE
MLADYCH LUDI

| TEXT RMZK v spolupréci s L. Svariom
FOTO archiv L. Svafiu

Lukas Svana je 24-roény
rodak z Kysuckého Nového
Mesta. Dnes reprezentuje

viac ako 71 miliénov mladych
Eurépanov ako mladeznicky
delegat Europskej tnie

v OSN. Stal sa prvym
Slovakom s tymto
mandatom.

Svaria a jeho kolegyria z Talianska
boli vybrani spomedzi kandidatov
z celej Eurépskej Unie. Je porad-
com delegécie EU pri OSN v New
Yorku a radi statnym institdciam v
EU a mimo nej. Moderuje podcast
Eurdpskej delegacie pri OSN.

Pocas Studia na gymnaziu v jeho
rodisku sa Luka$ Svaria stal hnacim
motorom S$kolského parlamentu.
Ako Sestnastrocny bol zvoleny ako
¢len predsednictva Rady mlddeze
Zilinského kraja, v ktorom odsluzil
dve volebné obdobia od roku
2016 do roku 2022 a momentalne
pbsobi ako ¢len kontrolnej komisie
organizacie. Popri svojej Cinnosti
vo vedeni organizicie je aj Skoli-
telom mladeznickej participacie.
Spolo¢ne s kolegami pripravil de-
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siatky mladych na cinnost v Ziac-
kej Skolskej rade a mladeznickom
parlamente.

V roku 2022 sa stal delegatom
Rady mlddeze Slovenska pre Eu-
ropske forum mladeze. Na tejto
platforme Svaria haji zaujmy slo-
venskej mladeZe a spolu s ostat-
nymi narodnymi radami lobuju pri
Eurdpskej komisii za priatel'ské po-
litiky pre mlddeZ. Svania sa taktiez
venuje udrzatelnému rozvoju. Vy-
sadil dvesto stromov, viedol stovky
dialégov na zadkladnych a stred-
nych Skoldch o mobilite a udrza-

telnostia je clenom Eurdpskej siete
udrzatelného rozvoja — najvacse;j
siete Uradnikov a expertov na udr-
Zatelny rozvoj v Eurdpe.

V januari 2024 sa stal sucastou
kohorty mladych lidrov z Eurdpy
a Afriky zdruzenych Kralovskym in-
$tititom medzinarodnych vztahov
v Londyne za cielom spajania mla-
dych a tvorcov politik na oboch
kontinentoch. Lukd$ Svafa je tie?
Studentom magisterského studia
v odbore Politoldgia na poprednej
svetovej institucii pre vyskum kva-
lity vladnutia a demokracie — Uni-
verzite v Géteborgu vo Svédsku.

RYZA



UDRZATELNOST A KVALITA
SKOLSKYCH PARLAMENTOV

Projekt pod ndzvom ,UdrZatelnost
a kvalita participacie skolskych par-
lamentov”, ktory realizovala Rada
mladeZe Zilinského kraja v partner-
stve so Zilinskym samospravnym
krajom, ako jeho nazov hovori, bol
zamerany na zvysenie kvality a sta-
bility Skolskych parlamentov stred-
nych $kol. Jeho zdmerom bolo do-
siahnut systematickd udrzatelnost
¢innosti parlamentov, k ¢omu by
mala sluzit aj vytvorena ,,Metodika
rozvoja a udrZatelnosti Skolskych
parlamentov, ako cesty participa-
cie mladych fudi”. Vytvoreniu tejto
publikacie predchadzali vzdelava-
cie workshopovo-diskusné aktivity
so Skolskymi parlamentami v re-
gidnoch Zilinského kraja, s moznos-
tou urobit si vlastny maly projekt,
ktory vyuZiju za vybavenie svojej

klubovne alebo teambuilding.
Okrem workshopov, ktoré boli
v Namestove, Dolnom Kubine, Lip-
tovskom Mikuldsi, RuZomberku,
Martine, Kysuckom Novom Meste
a 2x v Ziline, sme na odprezen-
tovanie vystupov projektu a krst
novej publikacie realizovali konfe-
renciu v Martine.

Hlavnhym cielom projektu bolo
podporit udrzatelnost a rozvoj
Skolskych parlamentov na stred-
nych Skolach. Do projektu bolo
aktivne zapojenych 37 Skolskych
parlamentov s viac ako 320 ucast-
nikmi workshopov v 8 mestach.
Realizovali 31 malych projektov
v hodnote 10 744,29 €.

Metodiku rozvoja a udrzatelnosti
Skolskych parlamentov, ako cesty
participacie mladych ludi ndjdete:

Projekt bol realizovany vdaka pod-
pore programu ERASMUS+, KA154
-YOU Aktivity zamerané na partici-
pdciu mladeZe pod. ¢. 2022-3-5K02
-KA154-YOU-000096077 v ¢asovom
rozsahu 01/02/2023 - 30/04/2024.



RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

JE HLASOM MLADYCH LUDI
V ZILINSKOM KRAJI UZ 23 ROKOV

Rada mladeze Zilinského kraja (dalej
RMZK) je ob&ianske zdruZenie, ktoré
zdruZuje detské a mladeznicke orga-
nizadcie a mladeZnicke neformalne
skupiny — skolské parlamenty, obec-
né rady mladeze, mladeznicke par-
lamenty a iné zaujmové zoskupenia
pdsobiace na Uzemi Zilinského kraja.
Bola zaloZzena v roku 2001.

ViZIA RMZK

Zilinsky kraj sa stane krajom s naj-
priaznivejSimi podmienkami pre o-
sobnostny rozvoj deti a mladych
[udi. RMZK bude uzndvanou, kom-
petentnou a skdsenou organizaciou
v Zilinskom kraji s odbornym pristu-
pom v oblasti participacie mladych
[udi, dobrovolnictva, socidlnej pre-
vencie, podpory zamestnanosti mla-
dych fudi, ludskych prav a medzina-
rodnej spoluprace v kontexte prace
s detmi a mladezou.

MISIA

e Zastupovat opravnené zaujmy
mladych [udi v Zilinskom kraji,

e Pomahat pri vytvarani podmie-
nok pre rozvoj mladeze,

e Spolupracovat pri tvorbe mla-
deznickej politiky,

e Pomahat pri vytvarani podmie-
nok pre vsestranny rozvoj deti
a mladeze po stranke telesnej,
dusevnej, duchovnej a socialnej
na Uzemi Zilinského kraja.

OBLASTI POSOBENIA

e Tvorba a ovplyviiovanie mladez-
nickej politiky,

e Podpora participacie,

e Podpora dobrovolnictva,

e Podpora fudskych prav,

® Rozvoj partnerskych medzina-
rodnych aktivit,

e Podpora prace s mladezou s ne-
dostatkom prileZitosti,

® Podpora zdravia a zdravého Zi-
votného stylu,

® Rozvoj neformalneho vzdeldva-
nia,

e Infoservis.

CIELE

Zastupovat opravnené zaujmy deti
a mladeze a pomahat tak pri vytva-
rani podmienok pre vSestranny roz-
voj deti a mladeze.

HLAVNE AKTIVITY

e aktivity na podporu participacie,
dobrovolnictva, inkluzie,

e aktivity zamerané na zistovanie
potrieb mladych fudi a zber uda-
jov, (fokusové skupiny, priesku-
my, Strukturovany dialdg, elek-
tronické konzultacie a pod.),

e pracovné stretnutia, okruhle sto-
ly, rokovania s aktérmi mladez-
nickej politiky,

e vzdeldvacie aktivity, workshopy,
seminare,

e informacné semindre, webinare,
verejné diskusie, konferencie,

e aktivity zamerané na tvorbu ko-
munikacnych a propagacnych na-
strojov,

e kampane a medidlne projekty
zamerané na komunikaciu s mla-
dymi ludmi,

e medzindrodné aktivity (partner-
ské projekty).

RMZK je €lenskou organizaciou Rady
mladeZe Slovenska a Asocidacie kraj-
skych rad mladeze.

RMZK k 1. 1. 2024 zdruZuje 64 ¢len-
skych mladeznickych zoskupeni. Za-
stupujeme 6 383 mladych fudi, ktori
posobia v 321 kolektivoch, ktoré za-
stupuju 12 O95Mn,1”;!;§;;cel\'/ch [udi v Zilin-
skom kraji.

silinského kraja




