
Aktivity za rok 2022-2023 od posledného 
Valného zhromaždenia  

(21.5.2022-5.6.2023) ...aby hlas mladých v Žilinskom kraji bolo počuť



A/ PODPORA ŠKOLSKEJ PARTICIPÁCIE 

B/ PODPORA OBECNEJ PARTICIPÁCIE 

C/ PODPORA MLADÝCH RODÍN 

D/ PODPORA MLADÝCH ĽUDÍ V OBLASTI PODNIKANIA V KULTÚRNOM 
A KREATÍVNOM PRIEMYSLE 

E/ PODPORA PREDCHÁDZANIA VYHORENIA A STRESU U MLADÝCH 
ĽUDÍ A DOBROVOĽNÍKOV 

F/ ZASTUPOVANIE ZÁUJMOV MLADÝCH ĽUDÍ A PRACOVNÍKOV 
S MLÁDEŽOU

...aby hlas mladých v Žilinskom kraji bolo počuť



1/ Akreditované vzdelávanie Líder školského parlamentu. 
22.-24.4.2022,  27.-29.5.2022    
https://www.rmzk.sk/lider-ziackej-skolskej-rady-vzdelavanie/ 
Líder školského parlamentu 
https://www.rmzk.sk/7-novych-lidrov-skolskych-parlamentov/ 

2/ Základné školenia začínajúcich členov školských parlamentov 
Školenie školských parlamentov 7.-.9.10.2023 a 14.-16.10.2023 
https://www.rmzk.sk/kompetencie-mladych-zo-skolskych-parlamentov-sa-rozvijali/ 

3/ Workshop koordinátoriek školských parlamentov zo Žilinského kraja 
Worskhop sa realizoval 28.-29.11.2022 v Žiline 
https://www.rmzk.sk/workshop-koordinatoriek-skolskych-parlamentov-zo-
zilinskeho-kraja/ 

4/  Spôsoby oživenia činnosti krajského stredoškolského parlamentu 
Stretnutie zástupcov školských parlamentov   15.11.2022. 
https://www.rmzk.sk/skolske-parlamenty-na-pulze-aktualit/
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5/ Olympiáda  školských parlamentov 
5.10.- 31.11.2022 
https://zsr.rmzk.sk/ 

6/ Krajská konferencia školských parlamentov 
14. decembra 2022 
https://www.rmzk.sk/krajska-konferencia-skolskych-parlamentov-pozvanka/ 

7/ Projekt: Udržateľnosť a kvalita participácie školských parlamentov- trvá 
04/2024 
Vytvorenie  projektového tímu 24.-25.2.2023 v Martine 
https://www.rmzk.sk/podpora-udrzatelnosti-a-kvality-skolskych-parlamentov/ 
Školenie Námestovo  27.-28.3.2023 
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-z-hornej-oravy/ 
Školenie Dolný Kubín 17.-18.apríla 2023 
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-v-dolnom-kubine/ 
Školenie L. Mikuláš 15.-16. mája 2023  
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-v-liptovskom-mikulasi/
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1/ YLIAP 2- Young leaders in the implementation of action plans   - ukončený 01/2023 
projekt 
V roku 2022-2023: 
Aktivita 4: Implementácia, monitoring a hodnotenie koncepcií mládeže v štruktúrovanom 
mládežníckom dialógu. Uvedená aktivita sa realizovala v 8 obciach Žilinského kraja, ktoré 
mali prijatúKoncepciu práce s mládežou s akčným plánom, ktorý obsahoval aktivity, ktoré 
pomôžu napĺňať pomenované opatrenia. Išlo o obce: Zákamenné, Ľubeľa, Rabča, Klin, 
Oravská Jasenica, Zubrohlava, Podhradie, Zábiedovo.Na všetkých stretnutiach, ktorých bolo 
57 sa zúčastnilo spolu 697 mladých ľudí,zástupcov samospráv aj dôležitých dospelých. 
Aktivita 5: Tvorba metodiky implementácie, monitorovania a hodnotenia plnenia akčných 
plánov z Koncepčných dokumentov zameraných na rozvoj práce s mládežou v obci s 
príkladmi dobrej praxe. Uvedená aktivita sa realizovala v mesiacoch 11/2022-01/2023. 
Metodiku tvoril tím odborníkov a konzultantov na témy participácie mládeže a tvorbu 
strategických dokumentov. 

2/ Oceňovanie aktívneho občianstva a ľudskosti 2022 
https://ocenovanie.rmzk.sk/ 

3/ Konzultácie Európskeho dialógu s mládežou v RMŽK 
https://www.rmzk.sk/konzultacie-europskeho-dialogu-s-mladezou-v-rmzk-v-plnom-prude/ 
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4/ Festival ľudskosti 2022 
V týždni od 28.-30.09.2022 sa v Žilinskom kraji realizoval Festival ľudskosti 
mladých 2022 pod záštitou predsedníčky ŽSK Eriky Jurinovej. Mladí ľudia 
vyšli do ulíc, nemocníc, domovov sociálnych služieb, škôl, rôznych ďalšíchz 
ariadení, kde šírili povzbudenie, motiváciu a prejavy vďačnosti. Festival sa 
konal vo všetkých 5 regiónoch kraja. Zapojilo sa do neho 182 dobrovoľníkov 
zo 15 mládežníckych zoskupení. Mladých ľudí v rámci festivalu bolo možné 
stretnúť v mestách L. Mikuláš, Ružomberok, Námestovo, Nižná, Zubrohlava, 
Kysucké Nové Mesto, Martin, T. Teplice, Žilina. 
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/festival-ludskosti/ 

5/ Oceňovanie aktívneho občianstva a ľudskosti 
Rada mládeže Žilinského kraja pod záštitou predsedníčky Žilinského 
samosprávneho kraja Eriky Jurinovej a predsedu Združenia miest a obcí 
Slovenska Branislava Trégera dňa 2. decembra 2022 ocenila 36 osobnosti 
Žilinského kraja https://ocenovanie.rmzk.sk/
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https://ocenovanie.rmzk.sk/


1/ Rodičia deťom- 
ukončený 07/2022 
Pobyty: 
•06.-08.mája 2022 v 
Prostřední Bečve  
•17.-19.6.2022 Horský 
hotel  Bartoška,  
•Česko- slovenský 
obrázkový slovník pre 
deti 
•Obrázkové pexeso česko- 
slovenské 

https://www.rmzk.sk/
category/uncategorized-2/
interreg-v-a-sk-cz/ 

...aby hlas mladých v Žilinskom kraji bolo počuť
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Projekt: OW- Jedna cesta= kultúry+ mládeže+ kreativity -ukončený 04/2023 
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/ow/ 

•Metodika vzdelávania pracovníkov s mládežou v oblasti podnikania v kultúrnom a 
kreatívnom priemysle 

https://www.rmzk.sk/metodika-vzdelavania-pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-
kulturnom-a-kreativnom-priemysle/ 

•Pracovníkov s mládežou v oblasti podnikania v kultúrnom a kreatívnom priemysle rozšírili 
svoje kompetencie 

21.-23. júna 2022 v Kroměřiži 
https://www.rmzk.sk/pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativnom-
priemysle-rozsirili-svoje-kompetencie/ 

•Školenie pracovníkov s mládežou v podpore podnikania mladých ľudí 
Katowiciach  22.-24.11.2022  
https://www.rmzk.sk/skolenie-pracovnikov-s-mladezou-v-podpore-podnikania-mladych-ludi/ 
  
•Medzinárodná konferencia 

https://www.rmzk.sk/praca-s-mladezou-a-podnikanie/ 
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Projekt: Virtuálna realita ako podpora ochrany pred vyhorením cez  neformálne 
vzdelávanie – trvá 07/2024 
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/vr-psycho/ 

• medzinárodné stretnutia partnerov 
• Prieskum Syndróm vyhorenia a stresu u mladých ľudí 
• Vytvorenie virtuálnej reality- ako predchádzať vyhoreniu a stresu 
• Tvorba metodiky ako pracovať s mladými pri predchádzaní vyhorenia

...aby hlas mladých v Žilinskom kraji bolo počuť

E/ PODPORA PREDCHÁDZANIA VYHORENIA 
A STRESU U MLADÝCH ĽUDÍ A DOBROVOĽNÍKOV 

https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/vr-psycho/


•Členstvo Komisie pre študentov a mládež pri výbore pri Výbore pre vzdelávanie, 
vedu, mládež a šport NR SR, 

•Členstvo v komisií školstva a športu pri Zastupiteľstve ŽSK, 
•Členstvo pro národnej pracovnej skupine Európskeho dialógu s mládežou 

...aby hlas mladých v Žilinskom kraji bolo počuť

F/ ZASTUPOVANIE ZÁUJMOV MLADÝCH ĽUDÍ 
A PRACOVNÍKOV S MLÁDEŽOU



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ


