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Aktivity za rok 2022-2023 od posledného T
Valného zhromazdenia 1 zilinského kraja

(21.5.2022-5.6.2023) ...aby hlas mladych v Zilinskom kraji bolo po&ut



8 .
vrqda rpladezg
zilinskeho kraja

A/ PODPORA SKOLSKEJ PARTICIPACIE

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

B/ PODPORA OBECNEJ PARTICIPACIE
C/ PODPORA MLADYCH RODIN

D/ PODPORA MLADYCH LUDI V OBLASTI PODNIKANIA V KULTURNOM
A KREATIVNOM PRIEMYSLE

E/ PODPORA PREDCHADZANIA VYHORENIA A STRESU U MLADYCH
LUDI A DOBROVOLNIKOV

F/ ZASTUPOVANIE ZAUJMOV MLADYCH LUDI A PRACOVNIKOV
S MLADEZOU



A A/ PODPORA SKOLSKEJ PARTICIPACIE

zilinského kraja
...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

1/ Akreditované vzdelavanie Lider skolského parlamentu.

22.-24.4.2022, 27.-29.5.2022
nttps://www.rmzk.sk/lider-ziackej-skolskej-rady-vzdelavanie/

_ider skolskeho parlamentu
nttps: //www.rmzk.sk/7-novych-lidrov-skolskych-parlamentov/

2/ Zakladne skolenia zacinajucich clenov skolskych parlamentov
Skolenie skolskych parlamentov 7.-.9.10.2023 a 14.-16.10.2023
https://www.rmzk.sk/kompetencie-mladych-zo-skolskych-parlamentov-sa-rozvijali/

3/ Workshop koordinatoriek skolskych parlamentov zo Zilinského kraja

Worskhop sa realizoval 28.-29.11.2022 v Ziline
https://www.rmzk.sk/workshop-koordinatoriek-skolskych-parlamentov-zo-

Zilinskeho-kraja/

4/ Sposoby ozivenia ¢innosti krajského stredoskolského parlamentu
Stretnutie zastupcov skolskych parlamentov 15.11.2022.
https://www.rmzk.sk/skolske-parlamenty-na-pulze-aktualit/



https://www.rmzk.sk/lider-ziackej-skolskej-rady-vzdelavanie/
https://www.rmzk.sk/7-novych-lidrov-skolskych-parlamentov/
https://www.rmzk.sk/kompetencie-mladych-zo-skolskych-parlamentov-sa-rozvijali/
https://www.rmzk.sk/workshop-koordinatoriek-skolskych-parlamentov-zo-zilinskeho-kraja/
https://www.rmzk.sk/workshop-koordinatoriek-skolskych-parlamentov-zo-zilinskeho-kraja/
https://www.rmzk.sk/skolske-parlamenty-na-pulze-aktualit/

ada lAdeZa A/ PODPORA SKOLSKEJ PARTICIPACIE
zilinského kraja

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

5/ Olympiada skolskych parlamentov
5.10.- 31.11.2022

https://zsr.rmzk.sk/

6/ Krajska konferencia skolskych parlamentov
14. decembra 2022
https://www.rmzk.sk/krajska-konferencia-skolskych-parlamentov-pozvanka/

7/ Projekt: Udrzatelnost’ a kvalita participacie skolskych parlamentov- trva
04/2024

Vytvorenie projektoveho timu 24.-25.2.2023 v Martine
https://www.rmzk.sk/podpora-udrzatelnosti-a-kvality-skolskych-parlamentov/
Skolenie Namestovo 27.-28.3.2023
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-z-hornej-oravy/
Skolenie Dolny Kubin 17.-18.aprila 2023
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-v-dolnom-kubine/
Skolenie L. Mikulas 15.-16. maja 2023
https://www.rmzk.sk/vzdelavanie-skolskych-parlamentov-v-liptovskom-mikulasi/



https://zsr.rmzk.sk/
https://www.rmzk.sk/krajska-konferencia-skolskych-parlamentov-pozvanka/
https://www.rmzk.sk/podpora-udrzatelnosti-a-kvality-skolskych-parlamentov/

rada mladeze B/ PODPORA OBECNEJ PARTICIPACIE
zilinského kraja

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

1/ YLIAP 2- Young leaders in the implementation of action plans - ukonceny 01/2023
projekt

V roku 2022-2023:

Aktivita 4: Implementacia, monitoring a hodnotenie koncepcii mladeze v strukturovanom
mladeZnickom dialégu. Uvedena aktivita sa realizovala v 8 obciach Zilinského kraja, ktoré
mali prijatuKoncepciu prace s mladezou s akcnym planom, ktory obsahoval aktivity, ktore
pomdzu napliat pomenované opatrenia. I$lo o obce: Zakamenné, Lubela, Rabca, Klin,
Oravska Jasenica, Zubrohlava, Podhradie, Zabiedovo.Na vsetkych stretnutiach, ktorych bolo
57 sa zucastnilo spolu 697 mladych (udi,zastupcov samosprav aj dolezitych dospelych.
Aktivita 5: Tvorba metodiky implementacie, monitorovania a hodnotenia plnenia akénych
planov z Koncepcnych dokumentov zameranych na rozvoj prace s mladezou v obci s
prikladmi dobrej praxe. Uvedena aktivita sa realizovala v mesiacoch 11/2022-01/2023.
Metodiku tvoril tim odbornikov a konzultantov na témy participacie mladeze a tvorbu
strategickych dokumentov.

2/ Ocenovanie aktivnheho obcianstva a ludskosti 2022
https://ocenovanie.rmzk.sk/

3/ Konzultacie Eurépskeho dialégu s mladeZzou v RMZK
https://www.rmzk.sk/konzultacie-europskeho-dialogu-s-mladezou-v-rmzk-v-plnom-prude/



https://ocenovanie.rmzk.sk/
https://www.rmzk.sk/konzultacie-europskeho-dialogu-s-mladezou-v-rmzk-v-plnom-prude/

rada rladsZe B/ PODPORA OBECNEJ PARTICIPACIE
zilinskeho kraja

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

V tyzdni od 28.-30.09.2022 sa v 2ilinskon3 kraji realizoval Festival ludskosti
mladych 2022 pod zastitou predsednicky ZSK Eriky Jurinovej. Mladi ludia
vysli do ulic, nemocnic, domovov socialnych sluzieb, skol, roznych d’alsichz
ariadeni, kde sirili povzbudenie, motivaciu a prejavy vd’'acnosti. Festival sa
konal vo vsetkych 5 regionoch kraja. Zapojilo sa do neho 182 dobrovolnikov
zo 15 mladeznickych zoskupeni. Mladych ludi v ramci festivalu bolo mozné
stretnut’ v mestach L. Mikulas, Ruzomberok, Namestovo, Nizna, Zubrohlava,
Kysucke Nove Mesto, Martin, T. Teplice, Zilina.
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/festival-ludskosti/

Rada mladeze Zilinského kraja pod zastitou predsednicky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurinovej a predsedu Zdruzenia miest a obci
Slovenska Branislava Trégera dna 2. decembra 2022 ocenila 36 osobnosti
Zilinského kraja https://ocenovanie.rmzk.sk/



https://ocenovanie.rmzk.sk/

rada mladeze
zilinského kraja

L

C/ PODPORA MLADYCH RODIN

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

1/ Rodicia det’'om-
ukonceny 07/2022
Pobyty:

*06.-08.maja 2022 v
Prostredni Becve

*17.-19.6.2022 Horsky
hotel Bartoska,

* Cesko- slovensky
obrazkovy slovnik pre
deti

* Obrazkove pexeso cesko-
slovenske

https:// www.rmzk.sk/
category/uncategorized-2/
interreg-v-a-sk-cz/
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https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/interreg-v-a-sk-cz/
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/interreg-v-a-sk-cz/
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/interreg-v-a-sk-cz/

B E/ PODPORA MLADYCH L'UDI V OBLASTI PODNIKANIA
S s s
Silinského kraja V KULTURNOM A KREATIVNOM PRIEMYSLE

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

Projekt: OW- Jedna cesta= kultury+ mladeze+ kreativity -ukonceny 04/2023
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/ow/

* Metodika vzdelavania pracovnikov s mladezou v oblasti podnikania v kultiurnom a
kreativhom priemysle
https://www.rmzk.sk/metodika-vzdelavania-pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-
kulturnom-a-kreativhom-priemysle/

* Pracovnikov s mladezou v oblasti podnikania v kulturnom a kreativhom priemysle rozsirili
svoje kompetencie
21.-23. juna 2022 v Kromerizi
https://www.rmzk.sk/pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativhom-
priemysle-rozsirili-svoje-kompetencie/

* Skolenie pracovnikov s mladeZou v podpore podnikania mladych ludi
Katowiciach 22.-24.11.2022
https://www.rmzk.sk/skolenie-pracovnikov-s-mladezou-v-podpore-podnikania-mladych-ludi/

* Medzinarodna konferencia
https://www.rmzk.sk/praca-s-mladezou-a-podnikanie/



https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/ow/
https://www.rmzk.sk/metodika-vzdelavania-pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativnom-priemysle/
https://www.rmzk.sk/metodika-vzdelavania-pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativnom-priemysle/
https://www.rmzk.sk/pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativnom-priemysle-rozsirili-svoje-kompetencie/
https://www.rmzk.sk/pracovnikov-s-mladezou-v-oblasti-podnikania-v-kulturnom-a-kreativnom-priemysle-rozsirili-svoje-kompetencie/
https://www.rmzk.sk/praca-s-mladezou-a-podnikanie/

E/ PODPORA PREDCHADZANIA VYHORENIA
£« radamladeze A STRESU U MLADYCH LUDI A DOBROVOLNIKOV

zilinského kraja
...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

Projekt: Virtualna realita ako podpora ochrany pred vyhorenim cez neformalne
vzdelavanie - trva 07/2024
https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/vr-psycho/

* medzinarodné stretnutia partnerov

® Prieskum Syndrom vyhorenia a stresu u mladych ludi

* Vytvorenie virtualnej reality- ako predchadzat’ vyhoreniu a stresu

* Tvorba metodiky ako pracovat’ s mladymi pri predchadzani vyhorenia

Aplikacia virtualnej reality

o nus+
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A Aplikdacia virtualnej reality - 1. vystup projektu “Virtualna realita ako [...]
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https://www.rmzk.sk/category/uncategorized-2/vr-psycho/

s dia el A F/ ZASTUPOVANIE ’ZAUJMOV MLAPYCH LUDI
Zilinského kraja A PRACOVNIKOV S MLADEZOU

...aby hlas mladych v Zilinskom kraiji bolo poéut

* Clenstvo Komisie pre $tudentov a mladeZ pri vybore pri Vybore pre vzdelavanie,
vedu, mladez a sport NR SR,

* Clenstvo v komisii skolstva a Sportu pri Zastupitelstve ZSK,

* Clenstvo pro narodnej pracovnej skupine Eurdpskeho dialdgu s mladeZou

rada mladeze ] . , .
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