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OCENENIE

ZA AKTIVNE OBCIANSTVO
A LUDSKOST 2022

7. rocnik

Organizator ocefiovania: RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA
Ocenovanie sa udeluje pod zastitou:
- predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej

- predsedu Zdruzenia miest a obci Slovenska Branislava Trégera



OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
-
NA UVOD

NIC NIE JE TAKE NAKAZLIVE
AKO PRIKLAD.

V 7. ro¢niku Ocenovania aktivneho obcianstva a ludskosti Vam
ponukame mnoZstvo prikladov, prostrednictvom nominovanych - tito
ludia urobili viac ako su povinni.

Nahliadnite do tajov nakazlivych prikladov aj v tejto podobe.

Obraz o tych, ktorym je udelené ocenenie v roku 2022.

Cielom ocenenia je zviditelnenie hodnoty aktivneho obcianstva,
[udského pristupu a hodnotnych prikladov zaujmu o skvalitnenie
Zivota v miestnej komunite.

V roku 2022 prislo 40 nominécii, z ktorych hodnotiaca komisia
vybrala na ocenenie 36 nominacii v 4 kategoriach, v ktorych
nominovani ziskavaju ocenenia. Oceneny bude kazdy, kto spinil
podmienky definované v Statlite ocefiovania. V kazdej kateg6rii bude
udelené aj Specialne ocenenie tomu, kto ziskal najviac hlasov od
¢lenov komisie.

V mene Rady mladeZe Zilinského kraja ako aj za ¢lenov hodnotiacej
komisie vSetkym ocenenym srde¢ne blahozelam, prajem im gram
dobrého prikladu pretozZe ten vazi viac nez cent dobrych slov a
vela sil do dalSej Cinnosti.

Karina_Grobarc¢ikova,
predsedni¢ka Rady mladezZe Zilinského kraja
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022

KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

LYDIA
ORAVCOVA

Pani Lydia Oravcova je predsednicCkou Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Uz viac
ako 30 rokov pomaha nevidiacim ludom,
detom a vSetkym C€o priSli o zrak alebo ho
postupne stracaju. Napriek tomu, Ze ona sama
Jje nevidiaca je to osobnost pretoZe napriek
svojmu veku a bohatym skisenostiam
odovzdava rady tym ktori prisli o zrak.

Neustale Studuje nové zakony ktoré prednasa na schédzach a to sa vsetko
uci naspamat’ lebo nikdy papier nepotrebuje ked nevidi. Svoju pracu robi s
laskou a nasadenim. Navstevuje chorych, zaujima sa o to ako Zija a je
napomocna len aby im zlepsSila kvalitu Zivota. Tato obetava Zena si zaslizi
uznanie lebo za tie dlhé roky si naSla vela Casu na to aby ucila mladych ktori
prisli o zrak Brailové pismo a to Vam poviem, Ze tak super ucitelku nenajdete
nikde. Trpezlivo sa vracia k jednému pismenu v Brailovom pisme niekolko
krat aby docielila jedno jediné - naucit’ ¢loveka ktory priSiel o zrak precitat’ si
lieky, Ci iné informacie len, aby sa nestratil v tomto uponahlanom svete.
Velkou novinkou pocas jej pdsobenia v Unii boli pocitace. Lydka dokazala
mnohym mladym ludom poteSit srdieCka a ukéazala im svet technoldgie.
Nasmerovala ich na program cez ktory si mohli s pomocou Socialnej
poistovne zabezpecit ozvuceny pocitaC a nevidiaci [udia ida s dobou.
Nekonecné Usilie vynalozila tato Zena pri organizovani vyletov pre starSiu
generéciu ked aspon na chvilu mohli vyliezt’ z tej tmavej ulity a duchovne sa
naladit pri aktivitach, poboznostiach, hudobnych koncertoch, ¢i peknych
Viano€nych posedeniach.
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OCENENIE ZA AKTiVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022

KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

LYDIA
ORAVCOVA

Kazdy mame svoje zdravotné tazkosti no pani Oravcova nevnima tie
svoje. Ide stale vpred len aby zas i tento rok na MikulaSa pripravila
krasne prekvapenie pre najmensie detiCky s poSkodenym zrakom a uz
teraz zhana sponzora na MikulaSske balicky a darCeky. Jej usilovnost sa
podpisuje kazdoroc€ne i pri verejnej zbierke pre nevidiacich pod nazvom
,,Biela pastelka“. Dokéaze dat dokopy tim dobrovolnikov ktori cely defi
usilovne ponukaju bielu pastelku ako symbol nevidiacich. Pani Oravcova
im s laskou pripravuje obCerstvenie lebo si nesmierne vazi, Ze sa najde
niekto kto v dazdi v zime chodi cely defi mestom len aby sa nazbierali
peniaze, ktoré budu sluzit napr. na vycvik psov pre nevidiacich. Lydka je
zlata zena lebo svojimi bohatymi skisenostami dokéaze inSpirovat tych
ktori ndhle prisli o zrak a vie ich nasmerovat. V Ziadnom pripade im
neradi aby sedeli doma a [utovali sa. Organizuje Skolenia, na ktorych sa
moZu postupne zaradit do réznych profesii, dava im nadej, ma k nim
Uctu. Vypocuje si kazdého jedného Clena dokladne a aZ potom sa snaZzi
opatrne naznacit, Ze ak uz Clovek priSiel o zrak ma eSte Iné Casti tela,
ktorymi si m6ze vychutnavat zivot. A nielen to. Ved kolko nevidiacich
maseérov je uspesnych vo svojom obore len preto, Ze majd super hmat.
Kaolko je uZzasnych nevidiacich ucitelov hudby a hudobnikov. Len na
okamih si zatvorme oci a skusme urobit’ niekolko €innosti. Lydka
Oravcova dokaze ako nevidiaca sama docestovat’ do mesta len aby sa
zas a zas ponorila do svojej Ulohy a pomahala rieSit problémy inych. Za
tie dlhé roky pomohla stovkam nevidiacich a napriek mnohym tazkostiam
to nevzdala. Bojovala o priestor, peniaze i o ¢lenov. Spolupracuje s
lekarmi a do svojho poslania dava maximum.

5 . Nominacia na ocenenie prisla od
Clenov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

DANA CERVANOVA

Pani Dana Cervanova sa 25 rokov venuje
sociélnej sluzbe pre zranitelné skupiny ludi
aj jednotlivcov. Pomaha ¢i uz zdravotne
znevyhodnenym s vybavovanim pomocok
alebo prispevkov, ludom bez pristreSia
poskytuje poradenstvo a pomoc vo forme
vybavenia prace, nakupom zakladnych
Zivotnych potrieb. Sama doma s manzelom
vychovava Styri deti z Centra pre deti a
rodiny, ktoré sa ocitli na okraji chudoby,
takto ich vypravila do Zivota uz 13 mladych
ludi. Velkd Cast venuje aj praci s
marginalizovanymi komunitami, kde pomaha
s ubytovanim, Skolskymi pomdckami a tiez
so zaradenim sa do Skél. Pre vySe 700 profi-
rodicov na Slovensku vyvolala diskusiu na
UPSVaR o vytvoreni nového zékona pre ich
lepSie pracovné podmienky a stala sa
sucastou tejto skupiny, ktora zakon aj
dotiahla do uspesSného konca. Od nového
roka 2023 bude v platnosti. Bolo by toho
velmi vela, ¢o Dana Cervanova robi pre [udi
nezistne a od srdca.

Nominacia na ocenenie priSla od skupiny obyvatelov Lenka Zucbgvé, i
Zlatica Kusnirova, Monika Stasikova, Zuzana Cunova, Eva Matuskova
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

MAGDALENA
HRCKULAKOVA

Magdaléna Meggy Hrckuladkova je aktivhou obcCiankou obce Zakamenné
a spoluzakladatelkou skautingu v tejto obci.

Skauting bol v Zakamennom zaloZeny 19.1.2019. Je to organizacia,
ktorej cielom je rozvoj mladych ludi. Meggy aktivne vedie oddiel dievcat -
91. oddiel Vojtassakovych skautiek Zadkamenné, a zabezpecuje jeho
celkovy chod i administrativu, vedie oddielové rady. Okrem oddielu vedie
aj 2 druziny: Bojovni€ky pod jeho kridlom - druZina diev€at vo veku cca
14 - 17 rokov a druzina Svorka vlkov, v ktorej st chlapci vo veku 12 az 15
rokov. Na stretnutiach druziny (tzv. druzinovkach) sa snazia lepSie
spoznavat' prirodu, chodit’ na tdry, rozvijat duchovno, socialnu stranu,
intelekt, fyzickd, citovl i charakterovu stranku. TieZ sa podieflala na
prerabke skautskej klubovne.

Je spoluorganizatorkou mnohych skautskych akcii pre mladych, ako
napr. Roznos betlehemského svetla, skautsky letny tabor, etapové hry,
réé_ne jednodnové akcie. Podiela sa aj na akciach v obci, napr. Den
rodiny.

Okrem toho takisto so svojim manzelom vedie Bedmintonovy klub
Zakamenske levy, kde trénuje deti v hre bedmintonu. Deti sa potom mézu
zuc€astnit bedmintonovych sutazi, kde sa im celkom dari.

Meggy je vzdy usmievava a tito energiu Siri na ludi okolo seba. Je to
motivujuci ¢lovek a vzor pre mnohych mladych ludi.

Meggy si za to, €o pre naSu obec i fudi v skautingu robi, zaslizi
nominaciu. To, ako sa vie o svoj volny ¢as podelit neziStne s druhymi
[udmi, je prejavom velkého srdca na spravnom mieste.

Nomindcia na ocenenie prisla od skupiny obyvatelov obce Zdkamenné.
Kristina Lubovd, Miroslava Boskajova, Tatiana Boskajovd, Adriana
Boskajovd, Laura Strakovad
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OCENENIE ZA AKTiVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

ING. IVAN SEDO

Ivan Sedo je v podstate jednoduchy clovek,
manzel, otec, dedo, kamarét. Popri svojej
praci a rodine venuje takmer vSetok volny
¢as zachovaniu toho pévodného a
krasneho, €o nam nechali naSi predkovia -
[udovej piesni i tancu. Bol dlhorocny
tanecnik a asistent choreografa FS Stavbar,
je jednym zo zakladatelov seniorského
kolektivu folklornych nadSencov Oprasené
krpce a uz 11 rokov ho s neutichajucim
nadSenim a energiou vedie az do dneSnych
dni. Vdaka jeho velmi dobrym
organizacnym schopnostiam, priatelskému
a tolerantnému pristupu k ludom a jeho
napadov, dostal tento kolektiv medzi
najlepsie seniorské kolektivy na Slovensku.
Ivan Sedo je tiez zakladatelom festivalu
folklornych suborov Zilinského kraja "Po
rokoch", buduci rok sa pod zastitou
Zilinského samospravneho kraja pripravuje
uz jeho 5. rocnik.

lvan Sedo poméha, kde sa da - je
nositelom diamantovej Janskeho plakety,
pripraveny ist a poméct tam kde je to treba.
Na ocenenie "aktivny ob¢an" ho nominuje
kolektiv Oprasené krpce, pretoze vdaka
takym ludom ako je Ivan, nezanikne
bohatstvo hodnét, ktoré nam zavidi cely
svet - slovensky folklor. Pamatnici bohuzial
odchadzaju a mnohym uz pamat neslizi,
tak Usilie vyhrabat z truhlic ¢o tam eSte
ostalo, oZivit' to a priblizit dneSnym
generaciam, je na nezaplatenie. Vdaka za
to. -
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Nomin&cia na ocenenie prisla od
kolektivu Oprasené krpce, Horny Hricov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

MGR. IO\TI\I%;NA
KUBINOVA

Katarina Kubinova sa dlht dobu venuje ludom v nadzi a ludom, ktori
potrebujd pomoc. V ¢ase vypuknutia vojny na Ukrajine nevahala podat
pomocnu ruku a pomdoct tymto ludom. Velmi aktivne poméahala pri
charitativnej ¢innosti a zabezpecovala oblecenie, jedlo pre tychto ludi.
Pocas celych jarnych prazdnin velmi intenzivne zabezpedovala rézne
druhy tovaru pre kamién, ktory smeroval do Charkova. Mamicky, ktoré
priSli k nAm na Oravu, €asto chodili i s detickami k nim domov, kde sa
spolu hrali z jej detmi. Ta beznadej a neistota mamiciek ¢o bude a €o ich
Caka sa aspon v spolocnosti jej rodiny zabudla. Vo velkej miere sa snazila
im aspori troSku vytvarat teplo domova.

Vie sa rozdelit aj s malom s pripoviedkou - nech aj druhi maju.Uz i toto o
nominovanej svedci, Ze nemysli na seba, na svoje pohodlie, ale
predovsetkym pomdct druhym.

Pravidelne poméha a zapaja sa aktivne do €innosti, ktoré organizuju rézne
spoloCenské organizécie - uvarenim dobrého gulasu, ¢i cateringovych
sluzieb. VZzdy zadarmo a s Usmevom na tvari a ked nemé kto pomaoct, tak
zapdja do tychto aktivit aj celd rodinu.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny obyvatelov Maria Olesova,
Peter Oles, Maria Vietoris, Eva Kanderka, Jan-Pavol PaZitka,
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

PAVOL KE

Pali vyrastal od maliCka v obci Svaty Kriz, ako huzevnaty mlady Clovek.
Osudnym sa mu stala nehoda v zahranici, kedy priSiel o zrak. V pociatkoch
nova situacia a prehodnotenie svojho spbésobu Zivota. Svojou
haZevnatostou sa vSak predral melancholiou prispdsobenia sa stavu a
hdzevnatostou s pozitivnym myslenim sa zaclenil do bezného
spoloCenského Zivota. S pomocou modernych technoldgii zapracoval na
dorozumievacom spdsobe, ale s pomocou dobrych ludi sa mu plinili sny a
zacal Sportovat. Prostrednictvom Modrého z neba si uzil maraton v
Aténach, absolvoval 2x KoSicky maraton mieru, ale aj maraton v Banskej
Bystrici a Ziline. VSetko v doprovode vodiaceho bezca. Viete si predstavit
bicyklovat sa bez zraku? Pali to dokaze na tandeme. Turistika a vystupy
na naSe krasne hory? Pre nevidiaceho Palka nie je problém. Plavat,
beZkovat, liezt po skalach a ano aj varit a samostatne sa o seba postarat’
to tiez zvladne bravdrne. Jeho chutovka je badbovka. Svoj plnohodnotny
Zivot, ktory mu jednu dolezitd vlastnost ubral prezentuje v radiach,
printovych médiach a kulinarskych show. Aktivny ¢lovek, prikladny pre
vSetkych.

"Clovek je velmi pohodiny a ma uz problém, ked nie¢o meska. Co by robil
keby mu ubudla samozrejma vlastnost? Pavol sa nevzdal, neopustil,
nepodlahol osudu. NaSiel vnutornu silu, symbiézu so svojim handicapom.
Naucil sa, hladal sposoby, iSiel si za snom. Snom, ktoré nedokazu ani
zdravi ludia. On Vas nevidi, ale Uplne presne vie kto ste. Skiisme spomalit
a aj prostrednictvom Paliho sa zamysliet kde su hranice €lovecieho bytia a
moznosti si pInit svoje sny." Matejka DuSan, starosta obce

Nominacia na ocenenie priSla od Obec Svéty Kriz
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

~~ s,

MGR. ZUZANA
ILANOVSKA |

NaSou nominaciou na ocenenie je p. ucitelka Mgr. Zuzana Ilanovska z
Hotelovej akadémie v Liptovskom Mikulasi.

Pani ucitelka uz svoje Studentské roky spojila s terajSou Hotelovou
akadémiou v Liptovskom Mikulasi. Po ukon&eni Skoly pokracovala v praci
s mladymi ludmi ako majsterka odborného vycviku a nasledne ako
ucitelka odbornych predmetov vo svojej domovskej Skole. A tak sa jej cely
profesijny Zivot spgja s pracou s mladymi ludmi. V su€asnosti pdsobi aj
ako koordinatorka Skolského parlamentu a ako veduca odborov pri HA v
Liptovskom Mikulasi. .

My, ako Ziaci Hotelovej akadémie a Clenovia Skolského parlamentu sme
sa rozhodli nominovat ju, pretoZe si ju velmi vdZime a obdivujeme ju.
Dovolte, aby sme ju predstavili z pohladu Ziakov.

Pani ucCitelka Zuzka je Clovek, ktory je pre vSetkych svetielkom. Jej Usmev
nas ziakov aj jej kolegov vie vzdy povzbudit. Pani ucitelka je velmi
kreativna a obdivujeme jej chut vymyslat nové aktivity pre nasu Skolu.
Vieme, Ze sa naSmu Skolskému parlamentu venuje aj mimo svojho
pracovného €asu. VZdy si nas vypocuje, poradi, pomoZze.

Rada pomaha inym, venuje sa dobrovolnickej ¢innosti a aj nas vedie k
dobrovolnickym aktivitdim. Sme jej vdacni za mnozstvo skusenosti a
zazitkov so spolo¢nych aktivit pre naSich Ziakov, seniorov, ¢i komunitu v
meste a okoll. Prave ona nam svojim prikladom ukazuje ako byt lepSim
Clovekom, ako si poméhat, ako aj chmudrne myslienky zaZenie Usmev a ze
prvoradé je byt tu jeden pre druhéeho.

Prave pani uCitelka Zuzka nas naucila ako méa vyzerat' vystupovanie na
verejnosti, jej diplomatické vystupovanie a vyjadrovanie definovalo aj
aroven prace Skolského parlamentu. Je to koordinatorka na spravnom
mieste, a nie len to. Praca v Skolskom parlamente je pre nas jedineCnou
moznostou ako spoznat pedagdga aj z neformalnej stranky a nam sa
hranica formalnosti podarila so Zuzkou prerazit. Mali sme tak a stéle
mame, moznost viest debaty o mnohych témach a navzajom sa zblizit.
Doéverujeme jej a mame ju radi. Touto cestou chceme vyjadrit nas obdiv a
povedat velké dakujeme.

Nomindcia na ocenenie prisla od Skolského parlamentu
Hotelovej akadémie v Liptovskom Mikuldsi

o 4T == | 3 Y
»-Q?ﬂq"* radamiadere T X Ltk
= zilinského kraja » | KRAJ
Y U




OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022

KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

AGNESA -
CANECKA

\

Pani Agnesa Canecka — je to Clovek
velmi mily, obetavy a laskavy, ktory
svoj zivot zasvatil folkléru.

Narodila sa pred 71 rokmi v dedinke
Cierne, kde aj vyrastala. VyStudovala,
vydala sa a s manzelom si postavili
rodinny domcek v susediacej obci
Skalité, kde aj byvali. Narodili sa im 2
chlapci. Cely zivot pracovala ako
ucitelka v Zakladnej Skole Cierne —
Vysny koniec. Venovala sa detom
nielen ako ucitelka, ale neskor aj ako
veduca detskej folklérnej skupiny
Ozvenka.

V roku 1993 sa stala aj veducou
miestnej Folklérnej skupiny Ozvena.
Tato skupinu viedla viac ako 20 rokov.
V obci Cierne sa konali velmi Casto
spoloCenské a kulturne akcie, na
ktorych Ucinkovali pod jej vedenim aj
deti zo Zakladnej Skoly Cierne — Vysny
koniec. Uz poCas svojho pdsobenia
ako ucitelka viedla deti k folkloru a
nacvicovala s nimi rozne folklérne
pasma, spevy a tance. S tymito
repertoarom vystupovali na r6znych
miestnych, regionalnych a
medzinarodnych podujatiach. V roku
1975 polozila zaklad pre vznik detskej
spevackej skupiny. A tymto momentom
sa zacCina pisat nielen historia detskej
folklérnej skupiny, ale aj dobrovolna a
intenzivna praca pani Caneckej s
detmi.
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

AGNESA CANECKA

Spevéacka skupina mala vo svojich zaciatkoch 12 diev€at. ZuCasthovali sa
nielen kultarnych vystapeni, ale aj sutazi ,Slavik Slovenska® ¢i ,Kysucky
slavik”. Neskor do Ozvenky prichadzali aj chlapci. Pani ucitelka sa im so
zanietenim venovala a nacvi€ila s nimi mnoho pasiem — napr. pasmo
detskych hier ,V nedelu na luke". S tymto pasmom vystupovali nielen na
Slovensku, ale aj v susednom Cesku a Polsku. Ozvenku tvorili deti vo veku
od 7 rokov. Neskor k spevu a tancu pribudli aj hudobné zlozky. Ucila
detiCky nielen spievat, ale aj hrat na hudobné nastroje — napr. na
akordeon a heligonku. VSetkym detom usSila kroje v plnej vybave.

Pre svoje velké zdravotné problémy musela svoju ¢innost ukoncit' a v
sucasnosti ostala vernd folkléru tym, Ze neustéle Sije a vysiva kroje pre
malych i velkych.

Pani Agnesa Canecka folkléru a detom venovala takmer cely svoj Zivot. Za
jej nezistnu pracu s detmi, ktoré viedla k laske k folkloru, patri velké
uznanie a obdiv.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny obyvatelov Maria Krajriakova,
Maria SCuryova; Miroslava Kubalakova; Martina Svancarova, Michaela
Mariridakova; Michal Krajriak
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

. MARGITA JACKOVA

Pani Gitka, ako ju volaju ludia z verejnoprospesSnych prac, ktori ju
nominovali je ¢lovekom, ktory robi ovela viac ako musi. Je velmi
skromnda a obetava. Popri svojej rodine pomaha odkazanym ludom aj
ostatnym ludom z ciganskych osad. Ona je také naSe slniecko,
hovoria o nej. Zhana pre nas oblecCenie, stravu, brigady. UCi nas
pracovat a byt zodpovednymi. Ona v3etkych ludi berie takych, aki su.
Miesto zatracovania hlada spdsoby ako ich postavit' na nohy. Pani
Gitka je vzacny Clovek, pre ktoru je ludska bytost' to najviac.

A preto si zaslUzi aj ludské ocenenie.

Nominacia na ocenenie prisla od skupiny obyvatelov
z verejnoprospesnych prav z RuZzomberka
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OCENENIE ZA AKTiIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

PAVOL _ __/
MISKOVIE

Dobrovolny hasi¢sky zbor v Zubrohlave mé& uz niekolko rokov na
svojom Cele Uzasného Cloveka —velitela Pavla MiSkoviCa. Stara sa vo
svojom volnom €ase o pravidelnu tdrzbu techniky a zariadeni ,
UspeSne sa zUcastnuje spolu s ostatnymi ¢lenmi hasi¢skych sutazi
dospelych aj deti. V naSej obci spolupracuje pri kultarnych,
spolo¢enskych i cirkevnych podujatiach. Je to odbornik na slovo vzaty
v dobrovolnej a hasi€skej téme. Aj vdaka jeho obetavosti obyvatelia
obce Zubrohlava zazivaju mnoho nevSedné chvile na akciach, kde sa
Pavol angazuje. Aj vdaka jeho obetavosti je cely hasi¢sky zbor velkym

prinosom v obci. Za¢o mu vyjadrujeme vdaku a uznanie.

-7~ Nominacia na ocenenie prisla od poslancov
‘ v~ obecného zastupitelstva v Zubrohlave
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY OBCAN

MICHAL
MELISIK

,,Zit v pritomnosti a robit' v danej chvili veci najlepSie ako viem." Tymito
slovami sa riadi spravca Univerzitného pastoracného centra pri
Zilinskej univerzite, ktoré navstevuju Studenti aj profesori.

Otec Michal riadi koordinatorov a akcie v UPeCe, ako aj administrativu
a plynuly chod celého centra a jeho okolia. Popri svojom poslani
katolickeho knaza nikdy nezabudol ani na svoje dobrovolnicke eRko
korene, ktorému sa venuje uz od roku 2001. Aktivne sa podiela na
duchovnom sprevadzani a formovani mladych dobrovolnikov
organizacie eRko dodnes. Popri sluzbe kaplana vo farnostiach
Turzovka, Rajec a Cadca mesto okrem mladych dobrovolnikov
nezabudal ani na diecéznu charitu, ktorej sa venuje uz 17 rokov.
Najma vdaka jeho zaujmu a neziStnému darovaniu svojho volného
¢asu popri kiazskej sluzbe bol v minulosti otcom biskupom Mons.
Tomasom Galisom menovany na 4 roky do sluzby na duchovné i
I’Vuldské doprevadzanie zamestnancov, dobrovolnikov Diecéznej charity
Zilina.

Okrem planovania prace, ktoru treba na UPeCe vykonat, sa jej neboji
aj sam chytit’ a dotiahnyt ju do Uspesnéeho konca. Pri praci mu nechyba
pokoj a dobra nalada. Castokrat svoj volny €as rad travi s mladymi
fudmi pri tare, vylete alebo pri spolochom dobrom jedle. Ak ma
nahodou "chvilku na zvy$", neboji sa zahrat si hokejbal Ci stolny futbal
s mladymi. Ked méze, rad poméze, Ci uz ludom z Ukrajiny, Diecéznej
charite v Ziline alebo eRku. Za to mu patri velké DAKUJEME!

Nominacia na ocenenie priSla od eRko — Hnutia krestanskych
spoloCenstiev deti, Uzemie Zilina
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA TOP STAROSTA

ING. PAVOL GOMOLA

Ing. Pavol Gomola, starosta obce Cierne,

telom i duSou. Takto by znel privlastok, ktory by
charakterizoval starostu obce Cierne na Kysuciach.
Ing. Pavol Gomola sa narodil pred 67 rokmi v obci
Cierne, ktorej neskor ,zasvatil* svoj zivot.

. V sucasnosti s koncom volebného obdobia
odchéadza na zasluzily déchodok.

Pocas 20-tich rokov, pocas ktorych pésobil vo
funkcii starostu obce Cierne, obec vyrazne pod jeho
vedenim prekvitala. Po¢as svojho posobenia v obci
sa snazil obec rozvijat investi¢ne, ale i vztahovo.
Investi¢nou Cinnostou zahdjil mnohé vyznamné
projektové zamery, ktoré napomohli obci v jej raste
a rozmachu. Jeho snahou a prioritou bolo rozvijat' i
medziludské vztahy. Neustale podporoval miestne
deti a mladez.
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA TOP STAROSTA

ING. PAVOL GOMOLA

Ma velka zasluhu na rekonstrukcii oboch materskych a zékladnych
Skél, ktoré boli vybavené potrebnym zariadenim, novym nabytkovym
vybavenim a r6znymi Skolskymi pomodckami. V arealoch materskych a
zakladnych 8kal boli vybudované detské, Sportové a dopravné ihriska,
aby sa deti a mladeZ naSej obce mohli naplno venovat Sportovym
aktivitam. Pri Zakladnej Skole v Ustredi sa zasluZil o postavenie
telocvicne, ktora tu dlhé roky chybala, pretoze deti pocas chladnych
mesiacov cviCievali na chodbe. V obci boli vybudované detské ihriska
s patricnym vybavenim, ktoré sliZia detom k vyuZivaniu ich volného
Casu. Pre rozvoj Sportu a rozsirenie vzajomnych medzinarodnych
vztahov sa podarilo vybudovat cyklocestu s nauc¢nym turistickym
chodnikom o kultdrnom a historickom dedicstve, ktoré sa nachadza v
obci Cierne — ide o historicko-pevnostné opevnenie zo 17. storoCia.
Touto cyklocestou bol vytvoreny Usek, ktory spéja tri narody, tri
kultdry, tri krajiny — cyklocesta vedie zo Slovenska do Ceskej
republiky a Pol'ska. Je velmi vyuZivany obyvatelmi, navStevnikmi a
turistami vSetkych troch krajin, réznych vekovych kategorii, €i uz pesi,
na bicykli, kolobezkéch, v zime na bezkach a pod. PoCas svojho
pdsobenia neustale podporoval i miestne detské a mladeznicke i
dospelé futbalové timy. Boli im vytvorené vhodné podmienky pre
rozvoj tohto Sportu vratane vybudovania multifunkénych ihrisk pre
tréningy, tiez boli vytvorené vhodné materialne a technické
podmienky pre rozvoj tohto Sportu.

Jeho starostlivost' o deti dokazuje aj to, Ze deti z materskej Skoly
pravidelne prichadzali na navstevu na Obecny Urad v Ciernom, kde
ich informoval so svojou pracou. Bol donorom tradicne;j
medzinarodnej aktivity, ktorou bol medzinarodny tabor na Trojmedzi.
S detmi a mladeZou pracoval velmi rad, lebo mu na buddcnosti
mladej generacie velmi zalezi.

Za svoju poctivl a nezistnu pracu, za to, aby sa nam v tomto kisku
sveta zilo lepSie, za svoj Cas, ktory nikdy nevahal venovat nasim
detom a mladezi, za rozvoj vSetkého, ¢o maju deti k dispozicii, Si
zasllzi ocenenie. =

I
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Nomindcia na ocenenie prisla od obyvatelov obce Cierne
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA TOP STAROSTA

PAVOL
BUGEL

N\ -
-
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Pavol Bugel bol starostom obce Zubrohlava 21 rokov.
Rada mladeze Zilinského kraja s pAnom starostom a obcou Zubrohlava
spolupracovala na systematickej baze uz niekolko rokov.
Na prelome rokov 2016/2017 sa za podpory a Ucasti zastupcov vedenia
obce zacal realizovat projekt Vidiecka mladez v komunite. Pre RMZK
iSlo o pilotny projekt v oblasti pripravy analytickych a koncep¢nych
dokumentov zameranych na spolupracu medzi mladymi ludmi a
miestnou samospravou. Spustenie a realizacia projektu si vyZzadovala
odvahu, Ustretovost a pochopenie zo strany starostov zapojenych obci.
V priebehu projektu sa realizovali stretnutia s mladymi ludmi aj so
zastupcami zloziek a organizacii pracujucich v obcl. Na stretnutiach sa
aktivne zucCastnioval aj starosta obce. Vystupom projektu bola analyza a
nasledne aj Koncepcia prace s mladezou v obci Zubrohlava s akénym
planom na najblizSie roky. V obci tiez vznikla obecna rada mladeze,
klubovia pre stretavanie a aktivity deti, mladych ludi aj seniorov. V
uplynulych mesiacoch prebiehalo hodnotenie a aktualizacia akéného
planu, tiez za podpory a spoluprace starostu obce.
Pan starosta Pavol Bugel mal velka zasluhu na rozvoji partnerskej
spoluprace s obcami v Polsku a Ceskej republike. Intenzivne sa
podielal na priprave a realizacii projektov zameranych na rozvoj
oddychového aredlu pri kaplnke za Kyc€erou, vystavbu rozhladne,
zberného dvora, rozvoj tzemného planu a inzinierskych sieti, rozSirenie
kapacit materskej Skoly, vystavbu Domu dediCstva. Bol velmi
nadpomocnym aj pri aktivitach v spolupréci s miestnou farnostou, bol
iniﬁiét(l)(rﬂ[n projektu zameraného na reStaurovanie pamiatok v kostole a
jeho okoli.
Je predsedom Dobrovolného hasi¢ského zboru v Zubrohlave, zaujimal
sa tieZ o rozvoj Sportu v Zubrohlave Ci uz v spolupraci s futbalovym
klubom TJ Sokol Zubrohlava alebo aj s volejbalovym oddielom.

Nomin&cia na ocenenie prisla od Rady mléddeZe Zilinského kraja
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

SOFIA BAJANKOVA

Ma len 14 a je aktivnou Clenkou a vzornou reprezentantkou
Dobrovolného hasi¢ského zboru (DHZ) OSkerda aktivne hra na
akordeone vybornéa spevacka a to neni vSetko vyborna Sportovkyna v
hasi¢skom Sporte a nddejna difame Ze svojimi vykonmi bude aj
Slovenska reprezentanka v hasicskom Sporte. NaSa DHZ neni len o
Sporte ale aj o pomahani ludom kde ona je vzdy ako prva napriklad v
obdobi sucha chodime Cerpat’ Gzitkovl vodu pre ludi a ona sa
nadrapuje s tazkymi hadicami kyblami a vzdy s ismevom dalej vzdy
na nasich oslavach hra na akordeone a spieva Uplne zadarmo len
pre dobry pocit aby videla tsmevy na tvari fudi. V sukromnou Zivote
stiha sa aj dobre ucit chovaju ovecky a aj sliepky a ona sa o ne
stara. Ako sa hovori ked sa chce vSetko sa da.

Nominacia na ocenenie priSla od DHZ OSkerda
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

ADRIANA BURGEROVA

Adriana sa aktivne zapja do diania na svojej Skole Gymnaziu
Hlinska v Ziline ako aj do aktivit mimo Skoly. V roku 2019/2020 bola
ako ucastnicka rozvojového programu Show your talent. V Skolskom
roku 2020/2021 sa stala ¢lenkou Skolského parlamentu ako aj
UCastniCka programu Vyjadrujeme sa bez nendvisti. Vdaka
dobrovolnictvu v programe 16 Studentov z jej Skoly mohlo absolvovat
program Show your talent a vdaka UCasti v programe Vyjadrujeme sa
bez nenavisti zrealizovala viac ako 20 workshopov na ZS a SS v
Zilinskom kraji zameranych na tato tému. Na konci programu sa
vyjadrila Ze by sa chcela stat pomocnou lektorkou a od tej doby
absolvovala viaceré Skolenia na lektorovanie ako uz aj lektorovala
vikendové vzdelavania. V Skolskom roku 2021/2022 uz je aktivna
lektorka v programe Show your talent no taktieZz obrovska pomoc
organizacii SYTEV kedZe koordinuje YC|MIadezZnicku kluboviu, opéat
rozbieha Kysucko-Novo-Mestsky mladeZznicky parlament a stara sa o
program Vyjadrujeme sa bez nenavisti po administrativnej stranke. V
oblasti Skoly je aktivna Clenska Studentského parlamentu a vo svojom
maturitnom ro¢niku spoznala o chce v Zivote robit' a uz teraz to gj
robi. Jej praca a dobrovolnictvo zasahuje stovky mladych ludi v ZSK
a preto by mala ziskat ocenenie.

Nominé&cia na ocenenie prisla od SYTEV, Kysucké Nové Mesto
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

PETRA MIKOSOVA

Petka je mlady Clovek, ktory pomdZe naozaj
vzdy, ked je treba. Zapaja sa do projektov a da
sa na nu vzdy spolahnit. Projekty, kde sa
aktivne zapajala boli: NATURA DAY - oslava
30. vyrocCia zalozenia Uzemi Natura 2000,
podujatie vytvorila Sprava CHKO Horna Orava
a Peta spolu so spoluziackami vytvorili
stanoviska s r6znymi enviroaktivitami a
envirohrami pre 300 deti zo zakladnych a
materskych skol. Pomahali pri zabezpeceni
organizacie a celkového priebehu podujatia. Pri
prilezitosti Diia matiek sme v nase) Skole -
Stredna odborna Skola podnikania a sluzieb v
Namestove - mali podujatie Zmenaren - zmena
vizaze a Uprava Ucesu pre mamy mladych ludi
s Downovym syndrémom. Aby si to mamy
mohli uzit' naplno, prave Petka s dalSimi ¢lenmi
Skolského parlamentu zorganizovali kultirno
spolo¢enské doobedie pre mladych fudi s
Downovym syndrémom. Zahrada pre vtaky —
dobrovolnicka GcCast na enviropodujati urcenom
pre zdravotne znevyhodnenych ludi a mladych
[udi s Downovym syndrobmom, organizovanom
0.z. Usmev prosim a Spravou CHKO Horna
Orava, 25.10.2022 - po Skole, vo svojom
volnom Case isli a pomohli pri organizacii
- y podujatia. Sportova jesen pre deti opustenych a
e tyranych matiek — dobrovolnicka pomoc pri
realizacii projektu krizového centra pre tyrané
Zeny Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu v
Rabci. Boj proti hladu - napecenie a predaj
medovnikov v ramci celoslovenskej zbierky.
Kiezby kazdy mlady ¢lovek mal v sebe aspon
kusok dobra, ako ma Petka, hovoria o nej jej
nominanti.

Nominacia na ocenenie prisla od Strednej odbornej Skoly podnikania
a sluZieb v Namestove
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

BC. MARTINA KLINOVSKA

Tinka ako ju po domacky volaju sa narodila v roku 1999. Uz od
zakladnej skoly bola Tinka organizacny typ ¢loveka, rada sa
stretavala s detmi, organizovala ples a rozne iné akcie na Skole. Po
zakladnej Skole iSla na Gymnazium do Namestova kde to nebolo inak,
s radostou a otvorenym srdcom prekonavala vSetky vyzvy a kedZe jej
zélezZi na detoch a mladych a ako sama hovori — oni su nasa
buducnost rozhodla sa ist' Studovat na Univerzitu Konstantina filozofa
v Nitre na odbor ucitel'stvo psycholdgie a obCianskej nauky, kde je
momentalne v 5.ro¢niku.

Od roku 2016 sa aktivne zapdja do prace s detmi a mladezou u nas v
obci, kde robila animatorku na tdboroch. Posledné tri roky uz ako
veduca.

Spolu s jej snubencom a kamaratkou Kajou si zalozili v roku 2021
obCianske zdruzenie Team SNOV, ktoré momentalne funguje na
100%, spolupracuju aj s farnostou, obcou a taktiez aj zakladnou
Skolou, kde organizuju 4 krazky — Pom6z utulkdCom, Stretnutia
mladych a deti, Turisticky a posledny Online svet inak.
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2021
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

BC. MARTINA KLINOVSKA

Tinka je predsednicka tohto O.Z., vytvara r6zne podujatia, propaguje
ich. Mottom OZtka je ,Radost rozdavanim rastie“, Tinkin dsmev a
postoje ur€ite vSade navokol rozdavaju radost, chce pre vSetkych len
to najlepSie a Casto zo seba dava 200%.

Aktivity naSej Tinky: Letny tabor/4turnusy/ - tdbory plné zabavy, ale
taktiez aj nducnych veci, online aktivity na rézne témy — sebarozvoj,
duSevné zdravie atd', stretka pre deti, lampidnovy sprievod, online
Mikulas, Sarkaniada a taktiez pomoc kynologickému klubu pri
organizacii vystavy psov + propagacia.

Tinka je hlboko zmyslajlci clovek, ktory chcecFre kazdého len to
najlepsie, v mnohych veciach aj kriticka. Rozdava energiu a radost
v8ade navékol, pohana ludi vpred v tom dobrom slova zmysle. Celému
timu dava tvar a pevné zaklady. Vzdy sa rada vracia do detskych Cias
a najradsej pozoruje Usmevy deti, pri ktorych sa jej topi srdce. Post
lidra obhajuje naozaj statocne a my vSetci sme vdacni, Ze taky skvely
Clovek ako ona existuje.

NaSa obec Zubrohlava vyjadruje velkda vdaku za to, Ze v nej mame
takuto skvell osobnost. Obetovat sa pre inych vo svojom volnom Case
nie je samozrejmost. Ona vSak v tom vidi zmysel pre lepSiu
buddcnost, oby€ajnu ludskost, ktora sa v dnesnej dobe Casto vytraca.
A preto v jej aktivitach ju budeme nadalej podporovat.

Nominaciu na ocenenie podalo obecné zastupitelstvo z obce Zubrohlava
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022

PATRICIA
FIDESOVA

Patka nie je jedna z udi, ktori by Zivotom preplavali so strachom a
obavami. Nie je ani jedna z tych, ktori by sa do Zivota vrhli po hlave,
nerozvazne a pri prvej prekazke by vytiahli kotvy. Patka je jedna z
tych, ktori poznaju svoje kvality a poctivo, nelinavne a tvrdo na sebe
pracuju. Od malicka sa venuje hre na priecnej flaute a s tymto talentom
pbésobi v Dychovej hudbe Luznanka, kde dodnes robi radost mnohym
milovnikom hudby z uzZ3ej i SirSej verejnosti. Okrem flauty so svojim
krdsnym spevom v detstve navstevovala kostolny spevokol a
zUcCastnovala sa na jaslickovych poboZnostiach a mladezZnickych
stretnutiach a v ramci Sportu bola ¢lenkou Dobrovolného hasic¢ského
zboru v Liptovskej LuzZnej.

Na strednej Skole svoj zmysel pre zodpovednost, povinnost a
promptnost venovala préaci v Skolskom parlamente, kde pésobi uz
Stvrty rok. Ako podpredsednicka a stcasna predsednicka tim
parlamentu stmeluje, drzi, vedie fantastickym smerom a uz vo svojom
mladom veku ma vo i svojim povinnostiam velmi profesionalny pristup,
ktorym ide ¢lenom parlamentu obrovskym prikladom. V ramci
parlamentu sa rada podujme rozvojovych Skoleni (zu¢astnila sa  _
zakladného vzdelania pre zacinajucich ¢lenov SP a Skolenia Lider SP
pod vedenim RMZK) i r6znych charitativnych aktivit v zariadeniach
socialnych sluzieb, Ci zbierkach a kampaniach, ako napriklad Biela
pastelka, Cervena stuzka, Den narcisov, €i na zbere plastovych
vrchnécikov pre postihnuté detiCky. Dnes je aktivna v projekte ,Adoptuj
si starkych online®, v rdmci ktorého pravidelne navstevuje Centrum
socialnych sluzieb v TurCianskych Tepliciach a svoju adoptovanu
starkd uci praci s modernymi technologiami a venuje jej kus svojho
srdca. PocCas toho vSetkého sa vrhla do programu DofE, kde
absolvovala bronzovu Uroven.

Patka je pre nas vzorom nie len v organizacii, no najma ludskosti.
Kazda z nas vie, Ze ked sa deje cokolvek, jej dvere su pre nas dokoran
otvorené a so vSetkou laskou nas vzdy ochotne vypocuje, objime a
stoji za nami aj v tazkych chvilach. Vieme, Ze sa na fiu mézeme vo
v8etkom spolahnut. Vdaka jej rozhladu, socialnemu citeniu,
laskavému pristupu a neustalej chuti pracovat na sebe a time
nominujeme prave JU! Tato UZzasnd mlada Zena si to skutocne zasluzi!

KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

Nominéciu na ocenenie podal Skolsky parlament Strednej odbornej skoly
pedagogickej v TurCianskych Tepliciach
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

DOROTA VECEREKOVA

Aktudlna predsedkyna neformalnej akénej | i | L
dobrovolnickej skupiny Mladi za mesto v Dolnom |4 _
Kubine. Dorota Vecerekova je charizmaticka a o)
velmi starostliva liderka. Velmi dba na

zapojenie vSetkych a nediskriminaciu. Skupina si ju
spomedzi seba zvolila v demokratickym
hlasovanim. V tom ¢ase bola najmladSia a mala 14
rokov. Pod jej vedenim skupina neustala rastie a
aktualne uz ma 28 ¢lenov z réznych kol v Dolnom
Kubine. Sami sa volaju parlament a tak ich vola aj
nas pan primator. S mestom maju aktivnu
spolupracu a dobré vztahy. Stretavaju sa kazdy
pondelok od 15:00 do 16:00 a niektori az do 17:00.
Stretnutia facilituje prave Dorotka ako predsednicka
a robi to velmi dobre. Stale chodi viac ludi.
Stretavaju sa v budovej Obchodnej akadémie v
neformalnej kuchynke STREDCO Coworking. Na
poslednych stretnutiach ich boli viac ako 20 Clenov.
Atmosféra je aj vdaka Dorotke velmi priatel'ska a
pritom produktivna. Posledna akcia Helloweenska
party v telocviéni Gymnazia mala viac ako 160
UCastnikov z radov Studentov - vSetko bolo
zorganizované pod Dorotkynim vedenim.

Vlastna charakteristika:

Dorota Eva VecCerekova

- Studentka Gymnazia P.O.Hviezdoslava, kvinta,
organizovala som s naSim timom viacero
dobrovolnickych aktivitach v rdmci mesta,
zucCastnila som sa 3 Erasmus+ vymen, z toho sme
jednu organizovali u nas v Dolnom Kubine toto leto,
vystupila som na viacerych konferenciach (Zilina,
Brno), zuc€astnila som sa aj viacerych vzdelavaciek
(outdoor education, Sekcia pre mladez, NIVAM,
Rada mladeze Zilinského kraja), taktiez som bola
na poznavacich navstevach mladeznickych
parlamentov v Bratislave a v Starej Lubovni.
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KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

ANNA BERENIKOVA

Je zZiaCka 4.A triedy na Obchodnej
akadémii Ruzomberok. V Skole
dosahuje vyborny prospech a aktivne
sa zapaja do vyucovania. Je aktivnou
¢lenkou Skolského parlamentu pri OA
Ruzomberok a zaroven jeho
podpredsednickou. Aktivhe sa
podielala na zorganizovani akcii
organizovanych skolou napr. Den sv.
Mikula3a, Vianocna nalada,
Halloween, Den Zeme a i. ZiaCka sa v
priebehu 3.a 4. ro€nika zucastnila
zahrani¢nej odbornej praxe v Prahe.
Okrem vySsie uvedeného je medzi
spoluziakmi velmi oblUbena.
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

NOEMI
GAREKOVA

Noemi Garekova je velmi mila a skromné Studentka so srdcom na
dlani. V Skole dosahuje vyborné Studijné vysledky a popritom sa venuje
dobroCinnym a charitativnym aktivitam. Dobro, pokora a nezistna
pomoc ludom su jej prioritné hodnoty.

Pocas Studia v Sk. roku 2020/2021 sa zacCala venovat popri Skole
dobrovolnickej €innosti v organizacii Usmev ako dar. Motto Usmevu
ako dar znie: Aby rodina zostala spolu. Usmev ako dar je najstarSou a
najvacSou mimovladnou organizaciou pdsobiacej v oblasti nahradnej
starostlivosti, pomoci ohrozenym rodinam na Slovensku a pomoci
obetiam trestnych €inov. Podporuje deti a mladych v centrach pre deti
a rodiny (CDR — byvalé detské domovy), pomaha mladym po odchode
z CDR. Poméha rodinam v tazkych zivotnych situaciach, aby rodina
ostala spolu.

Noemi sa zapoijila do dobrovolnickej neziStnej €innosti a navstevovala
deti v CDR. Chodila im sprijemnit denf, vycarit im Usmev a spoznat ich
blizSie. Absolvovala aj mitingy s veducimi, od ktorych sa naucila, ¢o ju
mé&ze prekvapit pri naSej navsteve, ako s detmi komunikovat a iné. K
detom sa snazila chodit pravidelne kazdy druhy piatok hned po Skole.
Navstevovala CDR v Benovej Lehote. S detmi sa ucila, robila s nimi
doméace ulohy a potom sa spolu hrali, chodili na prechadzky, oslavovali
sviatky, venovali sa peceniu, priprave dekoracii na Vianoce,
komunikovali spolu, ¢o dostali v Skole alebo zhodnotili, za €o su vdacni
a v neposlednom rade sa zacali spoloCne ucit modlitby. TaktieZ spolu
spievali a hrali na réznych hudobnych néstrojoch, €i len tak tancovali
na romske piesne. PocCas sviatku sv. MikulaSa v nasej Skole
zorganizovala pre deti z CDR zbierku sladkosti. Detom tym urobili
obrovsku radost, ked si kazdy z nich naSiel v topanke svoj baliCek.
Vzdy sa teSili na spolo¢né stretnutia a pocas tyzdna jej deti pisali, ze
sa na nu tesia.

Po vypuknuti vojny na Ukrajine sa aktivne zapajala do charitativnych
zbierok na pomoc ukrajinskym fudom (financie, oblecenie, potraviny,
drogéria...) aj do akcie Kamién pre Charkov.

Pocas Sk. roka 2021/2022 sa zapojila do nezistnej dobrovolnickej
¢innosti v rdmci Charity, kde dochadzala kazda druh( nedelu.
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

NOEMI GAREKOVA

Na zaklade hodnét krestanskej lasky k bliznemu a vedomia ludskej
dostojnosti Spisska katolicka charita pomaha ludom, ktori sa nemozu
sami o seba postarat, i uz je to v désledku starnutia, fyzického alebo
duSevného handicapu alebo nepriaznivych socialnych podmienok.
Hlavnym poslanim SpiSskej katolickej charity je poskytovat vSeobecne
prospesné sluzby vSetkym ludom bez akéhokolvek obmedzenia.

Noemi navStevovala Charitu, ktora sa nachadza v Trstenej. Chcela
sprijemnit’ a pomahat starSim ludom, ktorych zdravotny stav uz nie je
bezproblémovy. Svoju nedelu zaCala rozdavanim jedla a neskor
kfmenim pacientov. Po ranajkach poméhala velmi milému personélu s
vykonmi, ako naprl'klad polohovanie, hygienické starostlivost' €i cvicenie.
Po tychto aktivitach travila ¢as chodenim z izby do izby, kde sa zhovarala
s klientmi. Po rozhovoroch sa vSetci presunuli do kaplnky, kde sa
zucCastnili svatej om3e. Tieto nedele Noemi napliali hodnotami a Stastim.
Noemi Garekova sa riadi slovami Matky Terezy: ,VSetko, ¢o robime, je
iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta kvapka by tam chybala.”
Je vzorom pre ostatnych Studentov a sme na fiu velmi hrdi.

Je aktivnou UCastni¢kou projektu Monitoring zdravia, ktory je zamerany
na zdravotnu vychovu a vyucbu prvej pomoci pre deti aj dospelych v
ZSK.

Dalej je zapojena do projektu Dobrovolnictvo, DofE a ine. V Sk. roku
2021/2022 ziskala strieborna medailu DofE.

Taktiez je dobrovolnou ¢lenkou Hasicského zboru v Liesku.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna Studentstva 2022 bola 27. 10. 2022
Noemi Garekova ocenena predsednickou Zilinského samospravneho
kraja pani Ing. Erikou Jurinovou za Uspechy a vysledky v oblasti vychovy
a vzdelavania v kategoérii mimoriadny cin ludskosti.

Sme na fu velmi hrdi. Je vzorom a motivaciou pre ostatnych Studentov!.

Nominaciu na ocenenie podala Stredna zdravotnicka skola
v Dolnom Kubin
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KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

IVANA
WALLENFELSOVA

Ivana Wallenfelsova je Studentkou IV. ro¢nika
vSeobecného lekéarstva na JLF UK v Martine. Je uz
viac ako dva roky koordinatorkou Centra
univerzitnej pastoracie (CUP) pri JLF UK v Martine.
Ja ako Statutar spolu so Studentami nominujeme
Ivanu na cenu aktivny mladeznik, pretoZe venuje
svoj volny €as popri naro€nom Studiu mediciny
dobrovolnickej praci koordinatorky v naSom
pastoracnom centre v Martine. Hlavnym dévodom
vynimocnosti jej osoby je fakt, Ze dokaZe nadchnuat
ostatnych Studentov pre aktivity, ktoré presahuju
rostredie internatu a samotného CUP a maju
Siroky dosah na verejnost, ktory je dobrou reklamou
CUP, ale aj JLF UK v Martine (Bola ocenena aj S
dekankou JLF UK). CUP v ktorom je koordinatorkou F&
sa napr. angazuje v praci s romskou komunitou v ;
Martine, organizaciou medzinarodnych medickych
konferencii (IV. rocnik), ktora sa kazdorocne kona
na péde CUP a vyZaduje si mnoho Usilia a ¢asu,
duchovnym aktivitam v meste a na internéte,
Sportovym podujatiam, zakladaniu modlitbovych
spoloCenstiev na internate, ale aj volnocasovym
aktivitam. Ivana je tieZ iniciatorkou a organizatorkou
celoslovenskych stretnuti koordinatorov
univerzitnych pastoracnych centier. Bez jej sluzby
a nasadenia, ktoré nie je obycajné, by nase
centrum nemohlo byt tak aktivne a uzitocné pre
Studentov z réznych kidtov Slovenska, ktori tu tak
moZu najst prechodny domov, kde sa citia byt
prijati. Frekvencia jej prace je na dennej baze a
vZdy je k dispozicii Studentom, kihazovi a vsetkym,
ktori sa chcu zapojit’ do aktivit, ktoré organizuje
gUP. Aj vdaka nej sa citime v naSom CUP ako
oma.. by
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

KLAUDIA
LOBODASOVA

Mestska policia Cadca spolupracuje s dobrovolnikmi v
klube mladeze mestskej policie uz od roku 2010. Stretli
sme vela skvelych a Sikovnych mladych ludi, a s niektorymi
spolupracujeme dodnes. Kajka je vSak celkom iny
| dobrovolnik. Ak nie je chord, vZdy pride a pracuje. Je
' zapojena skoro vo vSetkych nasich projektoch a svoj volny
Cas obetuje pre deti a mladez. Ale ideme po poriadku.
Kajka je zapojena v projekte " Sanca pre spravne
rozhodnutia", kde Ziakom prvého stupia vysvetluje
Skodlivost cigariet na ludske telo. V roku 2022 sme celkovo
navstivili 4 zakladné Skaly v naSom meste a realizovali
aktivitu pre 103 zZiakov. Dalej Kajka lektoruje protidrogovy
vlak a to nielen v naSom meste, ale po celom Slovensku.
®J& Len tento rok jej preSlo rukami viac ako 450 tinedZzerov z

8 celého Slovenska, ktorych uci zodpovedneému spravaniu.
Kajka pracuje ako veduci animator volného ¢asu vSetkych
animatorov klubu mladeze mestskej policie Cadca. Tento
rok viedla dvojdiiové Skolenie pre animatorov, nakolko
pocas letnych prazdnin sme pripravili vzdelavacie aktivity
pre viac ako 150 Ziakov. TaktieZ bola ako hlavny animator
vzdelavacieho tdbora " Zachranarik", pre 45 deti. V
septembri tohto roku sa zapoijila aj do medzinarodného
projektu " Zapni mozok", v ktorom spolu s dospelymi
odbornikmi zo Spanielska, talianska a Cypru pomaha pri
tvorbe novych vzdelavacich aktivit. Kajka vypomaha aj na
dopravnom ihrisku, kde u€i deti bezpe€nému spravaniu sa
na ulici. Len v roku 2022 v mesiaci jun vypomohla ndm s
242 Ziakmi. Kajku dobrovolnictvo a praca s detmi, tak
inSpirovala, Ze Studuje na pedagogickej fakulte a chce sa
stat' pedagogickym psychologom, aby mohla nadalej
pomahat detom. Aj napriek Stadiu stiha neskutocne vela
aktivit a celé leto naozaj obetuje na pracu s detmi. Kajka je
proste skvela. Je prinosom a inSpiraciou pre vsetkych
mladych fudi. Preferuje zdravy Zivotny Styl a v prevencii
pbsobi vo svojej prirodzenej rovesnickej skupine ako vzor.
SnaZzi sa ukazat rovesnikom, aké spravanie je zdravé a
normalne. UCi deti vyhnat sa neprijemnym situaciam, ktoré
im pripravi Zivot.
Nominéciu na ocenenie podalo Mesto Cadca - Mestska policia Cadca
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

JAN HROMADKA

Janko je sucastou nasej Skoly, Gymnazia v Kysuckom
Novom Meste. Je aktivny Clen, predseda, Skolského
parlamentu. Vytvara v nasom Skolskom parlamente
rodinnd atmosféru, podporuje aktivity Skolskej rady,
ktoré aj organizuje. Jedna sa napriklad o rézne
charitativne akcie, zbierky, verejné akcie, spieva pre
verejné podujatia, reprezentuje Skolu. Vela zmenil...Ak
by mal byt niekto nominovany, urcite on. Cielavedomy
mlady muz, ktory zabava verejnost, je oporou a
dobrym priatelom.

Nominaciu na ocenenie podalo Gymnazium Kysucké Nové Mesto
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

MARIANNA
ZAHRADNIKOVA

Predstavujem Vam ziaCku tretieho roCnika na Strednej zdravotnickej Skole v
Liptovskom Mikulasi. Studuje v odbore prakticka sestra. Od zaciatku Studia
prekypuje nadSenim a zapalom pre aktivny zivot mladych ludi. Hlavnu ¢ast’
Jej aktivnej prace tvori praca v Skolskom parlamente. Uz druhy rok bola
hlavnou organizatorkou Festivalu [udskosti — pomoc bezdomovcom i
vyplnenie volného Casu rémskej detskej komunite. Bola sucastou timu pri
realizovani FaSiangov na Skole, valentinskej posty, teambuildingovych
aktivit, imatrikulacii, privitani nového roka, luceni sa so Stvrtakmi.
Pripravovala i kviz pre ucitelov pri prilezitosti Dia ucitelov. Zriadila
instagram Skolského parlamentu, o ktory sa vzorne stara. Prispieva do
Skolského €asopisu Z6na ZET. Ma i literarneho ducha, reprezentovala Skolu
i v krajskej sutazi Hviezdoslavov Kubin, kde ziskala 3. miesto.

Vie, Ze vzdelavanie je potrebné a dolezité, preto sa aktivne zucCastnuje i
vzdelavania z RMZK. Ma i osvedCenie Lider Skolského parlamentu. Vie sa
vyjadrovat' k r6znym témam, ktoré mladych trapia, rieSit problémy asertivne
a hlavne pozerat na to vSetko s otvorenym srdcom. UCitelia i spoluziaci ju
vnimaju ako aktivnu mladu slec¢nu, ktora sa v Zivote vie spravne postavit' k
problémom, rieSit' ich a i chory pacient vidi jej dobré ,srdiecko”. Ma
empaticky vztah ku chorému, k jeho rodine. Profesionalnym i ludskym
spravanim pozitivne vplyva na ostatnych.

Nominaciu na ocenenie podala
Strednéa zdravotnicka Skola, Liptovsky Mikulas
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

MARIA JANOLOVA

Maria je dobrovolnicka plna radosti, ndpadov a blizkosti k fTudom. Méaria je od
aprila 2022 veducou oblastného centra TvrdoSin v organizacii eRko - Hnutie
krestanskych spoloCenstiev deti. Ma na starosti koordinaciu aktivit eRka
medzi 7 farnostami v okrese TvrdoSin. Organizuje osobné stretnutia, kde
dobrovolnici zazivaju vzajomné vymeny napadov na aktivity s detmi ale aj
povzbudenie ¢i formaciu. Po pandémii sa jej podarilo zorganizovat uz
niekolko stretnuti aj detsky karneval pre 150 deti a rodicov.

Maria zaCala svoje dobrovolnictvo v spolo€enstve deti v eRku v TvrdoSine,
ktorému sa venuje uz 5 rokov (od svojich 15 rokov). Vytrvalostou,
spolupracou ale aj nesputanou kreativitou zaujala deti, mladych aj rodicov.
Neodradili ju ani prekazky poCas pandémie, kedy pripravovala online stretka
s detmi €i online karneval. Vo farnosti poméaha aj na taboroch, detskych
svatych omsiach a slavnostiach prvého svatého prijimania, koledovani
D(()jbrej noviny, farskych dnoch a ... vSade, kde su deti, ktoré ma neskutocne
rada.

Ako skusena veduca stretka zaucala novych animatorov v TvrdoSine a teraz
pokracuje v ich motivacii v oblastnom centre TvrdoSin. Vzdelavanie berie
sama vazne a okrem Zakladného kurzu (tyZzdnové vzdelavanie) absolvovala
aj dobrovolnicku univerzitu eRka (rocny program) a dalSie. Odvazne sa
vydala s eRkom aj na zahrani¢né vymeny (april 2022 - Belgicko), odkial
priniesla kopec novych hier a eSte vacsi zapal pre pracu s mladymi fudmi.
Jej dobrovolnicke Usilie sa pocita uz na tisicky hodin. Méria zacala v roku
2022 Studovat VS v Bratislave a angaZuje sa aj na novom mieste - zaCala
dobrovolnicky pracovat v socialnej oblasti (s bezdomovcami).

Maria tvori nerozlué¢nd usmiatu dvojicu s jej maminou Adou, ktora jej poméaha
pri réznych aktivitach. Teraz je v3ak uz CastejSie v obklopeni mladych
dobrovolnikov, pre ktorych sa stava vzorom.

Nominéciu na ocenenie podalo eRko - HKSD, Uzemie Orava-Liptov
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OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA AKTIVNY MLADEZNIK

MARIA
SURABOVA

Majka je velmi usmievava,
zodpovedna a najma ochotna mlada
Zena so srdcom na spravnhom mieste.
Ako 14 rocné sa pridala medzi
pomocnych animatorov na stretkach
pre deti a odvtedy je dobrovolnickou
v eRko — HKSD uZ dovedna 6 rokov.
Cesta animatorky pokracovala v
sluzbe veducej tabora, vedenie
pravidelnych stretnuti deti v jej rodnej
farnosti, koledovani, na detskom
rozpravkovom festivale posledné 3
roky aj ako zodpovedne] osoby za
farnost. Svoje skusenosti s
koordinovanim dobrovolnikov vo
farnosti sa rozhodla dalej odovzdavat
a napredovat vo svojom
dobrovolnictve kde participuje na
réznych vzdelavaniach. Uz niekolko
rokov ako lektorka vzdelava aj
dalSich mladych dobrovolnikov v
eRku.

Pre jej nehasnucu tuzbu po pomoci a
dobrosrdec¢nost, ktoru rozdava
druhym si ju vazia aj jej priatelky z
UPC, ktore navstevuje popri Studiu
pedagogiky.
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U I(RAJINSI@E

KOMUNITNE
CENTRUM

V MARTINE

Ukrajinské komunitné centrum v Martine vzniklo ako spojenie aktivit troch
obc&ianskych zdruzeni v regione Turca - MARTInklGzia, Matka a dieta Turca,
Wings forever; v sucinnosti s Evanjelickou spojenou Skolou a Nadaciou
krestanského vzdelavania v Martine. V regione Turca byva okolo 900
ukrajinskych matiek, deti a déchodcov, ktori v Komunitnom centre 5-dni v
tyzdni maja pristup k zadkladnym potravinam a hygiene a tieZ k oble€eniu a
zakladnému vybaveniu doméacnosti.

Komunitné centrum sprostredkuje kurzy slovenského jazyka, pravidelné
tvorivé dielne pre deti, priestor na komunitné stretavanie pre déchodcov,
koordinuje psychologickl pomoc v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie.
Pomahame so zhananim ubytovania a tiez osobnu pomoc pri hfadani
zamestnania a komunikujeme so zamestnavatelmi.

Tyzdenne Komunitné centrum navstivi okolo ukrajinskych 120 rodin.

Na komunikéaciu pouzivame FB stranku Ukrajinci v Turci s vySe 2000 ¢lenmi
(okrem ukrajincov su €lenmi aj dobrovolnici, donori a poskytovatelia
ubytovania).

Do aktivit zapajame mladych dobrovolnikov z radov Studentov strednych Skol.
Aktivity st ponukané aj v TurCianskych Tepliciach.

Pocas leta sme organizovali spoznavacie vylety po okoli, tabor pre tinedzerov,
ktory aktualne pokracuje v zapajani mladych do volnocasovych a
dobrovolnickych aktivit v ramci DofE.

Aktualne spustame pilotny projekt "Ukrajinskej Skoly" - malotriedky s
ukrajinskym kurikulom a 2 ukrajinskymi ucitelkami.

Celkovym cielom UA KC MT je zapojenie odidencov do aktivheho socialneho
a obcianskeho zivota - zabezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb, deti do
Skol, vzdelanie v jazyku, matky do prace, spolo¢ne straveny komunitny ¢as.
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STEFAN ‘-»I’l\l..l:.l

Je dlhoroCny Clen nasSej Zakladnej
organizacie Slovenského zvazu telesne
postihnutych a Z&kladnej organizacie
Jednoty dbchodcov Slovenska v
OSsc¢adnici. Je prikladom a vzorom ¢innosti
pre ostatnych ¢lenov organizacie. Ci
mladych alebo starSich ,zdravych alebo
zdravotne postihnutych vzdy navrhuje ale
i zUCastnuje sa aktivit v prospech nasich
Clenov. MGZeme spomenut organizovanie
benefi¢nych koncertov organizovanych pre
zdravotne postihnutych, kde vytazok bol
venovany na nakup zdravotnickych
potrieb, potravin, hraciek, Sportovych hier
pre deti, mladezZ a seniorov zdravotne
postihnutych, nakup Defiblatora na
ochranu zivota a zdravia, v ramci dna
Zeme je iniciatorom ochrany zivotného
prostredia. | v tomto obdobi sme vycistili
cestiCky Kalvarie vyrobili a usadili lavicky
a zasadili "Slovanské stromceky, nasich
otcov -Lipy ", uskutoCnuje i vylety a
druzobne podujatia s OC SZTP Dolny
Kubin, ZO SZTP Zborov nad Bystricou a
pod. Uz teraz pripravujeme na 5. februara
2023 25. vyroCie zalozenia nasej
Qrganizacie SZTP v naSej obci. Pre nasho
Stefka vek nerobi Ziadni problém, ved
praca pre zdravotne postihnutych je
narocna ale vysledky su o to krajSie a
uzitocnejsie. Ked vidite detsky spokojny
Uusmev, vdaka patri pri nasej praci
starostovi naSej obce Ing. Marianovi
Plevkovi za jeho aktivhu pomoc, pre nasu
organizaciu. Pre naSich 150 ¢lenov, deti
mladez, seniori proste obéanom v nasej
malebnej dedinke obce OSc¢adnice.

Nominaciu na ocenenie podala Zakladna organizacia Slovenského zvéazu
telesne postihnutych v Oscadnici a Jednoty dochodcov Slovenska v
Oscadmc:
v
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LUBOMIR DRGAN

Medzi nami mame obcanov, ktori v kazdej krizovej situacii vedia zachovat
chladna hlavu. Prave medzi takychto oddanych patri Lubomir Drgan.
Clovek s velkym srdcom, ktory vzdy rad pomdZe a kona. Je zaroven
dobrovolnym zachranarom, ktory prave pocas pandémie nevahal a
pomahal po vSetkych smeroch. Predovsetkym ma velka zasluhu, Ze
daroval DDS viac ako 100 000 kusov ré6znych vitaminov, ktoré sluzili na
podporu prekonania tohto zakerného ochorenia Covid 19. VZdy sa snazi
pomahat tym najzranitelnejSim starym ludom, detom a chorym. Zakupil a
daroval viac ako 10 000 ochrannych ruSok, ktoré boli rozdané tymto
osobam. VSetok svoj volny €as venoval dezinfikovaniu Statnych a
cirkevnych budov, kde dodal nielen velké mnozstvo dezinfekcie,
ochrannych rukavic a vselijakych inych ochrannych pomocok.

PriSla opat neCakana zivotna situacia vojna na Ukrajine. Lubo opéat’ v akcii —
pomahal, zhanal vSetko to, €o potrebovali ute€enci u nas na Orave.
Potlza_\_/iny, zakladné hygienicke potreby a obleCenie. Sviatok — piatok Lubo
v akcii.

Vzdy svojou usilovnostou, pracovitostou je vzorom pre svoje okolie, svojich
priatelov a zamestnancov.

Prave tymto svojim nadSenim pomahat druhym a bezbrannym vie pre tato
spravnu vec nadchnut dalSich kamaratov.

O Lubovi by sa dalo pisat’ eSte velmi dlho, ale jeho skutky a dobrota hovori
za vSetko.

Co i len jeden ludsky zivot sa jeho priCinenim zachranil, tak to stélo za to.

Nominéaciu na ocenenie podala skupina obyvatelov Igor Janckulik, Maria
OleSova, Pavol Bartos, Maria Janckulikova, Judita Palova,
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ANETA VRABCOVA

Na jar 2022 sa jedna zo ZiaCok SPS stavebnej ocitla v nidznej situacii, ktora
vznikla pésobenim poziaru na dom, v ktorom byvala a doslova skoncila bez
strechy nad hlavou. Ziaci sa zacali po informacii, Ze ich spoluziacka je v
takejto narocnej situacii organizovat' a prichadzat' s ideami ako pomaoct.
Najvacsou a najpriamejSou spolocnou pomocou je pomac financna.
Rozhodnutie padlo na beneficny koncert v aule Skoly.

Hlavnu dlohu pri organizacii si na seba vzala predsednicka Skolského
parlamentu Aneta Vrabcova, ktora zodpovedne rieSila pred realiza¢nu fazu,
aktivne komunikovala s t€inkujacimi a oslovovala novych, pdsobila na
Gcinkujucich motivujaco a 11. maja 2022, pri samotnej realizacii, sa tiez
iniciativne chopila Ulohy scenaristky a moderatorky podujatia. PoCas
podujatia nenutenym spésobom spoluziakom sprostredkovala potrebu
podobnych podujati a aj toto mohlo mat vplyv na to, Ze sa podarilo ziskat
také mnozstvo prostriedkov a verime, Ze pozitivne afektivnhe pésobila na
svojich spoluziakov aj do buducnosti. Dékazom moZe byt to, Ze naSi Ziaci sa
aj tento rok chcu zapojit’ do pomoci svojim spoluziakom a spominané
beneficné podujatie je im dobrym vzorom.

Aneta bola hlavou a tmelom celého podujatia, ale svoju velmi déleZitt tlohu
plnili aj ini Ziaci naSej Skoly, ktori si v mnohych pripadoch pozvali svojich
kamaratov a kolegov z r6znych kultirnych zoskupeni a tito ochotne prisli
podporit' nasu myslienku aj z vacsich dialok k nam do skoly.

Michaela Bialonova (basen), Natalia Podolakova a folklérny subor Drevar
(tanec), Kvetka KorCekovéa s Art Dance Academy (tanec), Maxim Magat s Off
the beat (tanec), Sofia Bartakyova (hra na gitaru), Radoslav Manak (klavirne
vystlpenie), Valentina Korenikova (hra na harfe), Marian Prievoznik (kata
suparinpei), Jan Duchoslav (hra na harmoniku).

Spolo¢nou snahou v3etkych zucastnenych a Ziakov a pedagdgov nasej Skoly
sa pre spoluziacku v nadzi podarilo vyzbierat 1800 eur, ktoré boli v kratkom
¢ase po podujati odovzdané rodine Ziacky.

Nomindciu na ocenenie podala Stredna priemyselna $kola stavebna, Zilina
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BC. LADISLAV
BALAZEC -
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Ladislav BalaZzec sa mimoriadnym spdsobom angazoval v starostlivosti o
ukrajinskych uteCencov. Uz od prvej chvile agresie voCi Ukrajine sa osobne
zapojil do pomoci pri doprave uteCencov z ukrajinsko-slovenskej hranice.
Nasledne sa ako staroste obce postaral o zakladnu starostlivost pre
tranzitujlcich uteCencov, ktori prechadzali regibnom Liptove dalej smerom
na zapad a poskytol im obCerstvenie a zakladny servis, predovSetkym
adresovany matkam s malymi detmi.

V tejto aktivite pokraCoval aj z pozicie starostu, v dosledku jeho nasadenia
nakoniec v obci naSlo utocisko cca 100 uteCencov. Tento pocet bol
vzhladom na velkost obce mimoriadny a aj v ramci SirSieho regionu
vynimocny. Tuto skuto¢nost reflektovali aj média (RTVS).

Zmanazoval ich ubytovanie v obecnych, cirkevnych aj privatnych
zariadeniach. On sam v Casti svojho rodinného domu poskytol byvanie
jednej rodine.

Pravidelne a vytrvalo pocas celého ich pobytu poskytoval Ukrajincom v
Lupci administrativnu pomoc pri vybavovani Statatu docasného utocCiska a
davok z tradov prace, socialnych veci a rodiny. Zorganizoval potravinovu
zbierku pre Ukrajincov rovnako aj zbierku obleCenia pre nich.

Postaral sa 0 komunikéciu s ob&anmi obce, ktori boli ochotni sa do pomoci
uteCencom zapojit. Dbal o moznosti vyuky slovenského jazyka. Zabezpecil,
aby niektoré z deti uteCencov mohli navStevovat ZS a MS v Partizanskej
LupcCi. Okrem toho sa snazil o zmapovanie pracovnych prilezitosti pre
miestnych Ukrajincov, v zaujme ich uplatnenia komunikoval s potencialnymi
zamestnavatelmi aj uteCencami. Vysledkom bolo ziskanie prace pre
niektorych z nich.

S pomocou socialnych sieti vybudoval komunitu miestnych dobrovolnikov,
ktori znovu cestou socialnych sieti zistovali aktuéalne potreby uteCencov.
Ukrajincov, ktori zostali v Partizanskej Lupci, zapojil do spolo¢enského a
kultarneho Zivota obce. UteCenci participovali na junialesi - akcii pre deti a
kyjevski divadelnici, ktori boli su¢astou komunity utecencov, spolu s
miestnymi ochotnickymi divadelnikmi pripravili spolo¢né divadelné
predstavenie.
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BC. LADISLAV BALAZEC

Ladislav Balazec vSetky tieto aktivity v prospech ute€encov organizoval s
mimoriadnym osobnym nasadenim. Napriek vlastnym zdravotnym
obmedzeniam a nad ramec formalnych povinnosti vyplyvajlcich z Gradu tato
pomoc poskytoval tak povediac non-stop, nezistne a s obdivuhodnou
trpezlivostou.

Z jeho pristupu bolo vSetkym ob&anom zrejmé, Ze ide o dokaz jeho vlastnej
moralnej integrity, ludskosti a silného presvedcenia o zavazku pomahat
[udom ohrozenym vojnovym konfliktom. Takymto autentickym pristupom
prispel k vytvoreniu takej vSeobecnej atmosféry v obci, ktora bola k
uteCencom mimoriadne prajna a ustretova. Vlastnym prikladom vplyval na

dalSie miestne autority. —y

Nominaciu na ocenenie podala skupina obyvatelov Mgr. Lubomir Jasko,
Ing. Zuzana JaSkova, Mgr. Marta Bocekova, Ing. Miroslav Migala, Andrea
Lencse Brndiarova,
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MILAN DUBEC

Péan Milan Dubec je podnikatel, ale najméa Clovek s velkym C.
Od vypuknutia vojny na Ukrajine vyznamne a Gc¢inne pomaha
uteCencom, ktori do SR prichadzaju, alebo cez SR
prechadzaju dalej. Jeho ludskost a ochota pomoct je o to
viac U¢inna, Ze nevahal a reagoval okamzite, poskytol spolu
S0 svojim bratom dve kancelarske budovy v Ziline a zriadili
kratkodobu aj dlhodob( ubytoviiu na Rudnayovej ulici (Camp
Zilina) pre cca 300 ludi . Niektori zakerni a zli ludia —
ZilinCania na neho zavolali policiu aj hygienu. No on sa
nevzdal, bojoval s predsudkami nazorovymi aj rasovymi,
bojoval za ludi, ktorych nepoznal, ale chcel im pomdct — deti,
Zeny...jednoducho ludia. Zalozil aj centrum pomoci na
Postovej ulici, kde zriadil sklady humanitarnej pomoci a
kancelariu Ukrajinska spilka. Do skladov ludia prinasali
darované oblecCenie, obuv, Skolské potreby, hracky, potraviny
a mnohi dobrovolnici prinesené dary triedili a ukladali, aby si
prichadzajuci uteCenci mohli zobrat' to, o potrebuja.

V prvych tyzdnoch organizoval dobrovolnikov s jazykovymi
znalostami, ktori chodili v noci na Zelezni¢nu stanicu pomahat’
prichadzajucim uteCencom s orientaciou v novom priestore,
pripadne presunom do ubytovne.

V kancelarii Ukrajinska spilka pracuju ukrajinsky hovoriaci
ludia, ktori pomahaju uteCencom rieSit kazdodenné potreby,
kontakty s uradmi alebo lekarmi. Organizuju kurzy
slovenského jazyka pre Ukrajincov.

My sami sme zdielali domacnost s ukrajinskou rodinou
niekolko mesiacov, preto viem zblizka, aka velka a Uucinna je
tato pomoc v tazkej dobe, nielen materialna ale najma
psychicka.

Vdaka Milanovi Dubcovi nasli fudia utekajtci pred vojnou v
Ziline bezpecné utocisko a najma pomoc, ludskost' a
pochopenie. Za tento nezistny Cin, nie jednorazovy ale stale - -~
pokracujuci, si urite pan Dubec zasluzi Gctu a ocenenie. . v

Nominaciu na ocenenie podala skupina obyvatelov Zdenka PapSova, Emil
Papso, Ivana Gaborova, Rastislav Gabor, Danka Greskova, Martin Gresek,
Janka Barankova, Michal Baranek, Danka Sedova, Liudmyla Horova,
Mykola Horovyi, Maria Horova,
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JAN DURICA

&l

Dlhych 45 rokov byva v obci Cierne na Kysuciach. Struzielke venoval
krasnych 30 rokov svojho Zivota.

StruZielka je obCianske zdruZenie. Ide o regionalne Specializované
vzdelavacie zariadenie pre zdravotne postihnuté deti a mladez. Slovo
wStruzielka" znamena v kysuckom nareci dlato ludovych rezbarov, ktori
dokazali jemnym citlivym spdsobom tvarovat drevo a dodavat mu
vnatorny Zivot. Tuto symboliku prebera aj samotné obcianske zdruZenie
StruZielka, ktoré formuje, opracovava, tvaruje a prenika do Zivota deti,
ktoré nemaju v zivote tolko Stastia ako ostatni. Kazdé dieta, ktoré
navstevuje Stuzielku, ma svoj hendikep a vybera si tie postupy, ktoré
zvladne, pombZu mu rozvijat’ jeho osobnost a najdu si v nich svoje
uplatnenie. V spolocnosti ostatnych, takmer rovnocennych deti, sa citia
slobodne, prijemne a nepocituju lGtostivé pohlady okolia. Na réznych
vystapeniach pre verejnost odhalia svoje vnutro, neraz prekonaju svoje
sily a ukazu ostatnym, Ze aj napriek svojmu hendikepu aj oni mozu byt
Stastni.

Pan Durica sa venuje postihnutym detom takmer od zaCiatku Cinnosti
Struzielky a je stéle jej su€astou.

| 5
s F = | DILNSKY
»-@1"" [rada mladeZe i z SAMOSPRAVNY

5 Zilinského kraja o = |KRM 43




OCENENIE ZA AKTIVNE OBCIANSTVO A LUDSKOST 2022
KATEGORIA TOP CIN LUDSKOSTI

JAN DURICA

Janko Durica, pre vSetkych oblubeny, pokorny a Cestny Clovek. Je
akymsi maskotom Struzielky a familiarne v rdmci tohto obcianskeho
zdruZenia je prezyvany ,struzielkovsky dedko”. Vie pohladit’ vrdcnym
slovom, rozveselit srdce a ponuknut pomocnu ruku, ¢o vo velkej miere
pozitivne ovplyviiuje psychicky vyvoj deti i ich rodiCov, ktori nemaji v
Zivote tolko Stastia ako ostatni.

Cely zivot sa riadi zivotnym krédom svojej drahej mamicky, ktoré znie:
.Ked mbézes, pombz, ale nikdy neubliz!“ Toto krédo splfia do bodky,
pretoZe je vzdy a kedykolvek pripraveny pomoct komukolvek bez
rozdielu. Nikdy nikomu neodmietol pomoc a nikdy za to ni¢ neCakal.
Kazdého vzdy prijme s otvorenou naruc¢ou a poda mu svoju pomocnu
ruku. A takychto ludi je uz v dneSnom svete malo, resp. Coraz menej sa
takychto ochotnych [udi ngjde. Deti zo Struzielky ho priam miluja,
zbozfuju a teSia sa na neho, na svojho struzielkovského dedusSka, ktori
im vzdy vy€ari Usmev na tvari a deticky zase jemu.

| napriek tomu, Ze pan Durica oslavil nedavno krasnych 70 rokov a pred
par rokmi sa stal oficialne déchodcom, neopustil pracovne Obcianske
zdruzenie Struzielka. Nevie si predstavit' svoj zivot bez pomoci, ktora
tymtq detom déava.

Pan Durica je a myslime si, Ze by mal byt za to, ¢o robi velkym vzorom
pre nas vSetkych, pretoZe takychto ludi, ako je on, je v dneSnej dobe a
vo svete malo. Je c¢lovek, ktory pomaha naozaj komukolvek a ni¢ za to
neziada. Kazdému venuje svoj vrucny pohlad, pohladenie, svoje madre
slova, pomoc a svoj volny ¢as. Nikomu neodmietne svoju pomoc. Vzdy
je tu ochotne pre kazdého.

Nominaciu na ocengnie podala skupina obyvatelov Iveta Bobulova, Anna
Pagacova,; BoZena Casnochova; Jaroslava Kralova; Ingrid Koperova, Peter
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MARIANNA
BEBCAKOVA

My - dobrovolni hasiCi z Korne chceme tymto nominovat nasu pani
starostku Mariannu Beb&akov(, ako CLOVEKA s velkym srdcom. Je
nielen Cestnou ale zaroven aj aktivnou €lenkou nagho zboru. Castokrat
je na mieste zasahu medzi prvymi, ochotna poméct. Nevadi jej dazd,
sneh, zima, noc... Neda nam nespomenut jeden z jej skutkov: V
januari 2019 kratko po polnoci vypukol poZziar rodinného domu (Pre
informaciu: v novembri 2018 kratko po jej zvoleni do funkcie bol v obci
aj poziar obecného Uradu). Vonku ukazoval teplomer -20°C, ale ona
nevahala...prebrodila sa snehom, ndm hasi¢om v termoskéch doniesla
horuci €aj a rodine, ktora priSla o strechu nad hlavou podala pomocnu
ruku. Zabezpecila im ubytovanie, stravu a vSetko potrebné a to az do
doby, kym sa nepostavia na vlastné nohy. Rovnako nevahala ani v
obdobi pandémie spolu s nami aktivne poméhat nasSim obanom, v
"skafandri" testovala svojich ob¢anov, zabezpecovala im vSetko
potrebné, aby prekonali toto obdobie. Vazi si kazdého z nés. V januari
2021 ked dostala informaciu, Zze v nedalekej obci sa vyskytuje nas
obcan bez domova, zalarmovala nas. Previezli sme ho do Korne. Pani
starostka mu zabezpecila prenocovanie, stravu a rano prevoz do
nemocnice, kde mu pre omrzliny museli amputovat’ prsty na nohe. Po
prelieCeni mu pani starostka vybavila doklady a zabezpecila strechu
nad hlavou. Nie je jej nikto lahostajny, ku kazdému pristupuje s uctou.
Na Stedry den zaniesla socialne slabSim v naSej obci slavnostnu
veceru. Stard sa vSak o nich pocas celého roka. Kazdého, kto k nej
pride s poziadavkou, prosbou €i smutkom, vypocuje, poradi ak sa da aj
nezistne pomoéze. Vazime siju preto a verime, Ze v tomto ndm daju za
pravdu aj mnohi Kornania. ‘_\‘__ o
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SARA GALIKOVA

Sara Galikova je vybornou Studentkou Strednej
zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine. Ma silné
prosocialne citenie, je darkynou krvi, aktivne sa zapaja do
dobrovolnickych a dobroCinnych akcii, podujati, zbierok...
Je skromn4, vZdy ochotnd poméct... A uz TRIKRAT
ZACHRANILA LUDSKY ZIVOT!
Prvykrat sa to stalo vtedy, ked to najmenej Cakala. Bola na
dedinskej zabave a vSimla si leZat na zemi dievca, ktoré
sa nehybalo. Okolo nej bolo vela ludi, ale nevedeli, o
maju robit. S nadejou, Zze im pombZze, zistila, Zze dievCa
nastastie dycha, ale je v bezvedomi. UloZila ju do
. stabilizovanej polohy a zavolala rychlu zachrannu sluzbu.
Od zachranéarov sa dozvedela, Ze iSlo pravdepodobne o
intoxikaciu alkoholom a mozno aj drogami.
Druhykrat sa to stalo na zaciatku septembra, ked bola v
kostole na bohosluzbe. Spoza stlpu bolo pocut buchot,
ako ked Clovek padne na zem. Ani na chvilu nezavahala.
Vyskocila a pribehla na to miesto. StarSia pani odpadla a
po prebudeni vracala. Za pomoci pani ucitelky Mgr. Katky
= Bedrichovej ju ulozili do stabilizovanej polohy a zavolala
§ rychlu zachrannu sluzbu.
¢ Tretikrat to bolo nedavno pocas volieb. Sedela vo volebnej
komisii. Pani, ktora sedela vedla nej jej uz pocas dnha
spominala, ze cell noc nespala. Bolo jej viditelne zle. Ku
koncu dfa sa postavila a naraz spadla na zem. Sére sa
podarilo ju zachytit, takze nedoslo k Ziadnemu Urazu
hlavy. Pani dostala epilepticky zachvat. UloZila ju do
polohy na chrbte a drzala jej hlavu pokial neprestali kfCe,
aby si nespésobila Uraz hlavy. Pocas toho jej zaCala
zvracat penu zmieSanu s krvou, tak jej mierne zaklonila
hlavu na bok, aby sa nezadusila. Pani chr€ivo dychala.
Ked dozneli kice, ulozila pani do stabilizovanej polohy. Po
~ Case sa prebrala, komunikovala so Sarou, ale bola
zmatena a dezorientovana. ,Zavolala som rychlu
' zachrannu sluzbu a podarilo sa mi spravne podat prva
ST pomac, €o ocenili najméa zachranari. Zachvat v kone¢nom
/ dosledku trval priblizne 5 minat, no mne sa to zdalo ako
\ vecnost, povedala nam Sara Galikova. Sme hrdi na to, ze
je ziackou nasej Skoly.
Nominaciu na ocenenie podala Stredna zdravotnicka Skola v Dolnom Kubine
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Ocenovanie sa udeluje pod zastitou:

Predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej



ZILINSKY
,}_@‘15 -« rada mladeze 'I' ? SAMOSPRAVNY

silinského kraja % 2 | KruJ

\\ .. . .
A Orgcnlzotor ocenovanie

RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

(skratka RMZK) je obgianske zdruzZenie, ktoré zdruZuje detské a
mladeZnicke organizacie a mladeznicke neformalne skupiny - Ziacke
Skolské rady, obecné rady mladeze, mladeznicke parlamenty a iné
zaujmové zoskupenia pdsobiace na tzemi Zilinského kraja. Bola

zalozend v roku 2001. o~y /;
pe
ViZIA RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA 7

Zilinsky kraj sa stane krajom s najpriaznivejsimi podmienkami pre
osobnostny rozvoj deti a mladych ludi.

Rada mladeZe Zilinského kraja bude uznavanou, kompetentnou a
skisenou organizaciou v Zilinskom kraji s odbornym pristupom v
oblasti participacie mladych ludi, dobrovolnictva, socialnej prevencie,
podpory zamestnanosti mladych ludi, ludskych prav a medzinarodne;j
spoluprace v kontexte prace s detmi a mladezou.

MISIA RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA
« zastupovat opravnené zaujmy mladych ludi v Zilinskom kraji,
« pomahat pri vytvarani podmienok pre rozvoj mladeze,
« spolupracovat pri tvorbe mladeznickej politiky,
» pomahat pri vytvarani podmienok pre v3estranny rozvoj deti a
mladeZe po stranke telesnej, duSevnej, duchovnej a socialnej na
Uzemi Zilinského kraja.
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OBLASTI POSOBENIA RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

Tvorba a ovplyviiovanie mladeznickej politiky,

Podpora participacie, N
Podpora dobrovolnictva, Y
Podpora ludskych préav, )
Rozvoj partnerskych medzinarodnych aktivit, 7

Podpora prace s mladezou s nedostatkom prilezitosti, \
Podpora zdravia a zdravého zivotného Stylu, !
Rozvoj neformalneho vzdelavania,

Infoservis.

CIEL. RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

zastupovat opravnené zaujmy deti a mladeze a pomahat tak pri
vytvarani podmienok pre vSestranny rozvoj deti a mladeze.

HLAVNE AKTIVITY RADY MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA:

50

aktivity na podporu participacie, dobrovolnictva, inklazie,

aktivity zamerané na zistovanie potrieb mladych ludi a zber udajov,

(fokusové skupiny, prieskumy, Struktdrovany dialég, elektronické
konzultacie a pod.),

pracovné stretnutia, okruhle stoly, rokovania s aktérmi mladeznickej

politiky,

vzdelavacie aktivity, workshopy, seminare,

informacné seminare, webinare, verejné diskusie, konferencie,

aktivity zamerané na tvorbu komunikacnych a propagacnych nastrojov,

kampane a medialne projekty zamerané na komunikaciu s mladymi

[udmi, medzinarodné aktivity (partnerské projekty).
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Kontakt
RADA MLADEZE ZILINSKEHO KRAJA

M.R. Stefanika 8390/13, 010 01 Zilina, Slovak Republic
mob: (+421) 908 965 002

e-mail: rmzk@rmzk.sk

www.rmzk.sk

www.ocenovanie.rmzk.sk
www.facebook.com/RadaMladezeZA
www.instagram.com/rada_mladeze_zilinskeho_kraja/

Ve N\ -
. Y -
7\
/
/
\_
MINISTERSTVO Nl
VVSKOMO A SPBRTU | IUVENTA

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

Rok vydania: 2022
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CASY NEBOLI NIKDY
TAKE ZLE, ABY V NICH
NEMOHOL ZIT
DOBRY CLOVEK.

( Tomas Morus)

Od roku 2016- 2022 bolo ocenenych
za aktivne obcianstvo a ludskost
212 osobnosti Zilinského kraja



