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Mesiac ucty
k starsim

Spolu so seniormi z miestneho klubu doéchodcov sme dnes
11.10.2021, oslavili Mesiac ucty k starsim. Pripravili sme si pre nich
vystupenie mazoretiek v podani MiSky a Beky, recitaciu z Mariny v
podani Samka, spolocnymi pesnickami a tancami, ku ktorym sa
pridali aj dalsi clenovia MPM Lucka a Nikol. Seniori sa tieZz zabauvili
pri hre Bingo. Vitazi ziskali drobny darcek. Nakoniec si vSetci
pritomni odniesli darcek, levandulové vrecusko, ktory sme im
vyrobili a s laskou odovzdali.
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Mesiac ucty k starSim
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SOS LESNICKA, TVRDOSIN

Ziaci nasej 3koly navrhli aktivitu, u€itelom, ktori u nas uéili a
su na zasluZilom dochodku, poslat pohladnicu a ucitelov z
TvrdoSina osobne navstivit. Spojili sme to aj z navStevou domu
seniorov. Chlapci navrhli vyrobu vareSiek, ktoré sme im
podarovali. Zastupcovia ZSR zobrali aj harmonikara z IIl.B
Jakuba, ktory navstevy doéchodcov sprijemnoval hudbou na
heligonke. Mili nasi seniori, dakujeme Vam za vSetko, ste pre
nas nenahraditelnym zdrojom poznania, tradicie a ludskosti.
Dovolte nam aj touto cestou Vam - vSetkym skoér narodenym
vyjadrit podakovanie a uctu. Uctu, ktord by mala byt
prirodzenou sucastou nasho zivota. Mala by byt spontanna a
nenasilna. A predovSetkym by mala byt nepretrzita nielen v
oktobri. Vy, si uctu zasluzZite najviac. Vekom ste nadobudli
rozne zivotné skusenosti a mudrost, ktoré nam odovzdavate.
Venujete nam lasku, pochopenie a obetavost. Zasluzite si, aby
sa Vam vSetko vratilo v dvojnasobne Stedrej miere.
Vyslovujeme Vam uznanie za Vasu celozZivotnu pracu a za
hodnoty, ktoré ste svojou pracou vytvarali. Zelame si, aby Vas
vZzdy obklopovala velka vdaka, citliva pozornost a obdiv zo
strany nas vSetkych.
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.Clovek nikdy nebol bohaty tym, ¢o ma, ale tym, €o dal." Josef
Polacek. Prvy novembrovy tyZden sa na nasSej Skole uskutocnila
zbierka trvanlivych potravin. Spolu sme sa podelili o 56,850 kg
potravin, ktoré sme darovali Komunitnému centru v Namestove a
Krizovému centru Dom charitas sv. Hildegardy z Bingenu v Rabci.
Dakujeme v3etkym, ktori sa rozhodli podelit a pomdct tym, ktori
pomoc potrebuju.

Den masiek - Fantasy mask

Dna 26.10.2021 sa na nasSej Skole uskutocnil Den masiek - Fantasy
mask spojeny so sutaZou o najoriginalnejsSie rasko. Organizatorom
bola Ziacka $kolska rada. Ziaci boli aktivni, mnohi z nich sa zapojili
do sutaZe o atraktivne ceny. Ani pani riaditelka, pedagégovia a
ostatni zamestnanci Skoly nezostali bokom a pripravili si vtipné
ruska. Po cely den viadla na Skole prijemna atmosféra.

SOS DOPRAVNA, MARTIN
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Poobedie dobrovolnictva na
GVOZE!

Pocasie nam nadherne vyslo.
Usilovni Ziaci sa popri pizzi a
teplom caji aj zabavili, aj
skraslili svoje Skolské
prostredie.

Dakujeme vietkym
dobrovolnhikom a pedagégom,
ktori sa zucastnili, a dufame,
Ze sa uvidime aj nabuduce!

Den masiek

Boo! Koniec oktébra na GVOZE znaci aj (ne)tradicny Den Masiek.
Fantazii sa medze nekladli a Ziaci si den uzili v kreativnych
kostymoch. Atmosféru doplnila krasna a aj straSidelna vyzdoba
naSich priestorov. Dakujeme vietkym, €¢o pomohli s vyzdobou a
pripravou tohto dna, a teSime sa na buduci rok!

Rada mladeze Zilinského kraja 5
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Dria 8.10.2021 €lenovia ZSR zorganizovali pre nasich Ziakov inskno ks
6. rocnik Skolského piSkvorkového turnaja, ktorého sa zucastnilo
32 sutaziacich. Pokracovanim Skolského piskvoriek su dve oblastné
online kola, do ktorych sa prebojovalo 15 Ziakov. Verim v zdarny
priebeh celej stitaze a chcem zaroveii podakovat élenom ZSR za
zvladnutie rychlej pripravy, organizacie turnaja a ziakom za
disciplinovanost a fair play hru.

,Pani Jesen“
na zdravotke

SZS L. MIKULAS

Do sutaze sa zapojili prvé a druhé rocniky. A veru ani ucitelom
nechybala tvorivost pri skraslovani kabinetov, €i chodieb Skoly.
Dna 27. 10. 2021 preSla hodnotiaca komisia, tvorena ucitelmi i
Zziakmi, jednotlivymi triedami a vyhodnotila jesennt vyzdobu
tried. VSetky zucastnené triedy sa snazili vyzdobit svoje triedy
c¢o najkrajSie a ich snaha potesila vSetkych, ktori v triedach ucili.
Vitazom sa vSak mohla stat len jedna trieda a tou bola I1.ZuA.
Odmenou im bola torta a diplom. Ostatné triedy boli odmenené
pochvalou a cukrikmi. Dakujeme Obc&ianskemu zdruZeniu SZS za
finanénu pomoc. Dakujeme vietkym, ktori vyzdobili nasu $kolu
jesennymi farbami, a tym poteSili mysel, povzbudili naladu a
pripomenuli i vdacnost za zemské dary.
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Aj tento rok sme sa zapojili
do celoslovenskej zbierky
Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok. Spolu
sme naplnili 17 krabic plnych
laskavych darcekov urcenych
pre seniorov v Namestove.

) a sluiieb
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,,Kolko lasky sa zmesti
do krabiceod topanok,,
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Aj tento rok €lenovia ZSR a
Ziaci nasej Skoly sa zapojili
do celoslovenskej zbierky.
Osobne sme odovzdali
vianocné krabice naplnené
laskou pre seniorov a
seniorky DSS Jesienka Vv
BytcCi. Srdecna vdaka tym,
ktori prispeli.

SOS POLNOHOSPODARSTVA
A SLUZIEB NA VIDIEKU, ZILINA

Rada mladeze Zilinského kraja 7
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Sviecka za nenarodene deti

Na naSej Skole sa 26. oktobra
2021 konala zbierka v ramci
projektu Féra Zivota -

SVIECKA ZA NENARODENE DETI.
Kazdy rok si 2. novembra
spominame na vSetky deti,
ktoré sa nemohli narodit.
Ziacky pripravili na prizemi
~kutik”, pri ktorom si vSetci
mohli spomenut na
nenarodené deti a vytvorila sa
tak autenticka atmosféra
kampane.

V rozhlase odznela nielen
kratka informacia o priebehu
kampane, ale aj krasna
uspavanka nenarodeného
dietata. Vdaka vasej pomoci
sme spolu vyzbierali 65 €,
ktoré sme poslali na ucet Fora
zivota, ¢im pomozZeme hlavne
rodinam, ktoré to najviac
potrebuju a podporime
projekty na ochranu zivota a
zdravia. Dakujeme v3etkym,
ktori kampan podporili.

SOS podnikania a sluzieb,
Namestovo

: Rada mladeze Zilinského kraja
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SOS polytechnicka,
Liptovsky Mikulas

Aj na nasSej Skole sa uz chystame na
Vianocné sviatky. Chodby Skoly
zdobia stromceky s ozdobami, ktoré
vytvorili nasSi Studenti na praxi.
Stromceky strazia lyziarkovia,
ktorych  vytvorili nasSi Sikovni =&
Studenti z krazku kreativ.

K Vianociam vSak nepochybne patri
aj Mikulas, ktory tento rok neobisiel
ani nasu skolu a spolocnhe s anjelom a
certom nam doniesli nejaké chutné
maskrty pod zub.

Za Mikulassky den dakujeme Ziackej
Skolskej rade.

Vianocna posta

NasSi Ziaci sa opat zapojili do
Viano€nej posSty pre seniorov
a pripravili im s laskou nieco
pekné. Dakujeme

SZS M. T. Schererovej,
Ruzomberok

Rada mladeze Zilinského kraja 9
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Imatrikulacie ”

zilinského kraja

Na nasej Skole uskutoénili IMATRIKULACIE,
ktorych organizaciu mali pevne vo svojich
rukach €lenovia ZSR. Sme bojovnici, ktori
svoju bitku neprehraja, prave naopak, my
vZdy zvitazime. Ano, bitku sme vyhrali, ale
vojnu eSte nie. My sa vSak nevzdame a
zodpovednym pristupom si zdravie chranit
budeme. Jednotlivé ulohy boli vtipné a
zabavné, Nalada bola vyborna. Zaver bol
venovany precitaniu imatrikulacného
slubu, ktorym sa budu nasi prvaci a
druhaci riadit po celé obdobie posobenia
na Skole.

10
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Zbierka

Dna 3.12.2021 sme spolu s ¢lenmi Ziackej rady,
odniesli mikulasske sladkosti od naSich
zamestnancov a Ziakov do Domu Charity sv. Klary.
Privitala nas pani riaditelka, sestra Julia, ktora
nam vsetkym zo SZS prejavila vdaku, v mene
svojom aj svojich zverencov. Sladkosti sa
nazbieralo netrekom. Cast sladkosti dostanu deti z
Charity na sv. Mikulasa v balickoch, cast im ostane
k StedroveCernému stolu. ZvySok rozdaju tym
najchudobnejsim z osad. Chcem este raz velmi
pekne podakovat tym, ktori prispeli do zbierky.
Vdaka za vaSe dobré srdcia!

Advetny kalendar inak

Od prvého decembra sa na nasej nastenke v sSkole
kazdy den otvara jedno okienko adventného
kalendara, v ktorom mozu nasi ziaci, ale aj my

y L] 4 L] r L]

pokojny advent, ktory prinesie aj zastavenie, aj
premyslanie, aj zazitok a uvedomenie, na com
naozaj zalezi.

©0
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Co priviedlo na jeden oktébrovy tyZdeii skupinu mladych ludi zo
Slovenska, Ciech, Madarska, Talianska, Franctizska a Spanielska
do nadhernych hoér v severozapadnej casti Slovenska? Mali sme
uzasnu prileZitost zucastnit sa mladeznickeho vymenného pobytu
a dozvediet sa o dobrovolnickych moZnostiach v Azii. TaktieZ to
bolo zamerané na nasu pripravu na dobrovolhicku mobilitu v
ramci projektu Euroasia vol. Il. Dufame, Ze sa jedného dna znovu
stretheme a Ze priatelstva, ktoré vznikli tento tyZzden, budu
dlhodobé. Pre kazdého, kto zvazuje, Ze by sa v buducnosti pridal k
nam - nevahajte a spravte to.

Mladeznicka
vymena
Euroasia

Skutocna
pomoc

Dnes dalsi bicykel putoval na Kysuce. Bicykel opravil jeden z ocinov
z naSich rodin, ktori sa ocitol v tazkej Zivotnej situacii. Asistoval
mu pri tom chlapec z naSich rodin, ktory sa uci opravovat bicykle.
Bicykel dostal chlapec, ktorého mamina sa dostala do narocnej
zivotnej situacie. A nakoniec, bicykel dostal opravou novy Zivot a
uSetril Zivotné prostredie. Vdaka naSmu projekt Bicykel pre deti
tak jeden bicykel pomaha az Styrikrat.

OZ MISIA MLADYCH,
TVRDOSIN

12 Rada mladeze Zilinského kraja
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LIPTOVSKY MIKULAS ™"

NA PRVOM
TURNAJI

Stvorkovom volejbale mladsSich zZiakov. VSetky nase druzstva presli

generacnou vymenou, niektori sa len s carom volejbalu
zoznamuju.

Kolumbus

OZV.I. A.C., TRSTENA

UspeSne sme od3tartovali program Kolumbus pre 3tudentov.
Zazitkovy program Narnia sa stal vstupnou branou do ro€ného
programu Kolumbus. Studenti stravili intenzivne 3Styri dni v
prostredi oravskych hor, v pribehu velkého escape roomu, ktory
ich voviedol do roka, ktory si bude vyZadovat vytrvalost, silné
podporné vztahy a odhodlanost pre osobnu zmenu.

Rada mladeze Zilinského kraja 13
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Detsky Cin
pomoci

Do kampane Detsky €in pomoci
2021 sa zapojilo 40 detskych
skupin a 5 skolskych zariadeni.

BATERKA 21

Spolu sme sa stretli na
motivacno - formacno -
oddychové stretnuti pre
VOCov, clenov uzemnych
timov a vSetkych v sluzbe
vedenia dalSich eRkarov.

Tento rok Specialna
solarna edicia nasej
BateRky!

MAXI stretko

V piatok sa stretli eRkari iUzemia
Ziliny aby sa povzbudili v sluZbe,
inSpirovali sa a duchovne
obcerstvili.

14 Rada mladeze Zilinského kraja
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Lietali aj
bez vetra

Hoci sa hovori, ze bez vetra
sa listok nepohne, o
Sarkanoch to tentokrat
. nasStastie neplatilo. Kazdy
Sarkan lietal tolko, kolko
jeho pilot vladal. Slnecné
pocasie vytiahlo na luaku nad

ROdinny VVIQt Namestovom viaceré

o rodinky, aby po dvoch
na PI|SkO rokoch  oprasili  svojich
drakov, alebo vyskusali
nové. Z noviniek zaujala
najma zelena zmija s 30m

Nepriazen pocasia neodradila chvostom - parkrat sa
patdesiatku ucastnikov  podarilo cely chvost vyniest
rodinného vyletu na Pilsko od do vzduchu. Doma vyrobené
zdolania svojho ciela. Hoci Sarkany tento rok
pocasie nebolo na turistiku absentovali, a preto sa
vhodne, vykroCili sme s porota rozhodla vynimoéne
nadejou, ze tam kdesi, hore na neudelit Ziadne Specialne
Pilsku, to bude iné. Veru aj ceny, ale odmenit v3etky
bolo, poriadne veterno :-). deti. O rok sa stretame pri
Hoci mraky  boli tazké, vicsom vetre a bez
nespadli na nas Ziadne kvapky. pandémie, pevne verime :-)

Z Oravského Veselého nas
stupala po malych skupinach
necela tridsiatka nadsSencov,
no na vrchole sme sa stretli s
rodinami, ktoré prisli od
Oravskej Polhory a Sihelného | .
a vytvorili spolocne nedelné G
spolocenstvo okolo jedného
oltara.

h%
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Pekné pocasie vylakalo deti z Klina, aby stravili spolocny €as pri
pustani Sarkanov. Dobre sme sa bavili.

Sarkaniada
Vv Kline

DOMKA
ZILINA

Viacgeneracny
pingpongovy turnaj

V nedelu 14.11. o 14.30 sa uskutocnil uz tradicny pingpongovy
turnaj. Tohtoro€nou novinkou bola kategoria ,rodinna
Stvorhra”. Turnaja sa zucastnilo viac ako 30 ucastnikov, ktori sa v
Styroch kategoériach “pobili” o pohare a medaile. Vyhercov
potesSili aj salezianske Seky do “baru”. K dobrej atmosfére
prispelo aj obCerstvenie v bare. Uz teraz sa teSime na dalsi
ro€nik. Podujatie organizovala zacinajuca skupina buducich
animatorov a konalo sa v ramci Roka dobrovolnictva 21/22 v ZSK.

16 Rada mladeze Zilinského kraja
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Sportovy den
Pocas jesennych prazdnin sme si pre deti pripravili Sportovy den.
Ranna hmla nas nastastie neodradila a tak sme sutazili v plnom

prude. Na styroch roznych stanoviskach sme vykonavali stafetové
ulohy zamerané na rychlost, presnost, spolupracu a Sikovnost.

Futbalovy turnaj

Tohtorocny futbalovy turnaj sa kvoli momentalnej situacii
uskutocnil v troSku obmedzenom rezime. Zucastnit sa mohli len
deti do 12 rokov. Chlapci boli rozdeleni do Styroch timov. Popri
jednotlivych zapasoch mali aj sprievodné sutaze ( o najlepSieho
strelca a timovu choreografiu) co ozZivilo celu akciu. Zapasy boli
dynamické, nastastie bez zranenia. Po€asie nam prialo a verime Ze
chlapci si to uzili.

:THJJ';J.—[ng Jf! 3 - y i - _ Vv = T_i_.‘ -_: i | 1S -...;-' Ei._l.' *t&l I . ]
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ZILINAKEHO KRAJA

V Zabiedove mladez a vedenie
obce v spolupraci nezahalaju

Takto sa napifia a implementuje plan z Koncepcie prace s
mladeZou v obci. RMZK je hrda na to, Ze mdZe byt zapojena do
tohto procesu aj v tejto obci. "V sobotu 2. oktédbra 2021 pripravilo
9 clenov z Rady zabiedovskej mladeze (RZM) na miestnom
futbalovom ihrisku, predovSetkym pre deti a mladez, Sportové
popoludnie so za¢iatkom o 14:00 hodine. U€astnici, po registracii,
museli zdolat Sest réznych Sportovych stanovist, pricom pri kazdej
discipline sa detom meral a zapisoval ¢as a narocnost stanovista
bola prispésobovana veku dietata. Za zvladnutie vSetkych
Sportovych uloh bolo dieta sladko odmenené. Jednotlivé casy boli
vyhodnotené a organizatori vyhlasili vysledky Sportovych
disciplin: bronzovi medaily ziskal Jozef Kabac¢, na druhom mieste
sa umiestnila Bernadeta Tomcikova, a zlatd medailu si domov
odniesla Vanesa MiklaSkova. V priebehu popoludnia si deti
vypinali €as, sataZili i v pretahovani lanom a rozvijali pohybovi
aktivitu a timovu spolupracu s farebnou hrou , Padak”. O 15:00
hodine sa zacal 1. ro€nik sutaze ,Zabiedovska penalta”. Brankara
Ivana Valeka sa postupne pokusilo zdolat az 30 sutaziacich.
Princip hry spocival v tom, ze ak sa niekomu podarilo strelit goél,
nasledujuci strelec uz strelit gél musel, inak zo sutaze vypadol.
Postupne vypadavajuci sutaziaci nakoniec sledovali suboj o prvé
miesto medzi Jozefom Kabacom a Davidom Chrenekom. Pohar sa
podarilo ziskat starSiemu a skusenejSiemu Davidovi Chrenekovi.
Po odovzdani pohara a gratulacii vitazovi sa ac€astnici presunuli na
asfaltové ihrisko, kde sa pokracovalo volejbalom. Volejbalové
druzstva, vytvorené vacsSinou uz zo starSich mladeznikov, sa na
ihrisku zdrzali priblizne do 18-tej hodiny. Do priprav a organizacie
Sportového dna sa tentokrat zapojili Chrenek David, Kubikova
Sofia, Mikluskova Nikola, Tkacova Dominika, Tomcik Daniel,
Tomdikova AlZbeta, Toméikovd Maria, Valek Simon a Valekova
Radka. Obcerstvenie a sladkosti zabezpecila Rada zabiedovskej
mladeZe s prispenim Rady mladeZe Zilinského kraja a pohar s
medailami a vecnymi odmenami vitazom venovala obec. “
napisalo vedenie obce o aktivite mladych ludi.

18 Rada mladeze Zilinského kraja
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RADA ZABIEDOVSKEJ
MLADEZE

V Podhradi mladi lFudia
s vedenim obce tahaju spolu

Ked mladi ludia realizuja aktivity s podporou vedenia obce,
vZdy to vyborne dopadne. Kde dvaja “tahaju” za jeden koniec
prinasa to zazitok a radost zo Zivota.

Tak tomu boli aj v nedelu 10.10.2021 v obci Podhradie, kde sa
deti zacastnili aktivity, ktora bola sucastou plnenia akéného
planu Koncepcie prace s mladezou v obci.

Tejto spolupraci fandime a podporujeme ju. Pre RMZK je
potesSenim byt sucastou podpory tohto procesu spoluprace a
rozvoja komunitného Zivota.

Rada mladeze Zilinského kraja 19
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prOStriedkom bUdovania zilinského kraja
vztahov v obci Lubela

Podpora rozvoja aktivit mladych ludi je jeden z bodov Koncepcie
prace s mladezou v obci Lubela. A tak sa tomu stalo aj 9.10.2021
kedy Obecna rada mladeze s podporou vedenia obce
zorganizovala “Sarkaniadu”. Jedna z organizatoriek sa podelila:
“VySiel nam krasny, slnecny den. Vietor sme sice nemali,ale ani
to nam nebranilo zdvihnat nasSe Sarkany a dotknut sa neba.
Suatazilo sa v troch disciplinach: sutaz o najdlhsi chvost, sutaz o
najkrajSie doma vyrobeného Sarkana a sufaZz o najvysSie
lietajuceho Sarkana. Ceny boli velmi pestré a deti potesili.
Cakalo ich vela dalSich stanovisk, kola€iky z kaviarne Julia a
tombola , ktoru si mohol kaZzdy kupit a ktora bola velmi bohata.
Neskor, ulice Lubele zasiahla hudba pod zamerom sa vytancovat
a ukoncit nas uspesny den. Ako miladez,sa chceme kazdému
podakovat ,kto prispel k tejto akcii pomocou a kto sa nej
zucastnil. Na nasu prvu akciu verime,Ze sa to vydarilo a spolocne
urobime eSte mnohé. “ Z RMZK sa tedime z ochoty mladych
rozvijat Zivot v obci a sme pripraveny pokracovat v nasej
podpore.

RADA MLADEZE OBCE LUBELA
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ZUBROHLAVA

V Zubrohlave
idu do toho
mladi aj
vedenie obce

Mladi ludia aj vedenie obce sa po case pandemickych opatreni
rozhodlo oprasit Koncepcia prace s mladeZou Zubrohlava, ktorej
sucastou je aj akény plan aktivit, ktory rieSi problémy
pomenované pred nejakym casom. Dnia 1.10.2021 sa stretli, aby si
dohodli postupy spoluprace a naplanovali aktivity do ktorych sa
chcu pustit. DrZzime im palce a radi ich budeme v tomto procese
sprevadzat.

Koordinator
ziackej skolskej rady je jej srdcom

Koordinatori a koordinatorky Ziackych Skolskych rad sa 15.-16.
novembra 2021 stretli na workshopovom stretnuti, ktoré bolo
zamerané na skvalitnenie cinnosti ziackych Skolskych rad
strednych 3kdl, na vedenie a komunikaciu s élenmi ZSR, aka je
rola koordinatora v ZSR, motivaciu i prospesnost ZSR pre 3kolu i
zainteresovanych ludi (ziakov, €lenov, koordinatorov a inych),
zdielanie prikladov dobrej praxe a iné témy tykajuce sa cinnosti a
prace koordindtora a koordinatorky. Ugastnikom boli
predstavené aj dalSie materialy, ktoré mozu podporit ich €¢innost.
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https://www.rmzk.sk/wp-content/uploads/2021/10/Koncepcia-prace-s-mladezou-Zubrohlava.pdf
https://www.iuventa.sk/produkt/prirucky-pre-ziacke-skolske-rady/?fbclid=IwAR0vjhv3mNC8l5zPCMPvzfBiB49pqaz9QPIWgMAeqWQkAjoOyomI-9Sqgx8
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z Turcaaliptova ===

Zilinsky samospravny kraj pracuje na vizii a dobrom plane
rozvoja do roku 2030 a chce poznat aj nazory mladych ludi.

Hraj za kraj .

Odpovede na otazku: ,,Aky kraj chcete v roku 2030?“, 25.
novembra 2021 hladali mladi ludia z regionu Turiec a Liptov s
radou mladeZe Zilinského kraja.

Vystupom mladych ludi je:

- Kraj bez odpadu

- Kraj s moZnostou kvalitne sa vzdelavat aj inymi ako tradi€énymi
formami

- Kraj bohaty na kultaru

- Kraj zdravych mladych ludi.

- Kde mladi ludia budu mat byvanie, pracu, rekreaciu.

Pracovné stretnutia su realizované v spolupraci s odborom
regionalneho rozvoja Zilinského samospravneho kraja.

r"’l /

Hlas mladych z Oravy

Aky kraj v roku 2030 chcu mat mladi ludia z regionu Orava?

Kraj, kde si budu pomahat navzajom mesta/obce/ regiony.

Kraj plny moznosti €i pracovnych, kulturnych aj volnocasovych.
Kraj, ktory bude technologicky vyspely.

Kraj, kde sa nebude zabudat na Oravu.

26. novembra 2021 sa streli mladi ludia z oravského regionu, aby
pomenovali oblasti, ktoré by nemali chybat v novom dokumente
PHSR a veru mali dost podnetnych napadov.

Stretnutie viedla Rada mladeZe Zilinského kraja v ramci aktivit
kraja Hraj za kra,j.

Pracovné stretnutie bolo realizované v spolupraci s odborom
regionalneho rozvoja Zilinského samospravneho kraja.
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https://www.hrajzakraj.sk/
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z Horneho Povazia a Kysuc =

Mladi ludia z Horného PovazZia a Kysuc chcu mat v roku 2030
Zilinsky kraij:

- moderny, privetivy, otvoreny novym moznostiam,

- dobre fungujuci naprie€ vSetkymi rezortmi,

- aktualny na dobu v ktorej existuje,

- plny moznosti pre mladych ludi, aby tak rychlo neupadli do
stereotypu,

- podporujuci aj oddych, ktori nevedie ludi k workoholizmu,

- kvalitny pre vzdelavanie miladych,

- ekologicky a zeleny.

29. novembra 2021 sa streli mladi ludia z Zilina, Bytce, Cadca a
Kysuckého Nového Mesta, aby pomenovali oblasti, ktoré by
nemali chybat v novom dokumente PHSR 2030 a veru mali dost
podnetnych napadov.

Stretnutie viedla Rada mladeZe Zilinského kraja v ramci aktivit
kraja Hraj za kraj.

Pracovné stretnutie bolo realizované v spolupraci s odborom
regionalneho rozvoja Zilinského samospravneho kraja.

Tu sme dnes my miladi z Povazia a Kysuc
Aky kraj chceS mat
v roku 2030?
——— | — — -
- Horné Povazie, Kysuce
- ; T 3

g jrie Blinskeho krajs

—
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Podpora rad mladych M

a mladeZnickych parlamentov ™

Pozyvame vas, aby ste sa zoznamili a vyuzili osvedcené metodiky
Skolenia workshopov pre mladych ludi pracujacich v radach
mladeze a parlamentoch mladeze.

Tuato prirucku sme pripravili na zaklade potrieb mladych ludi a
vedenie obci a miest, kde su rady mladezZze a mladeZnicke

parlamenty.

3

Mmunc'l Is.ev

Prirucka vznikla v medzinarodnej spolupraci partnerov Rady
mladeZe Zilinského kraja, Zilinského samospravneho kraja, €eskej
organizacie Petrklic¢ Help a polskej Nadacia Civis Polonus, ktoré sa
venuju participacii mladezZe a podpore rad mladych a
mladeznickych parlamentov.

Je sucastou vystupov spolocného projektu: YC2 - Youth Councils
Yet Coming, ktory sa realizuje vdaka podpore programu ERASMUS+
v rokoch 2020-2022.
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Zdraveé nazory S
ako podpora participacie 1 ==

Dna 9. decembra 2021 sa v priestoroch Gymnazia V. Paulinyho
Totha v Martine konal workshop ,Zdravé nazory ako podpora
participacie”. Cielom bolo diskutovat so ziakmi o tom, aké su
dolezité nazory na tému konStruktivnej diskusie, ako prejavit
svoje nazory a pohlad na predmetnu vec. Klucové slova boli
pravo, dva pohlady na tému, argument, ku ktorym prebehla
aktivita v dvoch skupinach ziakov. Pocas diskusie Ziaci spolocne
prisli k zaveru, aké dolezité je viest dialég na tuto tému, vSetko
konzultovat a navzajom sa reSpektovat. Workshop bol
realizovany v spolupraci s ICM Martin.

o1

Zdrave nazory
ako podpora participacie 2

Dna 10. decembra 2021 sa v priestoroch Gymnazia V. Paulinyho
Totha v Martine konal druhy workshop s nazvom ,,Zdravé nazory
ako podpora participacie”, ktory bol zamerany na uplatnovanie
kritického myslenia v suvislosti s nazormi na podporu
participacie. Cielom bolo diskutovat aj o tom, aka je dolezita
praca s informaciami - odhalenie moznej manipulacie a praca s
pojmami: ,Kritické myslenie a narabanie s informaciami,
utvaranie nazorov a postojov a kontrola vilastného myslenia®.
Ucastnici workshopu sa naucili odliSit pravdivé informéacie od
skreslenych alebo nepravdivych, a ktoré su objektivne a overené.
Ziskané poznatky mozu vyuzit v aktivnom pristupe k podpore
participacie a ucasti mladych ludi na zivote svojej obce.
Workshop bol realizovany v spolupraci s ICM Martin.
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N a’ m e Stovo silinského kraja

Prdca v RMZK ukazala, Ze v okrese Namestovo v jej obciach
pracuju obetavi a aktivni mladi ludia v réoznych neformalnych
zoskupeniach. Majua vela krasnych aktivit a napadov, ktoré
obohacuju celua komunitu obce.

ABY SA DOBRO SIRILO ponikame pre Vas zapojenie sa do
zoskupenia MLADIZNO.

Jeho cielom bude zdielat do dobré napady prip. pomahat si,
spolupracovat a pod.

Klub priatelov Rady
mladezZe Zilinského kraja
_0_0. .0

Stante sa clenom_
Klubu priatelflov RMZK

Rada mladeZe Zilinského kraja v defi 20. vyrolia zaloZenie
organizacie vytvorila KLUB PRIATELOV RMZK pre osoby,
podporovatelov a sympatizantov, ktorym je misia, poslanie a
cinnost organizacie blizka.

Ponukame kazdému, kto zazil ¢innost, aktivity, vzdelavanie, iné
prace organizacie a chce byt ich podporovatelom akoukolvek
formou je tu moznost pre kazdého.

Clenstvo je uréené osobam pripadne tym zoskupeniam, ktoré
nemoZu v zmysle Stanov RMZK byt oficialnymi élenmi RMZK.
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Caro Vianoc nech prenikne svet

Nech v tomto case vianocnych dni Vas radost a zdravie napini.
Nech nie virus, ale laska sa Siri.

Nech sme stale k sebe mili

Nech v srdciach pokoj mame a Vianoce s nadejou prezivame.
Vietkym Zela tim Rady mladeZe Zilinského kraja.

V srdci lasku, pokoj, \
kruh milovanych okolo,
chvile so skutoénou
podstatou VIANOC.
ielévti'm
Rada mladeze Zilinského kraja
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Nikdy sa
nevzdavaj!

Mladeznicke noviny su podporené z dotacnej schémy Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a sSportu SR ,,Programy pre mladez 2014 -
2021,
ktoru administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
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