OCHRANA
DETI, MLADYCH LUDI,
DOBROVOLNIKOV
A ZAMESTNANCOV
V RADE MLADEZE
ZILINSKEHO KRAJA

Usmernenie o ochrane fyzického, psychického a
dusSevného zdravia a bezpecnosti deti a mladych
ludi a ostatnych dospelych.



I. UCEL TOHTO USMERNENIA

1.Rada mladeZe Zilinského kraja (dalej aj ,RMZK") mé
zaujem chranit Zivoty a zdravie zverenych deti a
mladych [udi, podporovat ich zdravu telesnu,
dusevnu i citovu vychovu. Takisto sa snazi posobit
tak, aby chranil svoju politickl nezavislost,
dodrZiavanie vnutornych pravidiel, predpisov a
efektivne fungovanie ako aj dobré meno organizacie
i jej pracovnikov a dobrovolnikov v ociach verejnosti.

2. RMZK sa snaZi zabezpecit, aby prostredie, v
ktorom sa deti a mladi ludia rozvijaju, bolo bezpecné
a aby dospeli zamestnanci a dobrovolnici pracovali s
nimi sposobom, ktory predchadza ublizeniu detom.
NajlepSou prevenciou pred ublizenim a narusenim
integrity deti je konanie zamerané na dobro dietata a
mladého ¢loveka. V pripade RMZK je takyto pristup
zhrnuty v Etickom kdédexe spravania sa k detom,
mladym ludom a ostatnym dospelym.

1. ZAKLADNE USTANOVENIA

1.VSetci zamestnanci a dobrovolnici na aktivitach a
podujatiach RMZK sa zavazuji dodrziavat Etickom
kddexe spravania sa k detom, mladym [udom a
ostatnym dospelym. Znenie Etického kddexu je
prilohou tohto usmernenia.
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I1l. PREDCHADZANIE RIZIKAM

1.Kazdy zamestnanec alebo dobrovolnik pracujuci s
detmi a mladezou sa preukaze svoju bezuhonnost
organizatorovi aktivity, podujatia prinesenim vypisu z
registra trestov k nahliadnutiu na poZiadanie.

2.V pripade, ze budu na podujatiach vyhotovované
fotografie / videozaznamy, je potrebné ziskat od
ucastnikov a nad 18 rokov alebo od zakonnych
zastupcov ( do 18 rokov ucastnika) suhlas s ich
vyhotovovanim.

3.V ramci prace s detmi a mladeZou sa nepripusta
ziadna Sikana, psychické ponizovanie, telesné tresty, ani
tresty spb6sobujuce fyzicku a psychicku bolest €i
vyCerpanie smerujuce k ohrozeniu zdravia. Takisto nie
je pripustna izolacia ¢i zosmiesniovanie.

4.Je odporucané, aby na kazdom podujati RMZK boli
pritomni minimalne 2 dospelé osoby poverené RMZK
na realizaciou aktivit a priamej praci s detmi a
mladezou.

5.Je odporGcéané, aby sa dospely na podujati RMZK
stretaval s dietatom len v pritomnosti dalSej osoby
alebo iného dietata.



IV. NOCOVANIE

1. PocCas podujatia, na ktorom sa prespavaju maloleti
a mladistvi ucastnici zabezpecdi organizator podujatia
z6ny na spanie tak, aby dievcata a chlapci boli
oddeleni. Organizator zabezpedi, aby mali dospeli
organizatori oddelené ubytovanie alebo spacie zény
od maloletych alebo mladistvych. Pokial to nie je
mozné zabezpecdit, tak nikdy nespi dospely
organizator s maloletymi alebo mladistvymi osobami
sam v jednej miestnosti, ale vzdy s dalSou dospelou
osobou. Vynimku z tohto pravidla maju zakonny
zastupcovia na akcii kde su ich deti. Pokial mladistvi a
mladi dospeli tvoria jednu nerozdelitelnu skupinu
ucastnikov a nie je ich mozné oddelit podla pohlavia
a ani podla veku, tak organizator zabezpeci na
zaciatku akcie poucenie danej skupiny oséb o
vhodnosti spravania sa na podujatiach
organizovanych RMZK so zameranim na vztahy,
intimne spoluzitie, mozné nasledky a vyplyvajucu
zodpovednost dotknutych osdb.

2.Vzdy, ked je to mozné, snazi sa organizator
podujatia, aby bolo vzdy pokial o to poziadaju
dospelym muzom a zenam, ako aj mladym muzom a
Zzenam zabezpeclené oddelené ubytovanie/spacie
zony. Ak oddelenie os6b r6zneho pohlavia spdsobuje
vacsie riziko toto pravidlo sa neuplathuje. Rodiny,
manzelia a partneri zijuci v jednej domacnosti mozu
spat v spolocnej spacej zéne.

3. Na podujatiach RMZK, ktoré trvaji dlhsie ako 1
den, organizator zabezpeci oddelené socialne
zariadenia ako aj umyvarne/sprchy. Oddelenie
zabezpedi riadnym oznacenim socialnych zariadeni a
informovanim ucastnikov.
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V. HLASENIE PORUSENI

1.Ak sa pripad stal na podujati RMZK a ak ste aspof na jednu z nasledujucich
ot4azok odpovedali ,ANO" je vaSou povinnostou pripad nahlasit a chranit prava
dietata.

‘Boli ste svedkom tyrania/zneuzivania?

‘Podozrievate niekoho z tyrania/zneuzivania dietata?

‘Mate podozrenie Ze, Ze je dieta zanedbavané?

‘Mate podozrenie, Ze dieta je fyzicky tyrané?

‘Mate podozrenie, Ze dieta je psychicky tyrané?

‘Mate podozrenie, ze dieta je sexualne zneuzivané?

2.Ak je dieta, mladi clovek ohrozeny alebo vystavené priamemu riziku, je
potrebné IHNED kontaktovat policiu na tel. & 158 a nasledne postupovat podla
nasledovnych pokynov:

VI. AKO SA ZACHOVAT KED VAM DIETA, MLADI CLOVEK NAHLASI NASILIE,
TYRANIE ALEBO ZNEUZIiVANIE

-Zostante pokojny.

-Citlivo vypocujte dieta, mladého Cloveka tak, aby sa citilo vypocuté a malo
pocit, Ze ho beriete vazne.

-‘Dajte moznost dietatu, mladému cloveku vyrozpravat pribeh v pren
priaznivom case.

‘Pytajte sa iba otazky nevyhnutné na objasnenie skuto¢nosti, ako napriklad
,MbZeS mi povedat, o tym myslis?"

-Uistite dieta, mladého ¢loveka o spravnosti odhalenia tyrania/zneuzivania.
-‘Povedzte dietatu, mladému Cloveku Ze nenesie ziadnu zodpovednost za
tyranie/zneuzivanie.

‘Neslubujte dietatu, mladému cloveku, Ze skuto¢nost udrZite v tajnosti. M6zete
vSak dieta uistit, ze budete informovat iba osoby, ktoré maju pravo to pocut.
‘Nesudte osobu vodi ktorej dieta, mlada clovek vznieslo obvinenie.

-‘Urobte si hned podrobny zaznam toho, ¢o uz bolo povedané. Ak je to mozné,
pouzivajte skutocné slova dietata, mladého cloveka.

-Kontaktujte kancelariu RMZK : rmzk@rmzk.sk , 0908 965002

‘Ak chcete aby dieta alebo mlady Clovek zostal v anonymite mozete mu
odporucit, aby vyuzil Linku detskej istoty 116111 a internetovu on-line
poradnu IPcko na www.ipcko.sk. Obidve pracuju neustale a su zdarma

ZAVERECNE A ZRUSOVACIE USTANOVENIA

Tato smernica je zavazna pre vSetkych zamestnancov a dobrovolnikov na
akcidch Rady mladeZe Zilinského kraja.


mailto:rmzk@rmzk.sk
http://www.ipcko.sk/
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Rada ml&deZe Zilinského kraja je neziskova organizacia zaloZena ako
obcianska zdruZenie v roku 2001. ZastreSujuca 57 detskych a
mladezZnickych organizcii, Ziackych Skolskych rad, obecnych rad
mladeZe, mladeznickych parlamentov a inych a zaujmovych
neformalnych skupin v Zilinskom kraji.

Ulohou Rada ml&deZe Zilinského kraja je reprezentécia, obhajovanie
zaujmov clenskych organizacii, neformalnych skupin voci politikom,
Statnej sprave a verejnosti, vytvaranie komunity mladeznickych
organizacii a neformalnych mladeznickych zoskupeni.

Vizia Rada mladeZe Zilinského kraja je:,Zilinsky kraj sa stane krajom
S najpriaznivejSimi podmienkami pre osobnostny rozvoj deti a
mladych ludi. Rada mladeZe Zilinského kraja bude uznavanou,
kompetentnou a skisenou organizaciou v Zilinskom kraji s odbornym
pristupom v oblasti participacie mladych ludi, dobrovolnictva,
socialnej prevencie, podpory zamestnanosti mladych [udi, ludskych
prav a medzinarodnej spoluprace v kontexte prace s detmi a
mladezou.”

PREAMBULA

Eticky kddex je v sulade s poslanim, viziou a stratégiou organizacie.
Predstavuje principy, ktoré v Rade ml&deZe Zilinského kraja zdielame
a ktoré dodrziavame. Jeho ucelom je chranit vSetky deti a mladych
ludi, ktori sa zdcastnuju na podujatiach a aktivitdch Rady mladeze
Zilinského kraja. Riadenie sa nim je zavazné pre vietkych bez ohladu
na ich miesto a ulohu, pri akejkolvek komunikacii s detmi, mladymi
ludmi a dospelymi. Vnimame ho ako osobny zavazok a garanciu
kvality smerom k verejnosti i k sebe navzajom.




|. DETI A MLADI LUDIA NA PRVOM MIESTE
ZAVAZUJEME SA

-Spravat sa k detom, mladym ludom a ostatnym dospelym ¢lenom s
reSpektom,

-‘Dbat na bezpecnost a zdravie deti, mladych ludi a dobrovolnikov.
Zodpovedne pristupovat k rizikam,

-Zapajat deti, mladych ludi do rozhodovania so zohladnenim ich
veku a vyvojovych Specifik,

‘Podporovat blaho deti, mladych ludi a vytvarat pozitivhe a bezpecné
prostredie zalozené na dbvere,

-Usilovat sa o pozitivhu zmenu v Zivotoch deti, mladych ludi a dbat na
to, aby sme im neuskodili,

‘ReSpektovat individualne hranice a potreby kazdého dietata,
mladého Cloveka a dospelého. ReSpektovat jedinecnost osobnosti a
osobného pribehu kazdého,

‘Nastavovat zodpovedne pravidlad na podujatiach a sledovat ich
dodrziavanie,

-Zasiahnut v pripade ohrozenia dietata, mladého cloveka alebo
iného dospelého ¢lena inymi osobami,

-‘Spolupracovat so zakonnymi zastupcami deti, mladych ludi a
informovat ich,

-‘Preukazovat pri svojom konani individualnu zodpovednost,

‘Konat vzdy v stlade so Stanovami RMZK, internymi smernicami a
tymto Etickym kdédexom spravania a byt tak vhodnym prikladom pre
vSetkych,

‘Neprehliadat spravanie dietata, mladého cloveka alebo iného
dospelého, ktorym Sikanuje alebo ohrozuje seba a druhych,
-Zabezpecovat aby deti, mladi ludia v Rade mladeZe Zilinského kraja
boli chranené pred zanedbavanim a fyzickym, sexualnym a
emocionalnym poskodenim, zneuzivanim a nasilim, ako aj pred
manipulaciou a natlakom, ¢i zo strany jednotlivca alebo kolektivu,
‘Postupovat podla danych Standardov a postupov pri podozreni,
odhaleni alebo obvineni zo zneuZivania.



1. VZAJOMNY RESPEKT, UCTA
ZAVAZUJEME SA

‘Uznat prinos timovej prace, ktora je zakladom neformalneho vzdelavania,
vyzaduje si aktivnu spolupracu s

ostatnymi a reSpektovanie ich nazorov a hodnét,

‘Nezneuzivat role pracovnika s mladezou a potencialne nerovného vztahu s
Ucastnikmi k napifaniu vlastného prospechu. Tento princip sa organizatori,
lektori pracovnici s mladezou zavazuju dodrziavat aj jeden mesiac po
skonceni podujatia a nebudu nadvazovat osobné vztahy/kontakty s
ucastnikmi poduijatia,

‘Vzajomne sa podporovat v odbornom rozvoji a raste. VyuZivat vedomosti a
zruc€nosti skusenejsich a vlastné znalosti a zrucnosti odovzdavat menej
skusenym,

‘V ramci organizacie otvorene zdielat svoje pochybenia s cielom, aby sa v
buducnosti neopakovali. Chybu vnimame ako prileZitost k u€eniu a rastu,

- Svojim spravanim $irit dobré meno Rady mladeZe Zilinského kraja.

Vypracovala rada mlé
Rada middeZe Zilinského kraja Zilinského
2020

.



