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�j�s�K�� 
 

�D�Ç�“�o���v�l�����À�Ç�š�À�}�Ž���v�_�� �u���š�}���]�l�Ç�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� �u�}���µ�o�µ�� �À�Ì�v�]�l�o���� �Ì�� �‰�}�š�Ž�����Ç�� �Ì�À�É�“���v�_�� �u�}�š�]�À��������
�u�o�����É���Z�� �o�]���_�� �l�� ���}���Œ�}�À�}�o�v�]���š�À�_�� �À�� �}�����_���Z�U�� �u�"�•�š�����Z�U�� �“�l�}�o�����Z, �u�o�������Î�v�]���l�É���Z�� �}�Œ�P���v�]�Ì�����_���Z�� ���‰�}���X�� ���Ç�o����
�Ì���u�"�Ž���v�����v�����}�•�}���Ç�U���l�š���Œ� ���•���u�o�����É�u�]���o�]���u�]���‰�Œ�����µ�i�_�X 

�s�Ç���Z���Ì���o���� �Ì�� ���}�l�µ�u���v�š�µ�� �—�•�‰�Œ���À���� �}�� �‰�}�š�Ž���������Z�� ���� �u�}�š�]�À�����v�_���Z�� �(���l�š�}�Œech �u�o�����É���Z�� �o�]���_�—�� �� z 
�—�<�}�u�‰���š���v���v�_�Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���—�X���E�����š�À�}�Œ���"���u���š�}���]�l�Ç���•�����‰�}���_�o���o�] �}�����}�Œ�v�_���]�U��
�l�š���Œ�  �v�}�u�]�v�}�À���o�����Z���������u�o�������Î�����•�]�o�]�v�•�l� �Z�}���l�Œ���i���������Z�����������"�š�_�������u�o�������Î�����D�}�Œ���À�•�l�}�•�o���Ì�•�l� �Z�}���l�Œ���i���U���Ì. S. 

 
�s�Ç�š�À�}�Ž���v�_���u���š�}���]�l�Ç���À�Ì���"�o���À�����_�Z�}���u�}���µ�o�µ�����Ç�o�}���‰�}���‰�}�Ž���v�}���Ì���‰�Œ�}�P�Œ���u�µ�����Œ���•�u�µ�•���= 

 
 

���1�>�K�s�����^�<�h�W�/�E�����W�Z�K�'�Z���D�h 
�W�Œ�����}�À�v�_���]���•���u�o�������Î�_�������À�����}�µ���_���u�o�������Î���X 

 

�s�•��� �>���s�����1�����1�>�����W�Z�K�'�Z���D�h  
�,�o���À�v�_�u�� ���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� �i���W��rozvinout znalosti, schopnosti a dovednosti 

�‰�Œ�����}�À�v�_�l�½�� �•���u�o�������Î�_�� ���� �u�o�������Î�v�]���l�É���Z�� �À�����}�µ���_���Z�� �À�� �}���o���•�š�]�� �u�}�š�]�À�������� �u�o�����É���Z�� �o�]���_�� �l�� ���}���Œ�}�À�}�o�v�]���l�  
���]�v�v�}�•�š�]���À���Œ�½�Ì�v�É���Z���•���l�š�}�Œ�����Z���•�‰�}�o�����v�}�•�š�]�X  

�d���v�š�}�� ���_�o�� �i���� �u�}�Î�v� �� ���}�•���Z�v�}�µ�š�� �‰�Œ�}�•�š�Ž�����v�]���š�À�_�u�� �v���‰�o�v�"�v�_�� ���_�o���_���Z�� ���_�o�½�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�µ�� �À�� �}�•�}���v�}�•�š�v�_�U��
�•�}���]���o�v�_�U���}�����}�Œ�v� ���]���u���š�}���]���l� ���}���o���•�š�]�X�� 

S�d�Z�h�<�d�h�Z�����s�•��� �>���s�����1�,�K���W�Z�K�'�Z���D�h 
�:������ �}�� �š�Ž�_�(���Ì�}�À�É���l�µ�Œ�Ì, dohromady 60 hodin. �^�l�o�������� �•�����Ì���� ���À�}�µ���À�Ì���"�o���À���v�_���‰�Œ���Ì���v���v�_���(�}�Œ�u�}�µ�U���À��

rozsahu 2 x 20 hodin, s odstupem cca 1-�î�� �u�"�•�_�����X�� �D���Ì�]�� �‰�Œ���Ì���v���v�_m �À�Ì���"�o���À���v�_m �����•�}�o�À�µ�i�_�� �·�����•�š�v�_���]��
�À�Ì���"�o���À���v�_�����]�•�š���v���v�_���(�}�Œ�u�}�µ���À���Œ�}�Ì�•���Z�µ���î�ì�� �Z�}���]�v�U�����"�Z���u���l�š���Œ� �Z�}���Ì�‰�Œ�����}�À���À���i�_ �i�������v���•��� �v���Ž���À�Ì�v�]�l�o�É���Z��
�����Œ�]� �Œ���À�� �u�}�š�]�À�����_�� ���� �v���À�Œ�Z�� �i���Z�}�� �Ž���“���v�_�X�� ���Œ�µ�Z�}�µ�� �����•�š�_�� ���]�•�š���v���v�_�� �(�}�Œ�u�Ç�� ���µ������ �‰�Œ���l�š�]���l���� �Ì�l�}�µ�“�l���� �(�}�Œ���u������
metod motivace. V �‰�Œ�½���"�Z�µ�����]�•�š���v���v�_�Z�}���•�š�µ���]�������µ���}�µ���o���l�š�}�Ž�]���‰�}�•�l�Ç�š�}�À���š���}�����}�Œ�v� ���l�}�v�Ì�µ�o�š����e. 
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�s�•��� �>���s�����1���K�^�E�K�s�z 
 
�í�X���(���Ì�����À�Ì���"�o���À���v�_��
^���‰�Œ���Ì���v���v�_���(�}�Œ�u�� 

�s�Ì���"�o���À�����_ �š� �u���š���W 
 
 
 
 
 
 
 
 

�î�X���(���Ì�����À�Ì���"�o���À���v�_��
^�����]�•�š���v���v�_���(�}�Œ�u�� 
 
�ï�X���(���Ì�����À�Ì���"�o���À���v�_��
^���‰�Œ���Ì���v���v�_���(�}�Œ�u�� 

�s�Ì���"�o���À�����_���š� �u���š���W 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�í�X���<�}�u�‰���š���v���v�_��
�‰�Œ�}�(�]�o���‰�Œ�����}�À�v�_�l�½���•��
�u�o�������Î�_ 
�‰�}���‰�}�Œ�µ�i�_���_�Z�}��
motivaci k 
���}���Œ�}�À�}�o�v�]���š�À�_�X 
 

�î�X�����v���o�É�Ì�����•�š���À�µ��
���_�o�}�À�É���Z���•�l�µ�‰�]�v��
motivace. 
 

�ï�X�������Œ�]� �Œ�Ç��
motivace. 
 

4. Formy a 
metody 
motivace. 
 

5. 
Motivace 
v praxi. 

�í�X���W�Œ���Ì���v�š�����v�_��
dovednosti z 
praxe. 

2. Aplikace 
�l�}�u�‰���š���v���v�_�Z�}��
profilu. 

3. Emoce, motivace 
�����š�À�}�Œ���������l���v�_�Z�}��
�‰�o���v�µ�X 
 

4. �W�}�i�u���v�}�À���v�_��
�u�"�Ž�]�š���o�v�É���Z���µ�l���Ì���š���o�½�X��
�E���•�š�Œ�}�i�����‰�Œ�}���u�"�Ž���v�_��
�·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]�X 
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1. �<�K�D�W���d���E���E�1���W�Z�K�&�/�>���W�Z�����K�s�E�1�<�p �^���D�>�������•�1���W�K���W�K�Z�h�:�1���1��
MOTIVACI K ���K���Z�K�s�K�>�E�/���d�s�1 

���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �µ�l�}�v�����v�_�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ���µ�u�"�š 
�‰�}�i�u���v�}�À���š�� �Ì���l�o�����v�_�� �}���o���•�š�]�� �l�}�u�‰���š���v���_�U�� �À���� �l�š���Œ�É���Z�� �•���� �u���� �‰�Œ�����}�À�v�_�l�� �•�� �u�o�������Î�_�� ���� �u�o�������Î�v�]���l�É�� �o�_���Œ��
�Œ�}�Ì�À�_�i���š�U���•�����Ì���u�"�Ž���v�_�u���v�����u�}�š�]�À�����]���u�o�����É���Z���o�]���_���l�����}���Œ�}�À�}�o�v�]���l�  ���]�v�v�}�•�š�]���À���Œ�½�Ì�v�É���Z���•�(� �Œ�����Z���Î�]�À�}�š���X 
 

�E�����Ì�������š�l�µ���À�Ì���"�o���À���v�_���‰�Œ�}���"�Z�v�����•���Ì�v���u���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�U���•���Ì�v���u���v�_���•���}�l�}�o�_�u�U���Ì�i�]�“�š�"�v�_���}�����l���À���v�_�U��
�Ì���l�o�����v�_���Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����_�� �}�� �����o� �u�� �‰�Œ�½���"�Z�µ�� �À�Ì���"�o���À���v�_�� ���� �v���À�}�Ì���v�_�� �‰�Ž�_�i���u�v� �� �v���(�}�Œ�u���o�v�_�� ���š�u�}�•�(� �Œ�Ç�X�� �W�}��
�š�}�u�š�}���l�Œ���š�l� �u���·�À�}���µ���‰�}�i�u���v�µ�i�_���·�����•�š�v�_���]���À���š�}�u�š�}�����o�}�l�µ���À���u���o�É���Z���•�l�µ�‰�]�v�l�����Z���À�“�����Z�v�Ç���l�}�u�‰���š���v�������Ì��
�}���o���•�š�]�� �Ì�v���o�}�•�š�_�U�� ���}�À�����v�}�•�š�_�� ���� �‰�}�•�š�}�i�½�U�� �l�š���Œ� �� ���Ç�� �‰�}���o���� �i���i�]���Z�� ���}�•���À�����v�_�� �Ì�l�µ�“���v�}�•�š�]�� �u�"�o�� �‰�Œ�����}�À�v�_�l�� �•��
�u�o�������Î�_���Œ�}�Ì�À�_�i���š�U�������Ç �µ�u�"�o �u�}�š�]�À�}�À���š���u�o����� ���o�]���]���l�����}���Œ�}�À�}�o�v�]���š�À�_���À���Œ�½�Ì�v�É���Z���}���o���•�š�����Z�X���j�����•�š�v�_���]���‰�}�µ�Î�]�i�_��
�v���� �i�����v�}�š�o�]�À� �� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� �‰�}�•�š-�š�]�š�Ç�X�� �^�l�µ�‰�]�v�}�À�}�µ�� �‰�Œ�����]�� �µ�Ì���À�Ž�}�µ�� �‰�Œ���Ì���v�š�����_�� �À�É�•�š�µ�‰�½�X�� �W�}���� �À�������v�_�u�� �o���l�š�}�Œ�½��
ses�š���À�_ �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� ���}�� �‰�}���}���v�É���Z�� �l�}�u�‰���š���v���v�_���Z�� �}���o���•�š�_�U�� �Ì�� �v�]���Z�Î�� �À�Ì�v�]�l�v���� �Ì���l�o�����v�_�� �u���‰���� �}���o���•�š�_��
�l�}�u�‰���š���v���_�U�� �l�š���Œ� �� ���Ç�� �u�"�o�� �‰�Œ�����}�À�v�_�l�� �•�� �u�o�������Î�_�� ���� �À�����}�µ���_�� �u�o�������Î���� �Œ�}�Ì�À�_�i���š�� �À�� �}���o���•�š�]�W�� �}�•�}���v�}�•�š�v�_���Z�U��
�•�}���]���o�v�_���Z�U���}�����}�Œ�v�É���Z�������u���š�}���]���l�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_�������‰�Ž�]���š�}�u���À�Ç�µ�Î�_�À���š���Ì�l�µ�“���v�}�•�š�]�X���W�}���š� �š�}�����l�š�]�À�]�š�"���o���l�š�}�Œ��
�•�Z�Œ�v�����(�}�Œ�u�}�µ���l�Œ���š�l� ���‰�Ž�����v���“�l�Ç���Ì���l�o�����v�_���l�}�u�‰���š���v�������‰�Œ�����}�À�v�_�l�����•���u�o�������Î�_�U���À���v�]���Z�Î�����Ç���•�����u�"�o���Œ�}�Ì�À�_�i���š��
�����Ì���Œ�}�À���x���‰�Ž�����•�š���À�_���}���•���Z���l�}�u�‰���š���v���v�_�Z�}���Œ�}�Ì�À�}�i�����·�����•�š�v�_�l�����v�����“�l�}�o���v�_�X 

�s�� �Ì���À�"�Œ�µ�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� �o���l�š�}�Œ�� �À�Ç�•�À�"�š�o�_�� �•�u�Ç�•�o�� �•�������Z�}���v�}�š�_���_�Z�}�� �(�}�Œ�u�µ�o���Ž���U�� �Œ�}�Ì������
�·�����•�š�v�_�l�½�u���•�������Z�}���v�}�š�_���_���(�}�Œ�u�µ�o���Ž�������v�����Z�����i�]�u�������•���v�����i���Z�}���À�Ç�‰�o�v�"�v�_�X���j�����•�š�v�_���]���•�]���(�}�Œ�u�µ�o���Ž���‰�}�����‰�_�“�_�U��
�À�Ç�‰�o�v�_�������‰�Ž�������i�_���o���ltorovi. 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����š�}�u�Ç 
�~��� �o�l���W���í�ì���u�]�v�X�• 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �^���Ì�v���u���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�X 
Postup: �j�����•�š�v�_���]�� �À�Ç�š�À�}�Ž�_�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�� �i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�� ���š�}�u�½�X�� �W�}���o���� �š�Ç�‰�µ�� �}���‰�}�À�"���]�� �•�‰�}�o�µ�� �À�Ç�š�À�}�Ž�_�� �i�����v�µ��
�u�}�o���l�µ�o�µ�� �•���� �•�š���i�v�É�u�� �•�o�}�Î���v�_�u�� ���š�}�u�½�� �~�‰�}���o���� �}���‰�}�À�"���]�� �v���� �}�š���Ì�l�µ�•�X�� �D�½�Î���� �•���� �•�š���š�U�� �Î���� ���š�}�u�� �v���v���i������
�Î�����v� �Z�}�� �•�‰�Ž�_�Ì�v�"�v� �Z�}�� �·�����•�š�v�_�l���� ���� �Ì�½�•�š���v����o �•���u�}�š�"�X�� �W�Ž�_�l�o�����Ç�� ���}�š���Ì�½�� �v���� �À�Ç�š�À�}�Ž���v�_�� �u�}�o���l�µ�o�W�� �‰�}�Z�o���À�_�U��
�v���Œ�}���v�}�•�š�U�� �v���i�}���o�_�����v�"�i�“�_�� �l�}�v�_�����l�U�� ���}�u�����_�� �u���Ì�o�_�����l�U�� �•�‰�}�Œ�š�U�� �i�_���o�}�U�� �‰�Œ���(���Œ�}�À���v���� �•�}���]���o�v�_�� �•�_�›�� ���š���X�� �s��
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�Ì���À�"�Œ�����v� ���(���Ì�]�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���l���Î���É���Ì���·�����•�š�v�_�l�½���À�Ç�u�Ç�•�o�_���À�o���•�š�v�_���}�š���Ì�l�µ���v�����Ž���Ì���v�_���u�}�o���l�µ�o�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���<�o�_����  
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�• 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]vity: �^���Ì�v���u���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�X 
Postup: �<���Î���É���·�����•�š�v�_�l���•�]���À�Ç�š���Z�v�����•�À�½�i���•�À���Ì���l���l�o�_���½�X���E���•�o�����v�"���‰�}�‰�_�“���U���}���������Z�}�Î���i�����v�}�š�o�]�À� ���l�o�_�������i�•�}�µ������
�‰�Ž�]�‰�}�i�_�� �l�� �v�]�u�� �i�����v�}���µ���Z�É�� �l�}�u���v�š���Ž�� �v���‰�Ž�� �X�W���—�d�}�š�} �i���� �l�o�_���� �}���� �u� �Z�}�� ���Ç�š�µ�U�� �l������ ���Ç���o�_�u�� �•�� �Œ�}���]���]�� ���� �u�o�����“�_��
�•���•�š�Œ�}�µ�X���d���v�š�}���i�����}�������}�u�}�À�v�_���Z�����À���Ž�_���v���“���Z�}���‰���v���o���l�µ�������•�l�o���‰���U���l�������u���u���µ�•���Z�}�À���v���l�}�o�}�U���v�����l�š���Œ� �u��
�Œ������ �����•�š�}�� �À�Ç�Œ���Î�_�u�� �v���� �À�É�o���š�Ç�X�� �d�µ�š�}�� �}�Ì���}���µ�� �i�•���u�� ���}�•�š���o���� �}���� �•�À� �� �l���u���Œ�����l�Ç�� �l�� �v���Œ�}�Ì���v�]�v���u�X�� �—���‰�}���X��
�d���l�}�À�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u���}���•�}���"���Ì�_�•�l���i�_���·�����•�š�v�_���]�����l�š�]�À�]�š�Ç���}���•�}���"���u�v�}�Z�}���]�v�(�}�Œ�u�����_���v���(�}�Œ�u���o�v�_�u���Ì�‰�½�•�}�����u�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���K�•�}���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�������}�����l���À���v�_  
�~��� �o�l���W���î�ñ���u�]�v�X�• 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �•�_�•�l���v�_���}�•�}���v�_�Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ���·�����•�š�v�_�l���������i���Z�}���}�����l���À���v�_�X 
�W�}�u�½���ly�W���s�]�Ì���‰�Ž�_�o�}�Z�����î�X 
Postup: Lektor �Œ�}�Ì���"�o�_ �·�����•�š�v�_�l�Ç ���}�����À�}�i�]���X���<���Î���É���Ì�����À�}�i�]���������}�•�š���v�����o�]�•�š���}�•�}���v�_�Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ�������}�����l���À���v�_�X��
�E���•�o�����µ�i�����À�Ì���i���u�v�������]�•�l�µ�•�����À�������À�}�i�]���_���Z�������À�Ç�‰�o�x�}�À���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�½�X���W�Œ�}�(�]�o�Ç���•�]���À�Ç�‰�o�x�µ�i�_���v���À�Ì���i���u�����À�}�i�]�����X���W�}��
�í�ñ�� �u�]�v�µ�š�����Z�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i���� �l���Î���É�� �·�����•�š�v�_�l�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �Ì�� �À�Ç�‰�o�v�"�v� �Z�}�� �‰�Œ�}�(�]�o�µ�U�� �l�š���Œ�  mu uvedl ���Œ�µ�Z�É�� ���o���v�� �Ì��
dvojice. 
 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���^�]�o�µ���š�Ç 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�• 
�•���u�"�Ž���v�_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�W �E���� �‰�}�•�l�Ç�š�v�µ�š�_�� �Ì�‰�"�š�v� �� �À���Ì���Ç�U�� �l�š���Œ���� ���µ������ �À�Ç�i�����Ž�}�À���š�� �u���‰�µ�� �À�Ì�š���Z�½�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"�U��
evaluaci.  
�W�}�u�½���ly�W���À���o�l� ���‰���‰�_�Œ�U���(�]�Æ�Ç�U���š�µ�Î�l�Ç 
Postup: �<���Î���É�� �·�����•�š�v�_�l�� �•�]�� �v���l�Œ���•�o�_�� �v���� �À���o�l�É�� �‰���‰�_�Œ���•�À�}�µ�� �•�]�o�µ���š�µ�U�� �}�Ì�v�����_�� �i�]�� �•�À�É�u�� �i�u� �v���u�� ���� �v���� �Ì�������š�l�µ��
�“�l�}�o���v�_���i�]���‰�Ž�]�o���‰�_���v�����•�š�"�v�µ�X�����"�Z���u���“�l�}�o���v�_�����}���•�]�o�µ���š���}�•�š���š�v�_���‰�_�“�_���}���l���Ì�Ç�����������Œ�š�]�(�]�l���š�Ç�X���E�����l�}�v���]���“�l�}�o���v�_���•�]��
�À�“�]���Z�v�]���Œ�}�Ì�������Œ�}�µ���•�À� ���•�]�o�µ���š�Ç�������l���Î���É���u�����‰�Œ���À�}���•�����À�Ç�i�����Ž�]�š���l�����Ì�‰�Œ���À���u�U���l�š���Œ� ���À���v�]���Z���v���“���o�X�����}�‰�Ž�����µ��je 
�v�µ�š�v� ���µ�‰�}�Ì�}�Œ�v�]�š�U�������Ç���·�����•�š�v�_���]���‰�•���o�]���}���l���Ì�Ç���‰�}�‰�]�•�v�"�U���v���Z�}���v�}�š�_���_�u���Ì�‰�½�•�}�����u�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����]�Æ�]�š  
(��� �o�l���W��20 min.) 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �Z�}�Ì�À�}�i���À�Ì�š���Z�½���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�U���‰�}���‰�}�Œ�����(���v�š���Ì�]���������µ�À�}�o�v�"�v�_�X 
�W�}�u�½���l���W���v���•�š�Ž�_�Z���v� ���‰���‰�_�Œ�}�À� ���‰���•�l�Ç�U���š�µ�Î�l���U���l���Œ�š�Ç�����]�Æ�]�š 
Postup: �<���Î��� �u�µ���·�����•�š�v�_�l�}�À�]���•�����Œ�}�Ì�����i�_���š�Ž�]���l���Œ�š�Ç���Ì�����Z�Œ�Ç�����]�Æ�]�š�U���l���Î���É���•�]���o�]���}�À�}�o�v�"���À�Ç�����Œ�����i�����v�µ�U���š�µ���}�Ì�v�����_��
�•�À�É�u���‰�}�‰�]�•���u���~�‰�}���o�����‰�Œ���À�]�����o���Z�Œ�Ç�•���v�����‰���‰�_�Œ���l�X���s�Ç�����Œ�}�µ���•�����À�“�����Z�v�Ç���l���Œ�š�Ç���]���‰�}�‰�]�•�Ç�������·�l�}�o���u���}�•�š���š�v�_���Z��
�i�����‰�Ž�]�Ž�����]�š���•�‰�Œ���À�v�É���‰�}�‰�]�•���l���}���Œ���Ì�l�½�u���}�•�š���š�v�_���Z�X 
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�î�X�����E���>�|�•�����^�d���s�h�����1�>�K�s�|���,���^�<�h�W�/�E���D�K�d�/�s������ 

���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �µ�l�}�v�����v�_�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� �Ì�v���š���Œ�½�Ì�v� ��
�u���š�}���Ç�� ���v���o�É�Ì�Ç�� ���_�o�}�À� �� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� ���� �Ì���l�o�����v�_�� �š�Ç�‰�}�o�}�P�]�]�� �}�•�}���v�}�•�š�]�� ���� �Œ�}�Ì�µ�u�_�� �À�Ì�š���Z�µ�� �u���Ì�]�� �}�•�}���v�}�•�š�_�� ����
�u�}�š�]�À�����_�X�����µ�������À�"���"�š���‰�}�i�u���v�}�À���š���Ì���l�o�����v�_���Ì�v���l�Ç�U���Ì���i�u�Ç�������Î�]�À�}�š�v�_���•�š�Ç�o�����v���“�v�_���Z���u�o�����É���Z���o�]���_�X 
 

�s�Ì���"�o���À�����_�� ���o�}�l�� ���µ������ �Ì���u�"�Ž���v�� �v���� �‰�}�i�u���v�}�À���v�_�� ���_�o�}�À�É���Z�� �•�l�µ�‰�]�v�U�� �l�š���Œ� �� ���Z�š�"�i�_�� �·�����•�š�v�_���]��
motivovat. �<�}�Z�}�� ���Z���]�� �u�}�š�]�À�}�À���š�� ���� �l���}�� �i���� �u���� ���_�o�}�À���� �•�l�µ�‰�]�v���X���<�� �š�}�u�µ�� ���µ������ �o���l�š�}�Œ�� �‰�}�µ�Î�_�À���š�� �u���š�}���µ��
�•�l�µ�‰�]�v�}�À� ���‰�Œ�������U���•�������Œ���(�o���Æ���������‰�Œ���Ì���v�š�������X�������o�“�_�������•�š�����o�}�l�µ�����µ�������Ì���u�"�Ž���v�����v�����‰�}�Ì�v���v�_�����Z���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l��
�Œ�½�Ì�v�É���Z���P���v���Œ�����_�X���h�À�������v� �����Z���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�Ç���‰�}�u�}�Z�}�µ���·�����•�š�v�_�l�½�u���‰�}�Ì�v���š�U�����}�Î���u�½�Î�������É�š���‰�Œ�}���š�µ���l�š���Œ�}�µ��
�u�o�������Î�v�]���l�}�µ���P���v���Œ�����]���u�}�š�]�À�µ�i�_���_�U���v�����Ì���l�o�����"���i���i�]���Z���‰�Ž�]�Œ�}�Ì���v�É���Z�������v�}�•�š�_�X���s���š�}�u�š�}�����o�}�l�µ�����µ�������‰�}�µ�Î�]�š����
�u���š�}������ �•�l�µ�‰�]�v�}�À� �� �‰�Œ�������U�� ���]�•�l�µ�Ì���� ���� �W�W�d�� �‰�Œ���Ì���v�š�������X�� �>���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�½�u�� �v�����_���v���� �]�� �����o�“�_�� �š�Ç�‰�}�o�}�P�]����
�}�•�}���v�}�•�š�]�� �•���i���i�]���Z���•�‰�����]�(�]���l�É�u�]�����Z���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�]�U���l�š���Œ� ���}�À�o�]�À�x�µ�i�_���‰�Œ�}�����•���u�}�š�]�À�������X���j�À�}���� ���}�� �š� �š�}�������•�š�]��
���o�}�l�µ�� ���µ���}�µ�� �š�À�}�Ž�]�š�� �Œ�}�o�}�À� �� �Z�Œ�Ç�U��po �l�š���Œ�Éch ���µ������ �v���•�o�����}�À���š�� ���]�•�l�µ�•���� �•�‰�}�i���v���� �•�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P���u�X�� �E����
�Ì���l�o�����"�� �Ì�_�•�l���v�_�� ���}�•���À�����v�_���Z�� �Ì�v���o�}�•�š�]�� �Ì���� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� �(�}�Œ�u�}�µ�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ�U�� �‰�}�i�u���v�µ�i�_��
�·�����•�š�v�_���]�� �À�� �Ì���À�"�Œ�µ�� ���o�}�l�µ�U�� �i���l�� �•���_�Œ���š�� �]�v�(�}�Œ�u�������� �}�� �•�À�  ���_�o�}�À� �� �•�l�µ�‰�]�v�"�U�� �•���� �l�š���Œ�}�µ�� �‰�Œ�����µ�i�_�U�� ���� �i���l� �� �(�}�Œ�u�Ç��
�‰�}�µ�Î�_�À���š, aby v nich byly zachyc���v� �����v���o�Ç�š�]���l� ���]�v�(�}�Œ�uace o ���_�o�}�À�  skupin�". 

 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���W�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]e vs. demografie  
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�• 
Postup: �j�����•�š�v�_���]�� �•���� �Œ�}�Ì���"�o�_�� ���}�� �î�� �•�l�µ�‰�]�v�X�� �W�Œ�À�v�_�� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�Ž�]�‰�Œ���À�_�� ���v���o�É�Ì�µ�� �•�À�É���Z�� ���o���v�½�U�� �•���� �l�š���Œ�É�u�]�� �À����
�•�l�µ�‰�]�v�"�� �‰�Œ�����µ�i���� �v���� �Ì���l�o�����"�� �����u�}�P�Œ���(�]���l�É���Z�� �·�����i�½�X�� ���Œ�µ�Z���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�Ž�]�‰�Œ���À�_�� �‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���lou ���v���o�É�Ì�µ�X��
Pro �Ì�‰�Œ�����}�À���v�_��obou ���v���o�É�Ì���Œ�}�Ì������lektor �‰�Ž�����‰�Ž�]�‰�Œ���À���v� ���(�}�Œ�u�µ�o���Ž�����~�‰�Ž�_�o�}�Z�����ï�������ð�•�X���>���l�š�}�Œ���u�½�Î�����‰�}���o����
�u�}�Î�v�}�•�š�_�� �Ì�������š�� �]�v�•�š�Œ�µ�l���]�W�� ���}�� ���v���o�É�Ì�Ç�� �u���i�_�� �·�����•�š�v�_���]�� �Ì���Z�Œ�v�}�µ�š�� ���o���•�‰�}�x�� �����o�“�_�� �î�� �}�•�}���Ç�U�� �u�]�u�}�� �·�����•�š�v�_�l�½��
�~�v���‰�Ž�X���•���u�"�•�š�v���v���½���Ì���Ž�_�Ì���v�_�U���À�����l�š���Œ� �u���‰�Œ�}���_�Z�����“�l�}�o���v�_�•�X 
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�W�}�� �•�l�}�v�����v�_�� ���v���o�É�Ì�Ç�� �•�]�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �À�Ç�u�"�v�_�� �À�Ç�‰�o�v�"�v� �� �(�}�Œ�u�µ�o���Ž���X�� �s�� ���]�•�l�µ�•�] �•���� �o���l�š�}�Œ���Ì���u�"�Ž�_�� �v���� �v���•�o�����µ�i�_���_��
�}�š���Ì�l�Ç�W�� �:���l�� �À���u�� �š�Ç�š�}�� �·�����i���� �‰�}�u���Z���i�_�� �‰�Ž�]�� ���v���o�É�Ì���� �À���“�_�� ���_�o�}�À� �� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�M�� �<�š���Œ���� ���v���o�É�Ì���� �~�����u�}�P�Œ���(�]���l���U��
�‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���l���•�� �u���� �À�"�š�“�_�� �À�Ç�‰�}�À�_�������_�� �Z�}���v�}�š�µ�M�� ���}�� �i���l� �� �u�_�Œ�Ç��um�_�“�� �v���� �Ì���l�o�����"�� �š�"���Z�š�}�� �·�����i�½�� �v���•�š���À�]�š��
�v�����}���Ì�u�"�v�]�š���•�À� �����l�š�]�À�]�š�Ç���Ì���u�"�Ž���v� ���v�����u�}�š�]�À�����]�M���:���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u��um�_�“���•���_�Œ���š���š�Ç�š�}���·�����i���M 
�s���Ì���À�"�Œ�µ���o���l�š�}�Œ���•�Z�Œ�v�����Œ�}�Ì���_�o���u���Ì�]�������u�}�P�Œ���(�]���lou �����‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���l�}�µ�����v���o�É�Ì�}�µ�X 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���'���v���Œ���������u�o�����É���Z���o�]���_  
�~��� �o�l���W���ð�ì���u�]�v�X�• 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì���"�o�_�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�� �v���� �î�� �u���v�“�_�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�X�� �Z�}�Ì������ �i�]�u�� �����•�}�‰�]�•�Ç�� ���� �v�}�À�]�v�Ç�� ���� �‰�}�Î�������� �i���U�� �����Ç��
�À�Ç�š�À�}�Ž�]�o�Ç���l�}�o���Î�X���í�X���•�l�µ�‰�]�v�����š�À�}�Ž�_���l�}�o���Î���v�����š� �u�������v���“�v�_���u�o�����_���o�]��� �X���î�X���•�l�µ�‰�]�v�����v�����š� �u�����—�:�����À���š�À�É���Z���o���š�����Z�—��
�~�Î�]�À�}�š�� �v���“�]���Z�� �Œ�}���]���½�U�� �l���Ç�Î�� ���Ç�o�]�� �u�o�����_�•�X�� �W�}�� ���}�l�}�v�����v�_�� �•�l�µ�‰�]�v�}�À� �� �‰�Œ�������� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_�� ���o���v�}�À� �� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �•�À� ��
�l�}�o���Î�����•���‰�}�i�u���v�}�À���v�_�u�U�����}���À�“�����Z�v�}���À�Ç�i�����Ž�µ�i�����}���À�"�l�}�À� ���l���š���P�}�Œ�]�_���i���i�]���Z���l�}�o���Î�X 
�E���•�o�����v�"���‰�Œ�}���_�Z�������]�•�l�µ�•���������Z�o�������i�_���•�����}���‰�}�À�"���]���v�����}�š���Ì�l�Ç�W���s�������u���i�•�}�µ���š�Ç�š�}���P���v���Œ���������}���o�]�“�v� �M�����}���u���i�_��
�š�Ç�š�}�� �P���v���Œ�������� �•�‰�}�o�����v� �Z�}�M�� �:���l� �� �i�•�}�µ�� �i���i�]���Z�� �Z�}���v�}�š�Ç�U�� �v���Ì�}�Œ�Ç�U�� �u�}�Î�v�}�•�š�]�U�� �‰�}�š�Ž�����Ç�U�� �š�}�µ�Z�Ç�M�����}�� �}�À�o�]�À�x�µ�i����
�i���i�]���Z�� �Z�}���v�}�š�Ç�U�� �v���Ì�}�Œ�Ç�U�� �u�}�Î�v�}�•�š�]�U�� �‰�}�š�Ž�����Ç�U�� �š�}�µ�Z�Ç�M�� ���Æ�]�•�š�µ�i�_�� �•�‰�}�o�����v� �� �Ì�v���l�Ç�� �‰�Œ�}�� �i�����v�}�š�o�]�À� �� �P���v���Œ�������U��
�l�š���Œ� ���•���������i�_�����}���v�"�i���l� ���u�_�Œ�Ç���Ì�}�������v�]�š�M 
�W�}�� ���]�•�l�µ�•�]�� �•���Ì�v���u�_�� �o���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�½�� �‰�Ž���•�� �W�W�d�� �•�� �‰�}�Z�o�������u�� �}�����}�Œ�v�_�l�½�� �v���� �Ì���l�o�����v�_�� �Œ�}�Ì���_�o�Ç�� �u���Ì�]��
�P���v���Œ�������u�]�U���•�����•�‰�����]�(�]���l�É�u���Ì���u�"�Ž���v�_�u���v�����•�}�µ�����•�v�É���Z���u�o�����É���Z���o�]���_�X 
/ Boomers (after war), Generation X (1965-1980), Millenials (Y) (1981-1996), Generation Z (1997-
2012) / 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����v���o�É�Ì�����}�•�}���v�}�•�š�] 
�~��� �o�l���W���ð�ì���u�]�v�X�• 
�í�X���Z�}�o�}�À�����Z�Œ���W 
ROLE �í�W�� �s�����}�µ���_�� �}�Œ�P���v�]�Ì�������X�� �D���“�� �À�� �š�É�u�µ�� �(�o���P�u���š�]�l���U�� �l�š���Œ�É�� �i���� �l�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ���u�� �v���i���o�]�Î�“�_�� ���l�����U�� �l�š���Œ�}�µ��
�‰�Ž�]�‰�Œ���À�µ�i���š���X�� �:�����v�_�u �Ì�� �i���Z�}�� �·�l�}�o�½�� �i���� �l�}�v�š�Œ�}�o�}�À���š�� �‰�o�v�"�v�_�� �·�l�}�o�½�U�� �š���Œ�u�_�v�½�X�� ���l������ �•���� ���o�_�Î�_�� ���� �v���À�Ì���}�Œ�Ç��
���}�Z�}���v�µ�š� �u�µ���Z���Œ�u�}�v�}�P�Œ���u�µ���•�����š���Œ�u�_�v�Ç���·�l�}�o�½���v�����}���Œ�Î�µ�i�_�X���:���l�}���À�����}�µ���_ �À���“�_���}�Œ�P���v�]�Ì���������•���•���Œ�}�Ì�Z�}���o�U��
�Î���� �•���� �•�� �l�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ���u�� �‰�Œ�}�u�o�µ�À�_�“�� ���� �‰�Œ�}�����Œ���� �•�� �v�_�u�� �À�Ì�v�]�l�o�}�µ�� �•�]�š�µ�����]�X�� �d�À�É�u�� �·�l�}�o���u�� �i���� �u�}�š�]�À�}�À���š�� �Z�}�� �l��
�š�}�u�µ�U�������Ç���l�}�v�š�Œ�}�o�µ���‰�o�v�"�v�_���·�l�}�o�½�����Œ���o���À���Î�v�"�U�����l�š�]�À�v�"���Œ�����P�}�À���o�����‰�}���X 
ROLE �î�W���<�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�����l������- �(�o���P�u���š�]�l�X���s�����}�µ���_���š�À� ���}�Œ�P���v�]�Ì���������š�" �‰�}�À�"�Ž�]�o���l�}�}�Œ���]�v�����_���v���i���o�]�Î�“�_�����l�����X���D���“��
�•�o�����}�À���š�� �‰�o�v�"�v�_�� �·�l�}�o�½�� ���� �š���Œ�u�_�v�½�X�� ���l������ �•���� �µ�Î�� ���o�_�Î�_�� ���� �v�"�l�š���Œ� �� ���}�Z�}���v�µ�š� �� �š���Œ�u�_�v�Ç�� ���� �·�l�}�o�Ç�� �u�"�o�Ç�� ���É�š�� �i�]�Î��
�•�‰�o�v�"�v�Ç�X��Js�]���(�o���P�u���š�]�l�������v�"�i���l���u�}�����š�"���š�}���v���š�Œ���‰�_�X���s�Î���Ç�›���•�š���o�����i�����i���“�š�"�����}�•�š�������•�µ�X 
 
�î�X���Z�}�o�}�À�����Z�Œ���W 
ROLE �í�W���s�����}�µ���_���š�É�u�µ�X���:���l�}���š�É�u���‰�Ž�]�‰�Œ���À�µ�i���š�����À���o�l�}�µ�����l���]�X���:�����š�Ž���������À�Ç���Œ���š���Ì���À���“���Z�}���š�É�u�µ�����o�}�À�"�l���U���l�š���Œ�É��
���µ������ �u�}�����Œ���š�}�Œ���u�� ���l�����X�� �:���l�}�� �À�����}�µ���_�� �š�É�u�µ�� �•���� �•�v���Î�_�“�� �u�}�š�]�À�}�À���š�� �i�����v�}�Z�}�� �Ì�� ���o���v�½�U�� �����Ç�� �u�}�����Œ�}�À���v�_��
akce ujal �}�v�X���s�Ç�•�À�"�š�o���š�����u�µ�U���Î�����š�}���v���v�_���v�]�����š�"�Î�l� �U���Î�����µ�Î���š�}���À�]���"�o �v�"�l�}�o�]�l�Œ���š�������µ�Œ���]�š�"���š�}���Ì�À�o�����v�����]���}�v�X 
ROLE �î�W�� ���o���v�� �š�É�u�µ��- �]�v�š�Œ�}�À���Œ�š�X�� �:���l�}�� �š�É�u�� �‰�Ž�]�‰�Œ���À�µ�i���š���� �À���o�l�}�µ�� ���l���]�X�� �:���� �š�Ž�������� �À�Ç���Œ���š�� �Ì�� �À���“���Z�}�� �š�É�u�µ��
���o�}�À�"�l���U���l�š���Œ�É�����µ�������u�}�����Œ���š�}�Œ���u�����l�����X���s�����}�µ���_���š�É�u�µ���š�"���}�•�o�}�À�_���•�� �v�����_���l�}�µ���•�š���š���•�����u�}�����Œ���š�}�Œ���u�X���d�Ç��
j�•�]���À�“���l���]�v�š�Œ�}�À���Œ�š�U���v�]�l���Ç��si nemoderoval�U���u���“���Ì���š�}�Z�}���š�Œ� �u�µ�����‰�}���X 

�W�}�� �}�����Z�Œ���v�_�� �Œ�}�o�}�À�É���Z�� �Z���Œ�� �v���•�o�����µ�i���� ���]�•�l�µ�•���� �v���� �š� �u���� �À�o�]�À�� �}�•�}���v�}�•�š�]�� �v���� �u�}�š�]�À�����]�X�� �j�����•�š�v�_���]�� ���µ���}�µ��
�(�}�Œ�u�}�µ�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ�� �Z�o�������š�� �}���‰�}�À�"���]�� �v���� �}�š���Ì�l�Ç�W�����}�� �i���l� �� �u�_�Œ�Ç���u���� �}�•�}���v�}�•�š���u�o����� �Z�}�� ���o�}�À�"�l���� �À�o�]�À��
�v�����i���Z�}���u�}�š�]�À�����]�M���W�Œ�}�����i�������½�o���Î�]�š� ���Ì���u�É�“�o���š���•�����v�������}�•�}���v�}�•�š�_�����o�}�À�"�l���U���l���Ç�Î���Z�}�����Z���]���u�}�š�]�À�}�À���š�M���W�}�l�µ����
�Ì�v���u���}�•�}���v�}�•�š���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���U���v���l�}�o�]�l���u�]���š�}���‰�Ž�]���i���Z�}���u�}�š�]�À�����]���u�½�Î���� �‰�}�u�}���]�M���:���l� �� �š�Ç�‰�Ç���}�•�}���v�}�•�š�]��
�Ì�v���“�M 
�s���Ì���À�"�Œ�µ���À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�����o�}�l�µ���o���l�š�}�Œ���‰�Ž���•���W�W�d���‰�Œ���Ì���v�š�����]���•�Z�Œ�v�����Œ�½�Ì�v� ���š�Ç�‰�}�o�}�P�]�����}�•�}��nosti. 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���:���l���•���_�Œ���š���]�v�(�}�Œ�u���������}���u�o�����É���Z���o�]�������Z  
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�• 
Postup: �s�� �·�À�}���µ�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�U�� �u���š�}���}�µ�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�U�� ���µ���}�µ�� �·�����•�š�v�_���]�� �‰�}���� �À�������v�_�u�� �o���l�š�}�Œ����
�‰�}�i�u���v�}�À���À���š�W�� �i���l�É�u�� �Ì�‰�½�•�}�����u�� �u�½�Î���u���� �Ì�_�•�l���À���š�� �]�v�(�}�Œ�u�������� �}�� �•�À� �� ���_�o�}�À� �� �•�l�µ�‰�]�v�"�U�� �i���l�  formy sb�"�Œ�µ 
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�]�v�(�}�Œ�u�����_���}�����_�o�}�À� ���•�l�µ�‰�]�v�"���i�����u�}�Î�v� ���À�Ç�µ�Î�_�š�X 
���l�š�]�À�]�š�����u�½�Î�����‰�Œ�}���_�Z���š���i���l�}���•�}�µ�š�"�Î���Àe �î���u���v�“�_���Z���•�l�µ�‰�]�v�l�����Z�X 
�s���Ì���À�"�Œ�µ���o���l�š�}�Œ���‰�Ž�����•�š���À�_���Ì���l�o�����v�_���‰�Œ���À�]���o�����‰�Ž�]���•���_�Œ���v�_���]�v�(�}�Œ�u�����_���‰�Ž���•�����}�š���Ì�v�_�l�X 
 

 

�ï�X�������Z�/���Z�z���D�K�d�/�s������ 

���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� �‰�}�� �µ�l�}�v�����v�_�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ������ �Ì�v���š �Œ�½�Ì�v� ��
�����Œ�]� �Œ�Ç���u�}�š�]�À���������u�o�����É���Z���o�]���_�X�����µ�������À�"���"�š�U���i���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u���u�]�v�]�u���o�]�Ì�}�À���š���v�"�l�š���Œ� ���Ì�������Œ�]� �Œ���u�}�š�]�À�������X 
 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�������Œ�]� �Œ�Ç���u�}�š�]�À���������}���]�u�������Œ�µ�Z�É���Z  
(��� �o�l���W���í�ì�ì��min.) 
�•���u�"�Ž���v�_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�W �W�}�i�u���v�}�À���v�_�� �‰�Ž���l���Î�l�Ç�� �u�o����� �Z�}�� ���o�}�À�"�l���� �‰�Ž�]�� �i���Z�}�� �Ì���‰�}�i�}�À���v�_�� �•���X�� �W�Œ�������� �v���� �i���i�]���Z��
�}���•�š�Œ���x�}�À���v�_�X 
�W�}�u�½���l���W���W���U���‰�Œ�}�i���l�š�}�Œ�U���(�o�]�‰���Z���Œ�š 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�½�u�� �‰�Ž�����•�š���À�_�� �u���š�}���}�µ�� �W�W�d�� �‰�Œ���Ì���v�š�������� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �Ì�� �‰�Œ�½�Ì�l�µ�u�µ�� �}�� �����Œ�]� �Œ�����Z��
�u�}�š�]�À���������u�o�����É���Z���o�]���_�X 
�E���•�o�����v�"���•�����o���l�š�}�Œ���•�‰�}�o�µ���•���·�����•�š�v�_�l�Ç���Ì���u�"�Ž�_���v�����ï���v���i�����•�š�"�i�“�_�������Œ�]� �Œ�Ç���u�}�š�]�À�������X 
 
�����Œ�]� �Œ���W���—�E���u���u�������•�—���~�d�]�u�����u���v���P���u���v�š�•���~�ï�ì���u�]�v�X�• 
�:���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u���u�½�Î���u�� �u�o�����É�u���o�]�����u���‰�}�u�}���]���v���i�_�š���•�]�������•���v�����Ì���‰�}�i���v�_�M 
�W�Ž�����•�š���À���v�_���Œ�½�Ì�v�É���Z���u���š�}�����}�•�}���v�_�Z�}���‰�o���v�}�À���v�_�X 
�>���l�š�}�Œ���‰�Ž�]�� �š� �š�}�����l�š�]�À�]�š�"�� �À�Ç�µ�Î�]�i���� �W�W�d�� �‰�Œ���Ì���v�š�����]�� �~�d�]�u���� �u���v���P���u���v�š�•�U�� ���"�Z���u�� �v�_�Î���·�����•�š�v�_�l�½�u�� �‰�Ž�����•�š���À�_��
�‰�}���š���}�Œ���š�]���l� ���]���‰�Œ���l�š�]���l� ���•�š�Œ���v�������Œ�½�Ì�v� ���u�}�Î�v�}�•�š�]���‰�o���v�}�À���v�_�������•�š���v�}�À���v�_���•�]���‰�Œ�]�}�Œ�]�š�X 
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�����Œ�]� �Œ���W���—�E���À�_�u���}���Î�����v�É���Z�����l�š�]�À�]�š�����Z�—���~�]�v�(�}�Œ�u�}�À���v�}�•�š�•���~�ï�ì���u�]�v�X�• 
�:���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u���Ì�À�É�“�]�š���‰�}�À�"���}�u�_���}�����l�š�]�À�]�š�����Z�U���l�š���Œ� ���Œ�����o�]�Ì�µ�i���u���M 
�j�����•�š�v�_���]�� �•���� �Œ�}�Ì���"�o�_�� ���}�� �•�l�µ�‰�]�v�U�� �À���� �l�š���Œ�É���Z�� ���µ���}�µ�� �•���_�Œ���š�� �š�Œ�����]���v�_�� ���� �]�v�}�À���š�]�À�v�_�� �(�}�Œ�u�Ç�� �‰�Œ�}�‰���P�����v�_���Z��
���l�š�]�À�]�š�X���E���•�o�����v�"�����µ���}�µ���À�É�•�š�µ�‰�Ç���‰�Œ���Ì���v�š�}�À���š���‰�Ž�����������o�}�µ���•�l�µ�‰�]�v�}�µ�X 
�^�‰�}�o�µ�� �•�� �o���l�š�}�Œ���u�� �·�����•�š�v�_���]�� �À�� �����o� �� �•�l�µ�‰�]�v�"�� �À�Ç�����Œ�}�µ�� �ñ�� �]�v�(�}�Œ�u�����v�_���Z�� �v���•�š�Œ�}�i�½�U�� �l���� �l�š���Œ�É�u�� �‰�Ž�]�Ž�����_�� �i���i�]���Z��
�À�É�Z�}���Ç�������Œ�]�Ì�]�l���X 
 
�����Œ�]� �Œ���W���—�E���À�]���_�u���À���š�}�u���‰�Ž�]�����v�}�µ���Z�}���v�}�š�µ�—���~�ï�ì���u�]�v�X�• 
�:���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u�����"�o���š�����l�š�]�À�]�š�Ç�U���l�š���Œ� ���u���i�_���•�u�Ç�•�o�M 
�>���l�š�}�Œ���·�����•�š�v�_�l�½�u���‰�Ž�����•�š���À�_���š�Ì�À�X���W�Ç�Œ���u�]���µ���À�]�š���o�]�š�Ç�U���•���i���i�_�u���ð���·�Œ�}�À�v�"�u�]�W���h�Î�]�š�����v�}�•�š�U�����(���l�š�]�À�]�š���U���^�š�����]�o�]�š���U��
���Ç�v���u�]�l���X���d���}�Œ�]�����À�Ç�µ�Î�_�À���v�����À�����µ�•�]�v���•�•���•���l�š�}�Œ�µ���•�������������‰�o�]�l�}�À���š���]���À���v���Ì�]�•�l�}�À� �u���•���l�š�}�Œ�µ�X 
U�Î�]�š�����v�}�•�š- �D���u���������(�]�v�}�À���v� ���‰�}�•�o���v�_�M���W�Œ�}���l�}�Z�}���i�����v���“�����}�Œ�P���v�]�Ì���������µ�Î�]�š�����v���M���:���l�É�u���Ì�‰�½�•�}�����u���i�•�}�µ��
�µ�Î�]�š�����v�_���v���“�]�����}���Œ�}�À�}�o�v�_���]�M 
Efektivita- �D���u���� �����(�]�v�}�À���v�}�µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì�������� ���� �•�Ç�•�š� �u�� �(�µ�v�P�}�À���v�_�M�� �:�•�}�µ�� �v���•�š���À���v�Ç�� �‰�Œ���À�]���o���� ����
�i�•�}�µ���i���•�v� �������•�Œ�}�Ì�µ�u�]�š���o�v� ���]���‰�Œ�}���v�}�À� ���o�]���]�M 
Stabilita- �h���_�u���� �•���� �Ì���� �•�À�É���Z�� �·�•�‰�"���Z�½�� ���� �v���·�•�‰�"���Z�½�M�� �•���}�l�}�v���o�µ�i���u���� �•�À� �� ���l�š�]�À�]�š�Ç�M�� �����À���u���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��
�Ì�‰�"�š�v� ���À���Ì���"�M 
Dynamika- �s�"�v�µ�i���u�����•�����•�š�Œ���š���P�]���l� �u�µ���‰�o���v�}�À���v�_�M�����_�À���u�����•�����Ì�����Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���í���Œ�}�l�µ�M 
�>���l�š�}�Œ�� �i�����v�}�š�o�]�À� �� �·�Œ�}�À�v�"�� �‰�Ç�Œ���u�]���Ç�� �‰�Œ�}�‰�}�i�µ�i���� �•�� �‰�Ž�_�l�o�����Ç�� �Ì�� �‰�Œ�������� �•�� �u�o�������Î�_�� �� �•�� �š� �u���š���u�� �u�}�š�]�À�������X��
�s�Ç�•�À�"�š�o�µ�i���� �i���i�]���Z ���½�o���Î�]�š�}�•�š�� �‰�Ž�]�� �•�v���Ì���� �u�}�š�]�À�}�À���š�� �u�o�����  �o�]���_�X�� �W�Œ�}�•�š�Ž�����v�]���š�À�_�u�� �•�������Œ���(�o���Æ���� ���v���o�Ç�Ì�µ�i�_��
�·�����•�š�v�_���]���‰�Œ�����]���À�����•�À�É���Z���}�Œ�P���v�]�Ì�����_���Z���•���µ�À�������v�}�µ���š���}�Œ�]�_�X 
�s���Ì���À�"�Œ�����v� �����]�•�l�µ�•�]���•�����·�����•�š�v�_���]���‰�}���"�o�_���}���•�À�����Ì�i�]�“�š�"�v�_�������v���‰�����Ç���v�����Ì�u�"�v�µ�X 

4. FORMY A METODY MOTIVACE 

���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �µ�l�}�v�����v�_�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ���À�"���"�š, co 
�À�“�����Z�v�}���u�½�Î�����}�À�o�]�À�x�}�À���š���u�}�š�]�À�����]�U���š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�����_�������u�}�š�]�À�����v�_���(���l�š�}�Œ�Ç�X 

�s�Ì���"�o���À�����_�� ���o�}�l�� �Ì�����v���� �}�•�}���v�_�� �Œ���(�o���Æ�_�� �v���� �u�}�š�]�À�����v�_�� �(���l�š�}�Œ�Ç�� �·�����•�š�v�_�l�½�U�� ���}�� �À�“�����Z�v�}�� �·�����•�š�v�_�l����
�}�À�o�]�À�x�µ�i���� �‰�Ž�]�� �i���Z�}���Œ�}�Ì�Z�}���}�À���v�_�� �•���X�� �W�}�� �‰�Œ���Ì���v�š�����]�� �À�É�•�š�µ�‰�½�� �Ì���� �•�������Œ���(�o���Æ���� �•���Ì�v���u�_�� �o���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�Ç��
�‰�Ž�����v���“�l�}�µ���‰�Ž���•���W�W�d���‰�Œ���Ì���v�š�����]���•���‰�}�š�Ž�������u�]�����o�}�À�"�l���U���u�}�š�]�À�����v�_�u�]���(���l�š�}�Œ�Ç�U���š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�������������}�•�}���v�_�u�]��
�u�}�š�]�À�����v�_�u�]�� �(���l�š�}�Œ�Ç�X�� �W�Ž���•�� �����o�“�_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� ���µ������ �·�����•�š�v�_�ly �v���� �Ì���l�o�����"�� �‰�}�i�u���v�}�À���v�É���Z �]�v�(�}�Œ�u�����_�� �À� �•�š�� �l��
�š�}�u�µ�U�� �����Ç�� �•�]�� �•���u�]�� �‰�}�i�u���v�}�À���o�]�� �À�o���•�š�v�_�� �u�}�š�]�À�����v�_�� �(���l�š�}�Œ�Ç�U�� �l�š���Œ� �� ���Ç�� �i���� �u�"�o�Ç�� �À� �•�š�� �l�� ���}�•���Î���v�_�� �À�o���•�š�v�_���Z��
���_�o�½�X���E�����Ì���l�o�����"���š� �š�}�����l�š�]�À�]�š�Ç���•�]���·�����•�š�v�_���]���u���i�_���µ�À�"���}�u�]�š�U�����}���À�“�����Z�v�}���}�À�o�]�À�x�µ�i�����‰�Ž�]���Œ�}�Ì�Z�}���}�À���v�_���•�����š�"���Z�U��
�l�š���Œ�É�u���•�����À�"�v�µ�i�_�X 

Typy aktivit, k�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���D���š�}���Ç�������(�}�Œ�u�Ç���u�}�š�]�À������  
�~��� �o�l���W���ñ�ì���u�]�v�X�• 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �•���u�Ç�“�o���v�_�������•���_�o���v�_���‰�}�Z�o����u �v�����š� �u�����u�}�š�]�À���������������}���Œ�}�À�}�o�v�]���š�À�_�X 
�W�}�u�½���l���W���(�o�]�‰���Z���Œ�š�U���(�]�Æ�Ç�U���W�W�d���‰�Œ���Ì���v�š������ 
Postup: Blok je veden metodou brainstormingu. Lekt�}�Œ�� �l�o�������� �}�š���Ì�l�Ç�� ���� �·�����•�š�v�_���]�� �À�����}�µ�� ���]�•�l�µ�•�]�� ����
�Z�o�������i�_�� �Œ�½�Ì�v� �� �}���‰�}�À�"���]�� �v���� �}�š���Ì�l�Ç�X�� �K�š���Ì�l�Ç�� �i���� �u�}�Î�v� �� �u�_�š�� �‰�Ž�������u�� �v���‰�•���v� �� �v���� �(�o�]�‰���Z���Œ�š�� ���� �‰�}�•�š�µ�‰�v�"�� �i����
�u�}�Î�v� ���}�š���Ì�l�Ç���À�Ç�‰�o�x�}�À���š�X���d�Ç�‰�Ç���}�š���Ì���l�W���W�Œ�}�������Ç���Z���u�"�o���l���������Z�}���]�š�����}���“�l�}�o�Ç�U���‰�Œ�������M�����}���‰�Œ�}���u�"���Ì�v���u���v���U��
�l���Ç�Î�����"�o���u���v�"���}���‰�Œ�}���•�À� �����}���Œ�}�M�����}���‰�Œ�}���u�"���Ì�v���u���v�����À�}�o�v�É�������•�M�����_�u���i�����‰�Œ�}���u�"�����É�š�����}���Œ�}�À�}�o�v�_�l�M�����}��
�i�•���u�� �}�����x�}�À���o�� �v���� �•�À�É���Z�� �‰�Ž�������Z�}�Ì�_���Z�� �À�����}�µ���_���Z�M�� �s���� �•�l�µ�‰�]�v�"�� �·�����•�š�v�_�l�½�� �‰�Œ�}���_�Z���� �À�Ì���i���u�v� �� �•���_�o���v�_�� ����
reflexe. 
�W�}���š� �š�}�����l�š�]�À�]�š�"�����µ���}�µ���·�����•�š�v�_���]���Œ�}�Ì���"�o���v�]�����}���î���•�l�µ�‰�]�v�X���<���Î�������•�l�µ�‰�]�v�����}�����Œ�Î�_���(�o�]�‰���Z���Œ�š�������(�]�Æ�X�����µ���}�µ���u�_�š��
�Ì�����·�l�}�o���Ì�}���‰�}�À�"���"�š���}�š���Ì�l�Ç�W���W�Œ�}�������"�o���u���v�"�l�š���Œ� ���À�"���]�������v�"�l�š���Œ� ���v���}�‰���l���v���M�����}���u�"���Î���v�������}�����l�������������}��
�u�"���v���}�‰���l�����Œ�Ì���_�M���E���������u���ie���µ�U���À�������u���i�����u�½�i���i�����]�v�����v�É���}�•�}���v�_���—�u�}�š�}�Œ�—�M 
�W�}���µ�‰�o�Ç�v�µ�š�_���‰�Ž�]���"�o���v� �Z�}�������•�µ���•�����•�l�µ�‰�]�v�Ç���‰�}���"�o�_���}���•�À� ���À�É�•�š�µ�‰�Ç�X 
�s�� �Ì���À�"�Œ�µ�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� �‰�Ž�����•�š���À�_�� �o���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�½�u�� �(�}�Œ�u�}�µ�� �W�W�d�� �‰�Œ���Ì���v�š�������� �Ì���l�o�����v�_�� �(�}�Œ�u�Ç�� ����
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metody motivace. 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���<���Ç���Ç���Z���u�}�Z�o���l�����U�����Ç�o���l���������Ç���Z���X�X�X 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�•�� 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �h�À�"���}�u�"�v�_���•�]���Z�}���v�}�š�Ç���À�o���•�š�v�_���}�•�}���v�}�•�š�]�U���•�À�É���Z��znal�}�•�š�_�U��schopnosti je prezentovat. 
P�}�u�½���ly: �Ì���Ì�v���u�}�À� �����Œ���Z�Ç�U���‰���Œ�} 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �‰�}�µ�Î�]�i���� �u���š�}���µ�� �‰�Œ�}�i���l���v�_�� �š�����Z�v�]�l�Ç�X���^���u�}�•�š���š�v���� �‰�Œ�������� �•�� �À�Ç�µ�Î�]�š�_�u�� �·�À���Z�Ç�� �}�� �À�o���•�š�v�_���Z��
�‰�Ž�����•�š���À�����Z�U���(���v�š���Ì�]���������l�Œ�����š�]�À�]�š�Ç�X �K�š���Ì�l�����o���l�š�}�Œ���W���<�É�u���v�����}�����_�u�����Ç�•�š�������Z�š�"�o�]�����É�š�������‰�Œ�}���M 
�j�����•�š�v�_���]�� �u���i�_�� �ñ�� �u�]�v�X�� �v���� �‰�Ž�_�‰�Œ���À�µ�� �‰�}���l�o�����½�� �}���‰�}�À�"���]�X�� �W�}�� �À�Ç�š�À�}�Ž���v�_�� �}���‰�}�À�"���_�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_�� �‰�Ž������
�}�•�š���š�v�_�u�]�� �•�À� �� �}���‰�}�À�"���]�X�� �K�•�š���š�v�_�� �·�����•�š�v�_���]�� �u�}�Z�}�µ�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_���_�u�µ�� �l�o���•�š�� �}�š���Ì�l�Ç�U�� �l�š���Œ� �� �i���� �Ì���i�_�u���i�_�X�� �s��
�š�����Z�v�]������ �•���� �µ�‰�o���š�x�µ�i���� �‰�Œ�������� �•���� �•�Ç�u���}�o�Ç�U�� �‰�Œ�}���� ���Ç�� ���Z�š�"�o�� �·�����•�š�v�_�l�� ���É�š�� �v���‰�Ž�X�� �}�Œ�o���u�U prezidentem, 
�•�µ�‰���Œ�Z�Œ���]�v�}�µ�� 
^�� ���}�� �š�}�� �}�� �u�v�"�� �Ž�_�l���� ���Œ�µ�Z�É�u�X�� �W�Œ���Ì���v�š�������� �‰�Ž������ �}�•�š���š�v�_�u�]�� �—�i���µ�� �•�� �l�½�Î�_�� �v���� �š�Œ�Z�—�X�� �h�À�������v����
�š�����Z�v�]�l���� �•�o�}�µ�Î�_�� �l�� �o���‰�“�_�u�µ�� �µ�À�"���}�u�"�v�_�� �•�]�� �•�������� �•���u���U�� �•�À�É���Z�� �‰�Œ���(���Œ���v���_�� ���� �Z�}���v�}�š�U�� �i���l�}�Î�� �]�� �š�Œ� �v�]�v�l��
�‰�Œ���Ì���v�š�����v�_���Z�� ���}�À�����v�}�•�š�_�� 
^�� �·�����•�š�v�_���]�� �•�]�� �µ�À�"���}�u�_�U�� �i���l�}�µ �u���i�_�� �}�� �•�}���"�� �u�_�v�"�v�_�� ���� �i���l�� ���}���Ž���� �•���� ���}�l���Î�_��
�—�‰�Œ�}�����š�—���À�����•�Œ�}�À�v���v�_���•���À�Œ�•�š���À�v�_�l�Ç�X 
�W�}���µ�l�}�v�����v�_���‰�Œ���Ì���v�š���������À�“�����Z���·�����•�š�v�_�l�½�U���v���•�š���À���������•���v�����Œ���(�o���Æ�]���·�����•�š�v�_�l�½���}���Ì���Î�]�š���_���Z���Ì�����o�}�l�µ�W���i���l���i�•���u��
�•���� ���_�š�]�o���l�� ���U���š�����Z�v�]�l�����u�]�����Ç�o���� �‰�Ž�_�i���u�v�����l�� �v���‰�Ž�_�i���u�v���U�����}���}�� �u�v�"�� �Ž�_�l���� �Ì�À�}�o���v�É���•�Ç�u���}�o������ �‰�Œ�}���� �i�•���u���•�]���Z�}��
vybral / a. 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���D�½�i���Î�]�À�}�š��za 10 let 
�~��� �o�l���W���ð�ì���u�]�v�X�•�� 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �s�Ç�š�À�}�Ž���v�_�����o�}�µ�Z�}���}��� ���•�š�Œ���š���P�]�����Œ�}�Ì�À�}�i�����·�����•�š�v�_�l�����À�Ì���"�o���À���v�_�X 
�‰�}�u�½���l���W���Ì���Ì�v���u�}�À� �����Œ���Z�Ç��
^���À�]�Ì���W�Ž�_�o�}�Z��, pero 
Postup: �>���l�š�}�Œ���·�����•�š�v�_�l�Ç���À�Ç�Ì�À���� �l�� �}���‰�}�À�"���]�� ���}�� �Ì���Ì�v���u�}�À� �Z�}�����Œ���Z�µ�W���W�Ž�����•�š���À�š�����•�]���•���u�]�� �•�������� �Ì���� �����•���š��
�o���š���À���Œ�����o�v� �u���Î�]�À�}�š�"�U���i���l�����Ç�•�š�������Z�š�"�o�]�U�������Ç���À�Ç�‰�������o���À���“���Î�]�À�}�š�U�����}���i�•�š�������}�•���Z�o�]�U�����}���À���u���l���š�}�u�µ���‰�}�u�}�Z�o�}�M��
�j�����•�š�v�_���]���u���i�_���í�ñ���u�]�v�X���v�����‰�Ž�_�‰�Œ���À�µ�������À�Ç�‰�o�v�"�v�_���Ì���Ì�v���u�}�À� �Z�}�����Œ���Z�µ. 
�h�À�������v���� �u���š�}������ �]�v���]�À�]���µ���o�v�_�� �‰�Œ�������� �•�o�}�µ�Î�_�� �l�� �Œ�}�Ì�À�_�i���v�_�� �l�}�v�l�Œ� �š�v�_���Z�� �‰�Ž�����•�š���À�� �}�� �Î�]�À�}�š�"�� �À�� ���µ���}�µ���v�}�•�š�]�X��
�j�����•�š�v�_���]�� ���Ç�� �u�"�o�]�� �•���u�]�� �‰�Œ�}�� �•�������� ���}�� �u�}�Î�v���� �v���i�À�_������ �l�}�v�l�Œ� �š�v�"�� �‰�}�‰�•���š�U�� �i���l�� �•�]�� �‰�Ž�����•�š���À�µ�i�_�� �•�À�½�i�� �Î�]�À�}�š�� �À��
�µ�À�������v� �u�������•�}�À� �u���]�v�š���Œ�À���o�µ�W���<�}�o�]�l���u�]���À���š� �����}���"�����µ�������o���š�U���l�����������i���l�����µ���µ���Î�_�š�U���‰�}�‰�Ž�_�‰�����"���•���l�É�u�U�����µ���µ��
�µ�Î���u�_�š�����"�š�]�U���i���l� ���Ì���u�"�•�š�v���v�_���À���š� �š�}�����}���"���‰�Œ�}�À�����_�u�U���i�•���u���•�����•�À�É�u���Î�]�À�}�š���u���•�‰�}�l�}�i���v�É���l�����U���i�•���u���Î���v���š�É���l��
�À�����v���U�������Ž�_���•�����u�]�����}���Ž���U���i���l���i�•���u���v�����š�}�u���Ì���Œ���À�}�š�v�"��
^���Ì�l�µ�•���‰�}�‰�•���š���‰�Œ�½���"�Z���•�À� �Z�}�����v�����Ì�����í�ì���o���š�X 
�W�}�•�o���v�_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�W�� ���l�š�]�À�]�š���� ���Ç�� �u�"�o���� �•�u�"�Ž�}�À���š�� �l�� �µ�À�"���}�u�"�v�_�� �•�]�� �À�o���•�š�v�_���Z�� ���o�}�µ�Z�}���}���É���Z�� ���_�o�½�U�� �l���u�� ���Z���]��
�•�u�"�Ž�}�À���š�� ���� ���}�� �‰�Œ�}�� �š�}���u�µ�•�_�u�� �µ���"�o���š�X�� �s���o�u�]�� ���½�o���Î�]�š�}�µ���•�}�µ�����•�š�_�� �]�v���]�À�]���µ���o�v�_�� ���]�v�v�}�•�š�]�� �i�•�}�µ�� �‰�}�•�o�����v�_�� ���À�"��
�l�}�o�}�v�l�Ç�W�����}���‰�Œ�}���•�À�½�i���]�������o�v�_���Î�]�À�}�š���u�µ�•�_�u���µ���"�o���š�U�������Z�}���•�����u�µ�•�_�u���À�Ç�À���Œ�}�À���š�U���i���l�É���Z�����Z�Ç���������Ì�o�}�Ì�À�Ç�l�½�M 
�W�}���À�Ç�‰�o�v�"�v�_���Ì���Ì�v���u�}�À� �Z�}�����Œ���Z�µ���•�����·�����•�š�v�_���]���À�Ì���"�o���À���v�_���‰�}���"�o�_���}���•�À� ���•�v�Ç�������À�É�•�š�µ�‰�Ç�X���>���l�š�}�Œ�����������v�����š�}�U��
�����Ç���Œ�����l�������·�����•�š�v�_�l�½���v�����‰�Ž�����À�����"�i�_���_�Z�}���v�����Ç�o�Ç���À�É�•�u�"�“�v� �������‰�}���Z�Ç���}�À�����v� �X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����}���o���l�������Œ�½�Î�� 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�•�� 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W �W�}�•�l�Ç�š�v�µ�š�_���Ì�‰�"�š�v� ���À���Ì���Ç�X 
�‰�}�u�½���l���W���}���Œ���Ì���l���Œ�½�Î�����������}���o���l�µ 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�½�u�� ������ �i�������v�� �}���Œ���Ì���l�� �Œ�½�Î���� ���� �i�������v�� �}���Œ���Ì���l�� ���}���o���l�µ�X�� �j�����•�š�v�_�l�� �•�]�� �À�Ç�����Œ����
���Œ�µ�Z� �Z�}�� �·�����•�š�v�_�l���� �Ì���� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� ���� �•���� �•�o�}�À�Ç�� �—�����À���u��t�]�� �š���v�š�}�� ���}���o���l�U�� �‰�Œ�}�š�}�Î���� �•���� �u�]�� �v����t�}���"�� �v���o�_���_�� �X�X�X�� ����
�Ì���Œ�}�À���x t�]�������À���u���š�µ�š�}���Œ�½�Î�]�U���‰�Œ�}�š�}�Î�������Z���]���v����t�}���"���}�����v�]�š�U���Î�����X�X�X�—���‰�}�������Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ�X 
�W�}�Ì�v���u�l�����l�����l�š�]�À�]�š�"�W 
�{�����l�š�]�À�]�š�����µ���_���Œ�}�Ì�À�_�i���š���‰�}�•�l�Ç�š�}�À���v�_���Ì�‰�"�š�v� ���À���Ì���Ç�����Œ�µ�Z�É�u���À�����š�v�"���l�}�v�•�š�Œ�µ�l�š�]�À�v�_���l�Œ�]�š�]�l�Ç�X 
�{�� �d�µ�š�}�� ���l�š�]�À�]�š�µ�� �i���� �À�Z�}���v� �� �‰�}�µ�Î�_�š�� ���Î�� �‰�}�š� �U�� ���}�� �•���� �À�"�š�“�]�v���� ���o���v�½�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �Ì�v���� �i�]�Î�� �����o�“�_�� ���}���µ�U�� ���½�o���Î�]�š� �� �i����
�À�Ç�š�À�}�Ž�]�š�������Ì�‰�����v� ���‰�Œ�}�•�š�Ž�����_���‰�Œ�}���•���_�o���v�_�U���v�����l���Î��� �Z�}���·�����•�š�v�_�l�������Ç���u�"�o���‰�Ž�]�i�_�š���À�����•�l�µ�‰�]�v�"���Ž�����µ��
^���‰�}�•�l�Ç�š�v����
�•�À�}�µ�� �Ì�‰�"�š�v�}�µ�� �À���Ì���µ�� �}�•�š���š�v�_�u�� �À�����š�v�"�� �À�����}�µ���_�Z�}�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �~�Œ�}�Ì�À�_�i�_�� �•���� �š���l�� �]�� �l�}�u�‰���š���v������ �Ž�_���š�� �•�À�½�i�� �v���Ì�}�Œ��
���}�•�‰�"�o� �����µ�š�}�Œ�]�š�"�•�X 
�{���Z���(�o���Æ�����À�����•�l�µ�‰�]�v�"��
^���i���l� ���š�}���‰�Œ�}���u�"�����Ç�o�}�U�����}���i�����š�"�Î�“�_��
^���}�����x�}�À���š���v�����}���l�Œ�]�š�]�Ì�}�À���š�U���i���l�����Z���‰�µ���Œ�}�Ì���_�o���u���Ì�]��
�}���Ç�����i�v�}�µ���l�Œ�]�š�]�l�}�µ�������l�}�v�•�š�Œ�µ�l�š�]�À�v�_���l�Œ�]�š�]�l�}�µ�U���i���l���À�_�u���}�������Œ�µ�Z� �Z�}���‰�Ž�]�i�u�}�µ�š���l�Œ�]�š�]�l�µ�M 
�{�� ���l�š�]�À�]�š���� �v���µ���_�� �À�Ç�µ�Î�_�À���š�U�� ���_�l�Ç�� �Œ���(�o���Æ�]�� �Ì�‰�"�š�v� �� �À���Ì���Ç�� �l�� �u�}�š�]�À�����]�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"�U�� �v���� �l�Œ�]�š�]�l�µ�U�� ���o���� �}�����v�"�v�_��
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�‰�}�Ì�]�š�]�À�v�_���Z���À�o���•�š�v�}�•�š�_�������µ�‰�}�Ì�}�Œ�v�"�v�_���v�����Œ�����o�v� ���v�����}�•�š���š�l�Ç�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����}���•�š�Œ���v�]�š�X 

Energizer 1 
�D���•���Î���À���l�Œ�µ�Z�µ���~�ñ���u�]�v�X�• 
Popis: �s�“�]���Z�v�]���•�����‰�}�•�š���À�_�����}���l�Œ�µ�Z�µ���š�"�•�v�"���l���•�}���"�X���W�}�š�}�u���µ���"�o���i�_���}���Œ���š���À�‰�Œ���À�}���À�����}�l�������·�l�Œ�}�l���•�u�"�Œ���u�����}��
�l�Œ�µ�Z�µ�X���<���Î���É���‰�}�o�}�Î�_�����o���v�"���v�����Œ���u���v�����}�•�}���Ç���‰�Ž�������•�����}�µ�������Ì�����v�����i�_���u���•�_�Œ�}�À���š���Ì�š�µ�Z�o�}�µ���“�_�i�]�X���s�����}�µ���_���u�½�Î����
���l�š�]�À�]�š�µ���Ž�_���]�š�������‰�Ž�����À�����"�š�������‰�Ž�]�����À���š���Œ�½�Ì�v� ���š�����Z�v�]�l�Ç���u���•���Î�����‰�}���o�������š�u�}�•�(� �Œ�Ç���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X���E�����‰�}�À���o���•����
�Z�Œ�����]���}�š�}���_���—�����o���u���À�Ì�����—�������À�Ç�‰�o���š�_���u���•���Î���š�}�u�µ�U���}�����l�}�Z�}���i�]���‰�Ž�]�i�_�u���o�]�X 

5. MOTIVACE V PRAXI 

�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�•�� 
�>���l�š�}�Œ���À�Ç�•�À�"�š�o�_���(�}�Œ�u�}�µ���‰�Œ���Ì���v�š���������}���•���Z�����]�•�š���v���v�_���(�}�Œ�u�Ç���À�Ì���"�o���À���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�X 
�^���Ì�v���u�� �·�l�}�o�½�� ���"�Z���u�� ���]�•�š���v���v�_�� �(�}�Œ�u�Ç�� �À�Ì���"�o���À���v�_�U�� �l�š���Œ� �� ���µ���}�µ�� �À�� �‰�Œ���Æ�]�� �·�����•�š�v�_���]�� �Œ�����o�]�Ì�}�À���š�� �•�� �‰�}�u�}���_��
lektora. 
�í�X���À�Ì���"�o���À�����_���·�o�}�Z�� 

1. �•���‰�]�“�š�����•�]���u�]�v�]�u���o�v�"���ñ���•��� �v���Ž�½�U���l�š���Œ� ���u�}�Z�}�µ���v���•�š���š�X�� 
2. �&���š���o�v�_�� �•��� �v���Ž���� ���l�����‰�š�µ�i�š���U�� �}�•�š���š�v�_�� �•��� �v���Ž���� �Œ�}�Ì�‰�Œ�����µ�i�š���� ���}�� �ï�� ���l���v�_���Z�� �l�Œ�}�l�½�U�� �i���l�� �•���� �����v� �u�µ��

�v���P���š�]�À�v�_�u�µ���•��� �v���Ž�]���À�Ç�Z�v���š���U���Œ���•�‰�X���i���l���Z�}���}�����i�����š���X 
3. �s�Ç�����Œ�š�����•�]���u�]�v�]�u���o�v�"���í���•��� �v���Ž�������í���l�Œ�}�l���l���v�"�u�µ�U���l�š���Œ�É���Ì�����v���š�����Z�v�������Œ�����o�]�Ì�}�À���š�X�� 
4. zapisujte �•�]�U���i���l���‰�Œ�}���_�Z���o�����Œ�����o�]�Ì���������À�Ç���Œ���v� �Z�}���l�Œ�}�l�µ���l���l�Œ�}�l�½�X�� 
 

�î�X���À�Ì���"�o���À�����_���·�o�}�Z�� 
�‡ �W�Œ���l�š�]���l�����Ì�l�}�µ�“�l�����(�}�Œ���u�������u���š�}�����u�}�š�]�À�������X�� 

�‡ �s�Ç�š�À�}�Ž�š���� �}�•�}���v�_�� �u�}�š�]�À�����v�_�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �‰�Œ�}�� ���o���•�‰�}�x���i�����v�}�Z�}�� �u�o����� �Z�}�� ���o�}�À�"�l���U�� �•���� �l�š���Œ�É�u��
pracujete / budete pracovat. 

�‡ �•�i�]�•�š�"�š���U�� �l�š���Œ� �� �(���l�š�}�Œ�Ç�� �i�•�}�µ�� �‰�Œ�}�� �����v� �Z�}�� �u�o����� �Z�}�� ���o�}�À�"�l���� ���½�o���Î�]�š� �U�� ���� �l�š���Œ� �� �‰�}�š�Ž�����Ç��
�š�À�}�Ž�_���À�Œ���Z�}�o���i���Z�}���l���i���i�_���‰�Ç�Œ���u�]���Ç�X�� 

�‡ �E���� �Ì���l�o�����"�� �Ì�i�]�“�š�"�v�_�� �•���•�š���À�š���� �]�v���]�À�]���µ���o�v�_�� ���l���v�_�� �‰�o���v�� �u�}�š�]�À�������U�� �l�š���Œ�É�� ���µ������obsahovat 
�(�}�Œ�u�Ç�U���u���š�}���Ç�������š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�������U���l�š���Œ�}�µ���À�Ç�µ�Î�]�i���š���X�� 

�‡ ���l���v�_�� �‰�o���v�� �}���Ì�l�}�µ�“���i�š���� �v���� �À�Ç���Œ���v� �u�� �u�o����� �u�� ���o�}�À�"�l�µ�X�� �s�“���� �•�]�� �����š���]�o�v�"�� �Ì���‰�]�•�µ�i�š���� ���}��
�����v�_�l�µ�X 

�‡ �E���µ�•�š���o���� ���"�o���i�š���� �•�������Z�}���v�}�����v�_���À���“�]���Z�� �l�Œ�}�l�½������ �v���‰�o�x�}�À���v�_�� ���l���v�_�Z�}�� �‰�o���v�µ�U���l�š���Œ�É�� �i�•�š����
�À�Ç�š�À�}�Ž�]�o�]�X 

�‡ �W�š���i�š�����•�]���Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ���]���}�����u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���U���•�����l�š���Œ�É�u���‰�Œ�����µ�i���š���X 
�‡ �•�À�}�o�š���� �‰�}���}���µ�� �Ì���Ì�v���u���v���À���v�_�U�� �i���l���� �•���� �À���u�� �o�_���_�� �v���i�À�_�����W�� �}�(�(-�o�]�v���� �����v�_�l�U��

���o���l�š�Œ�}�v�]���l�É�������v�_�l���~�]���•���}���Œ���Ì�l�Ç�•�U���v���Z�Œ���À�l�Ç�U���À�]�Ì�µ���o�v�_���l�}�o���Î�U���Œ���‰�}�Œ�š���X�X�X 
�ï�X���À�Ì���"�o���À�����_���·�o�}�Z�� 

�‡ �s�Ç�‰�o�v�]�š�����}�š���Ì�v�_�l�W 
�‡ �K�š���Ì�l�Ç���š�É�l���i�_���_���•���� �š�}�Z�}�U���l�� �����u�µ���i�•���u���u�}�š�]�À�}�À���o���l�� �����u�o�����É���Z���o�]���_�U���•�����l�š���Œ�É�u�]���‰�Œ�����µ�i�]�� ����

jak jsem je motivoval / a?  
 
 
�h�l�}�v�����v�_���í. �(���Ì�����‰�Œ���Ì���v���v�_�Z�}���À�Ì���"�o���À���v�_�U���‰�}���v�"�u�Î���v���•�o�����µ�i�������]�•�š���v���v�_���À�Ì���"�o���À���v�_�U�����"�Z���u��

�l�š���Œ� �Z�}���·�����•�š�v�_���]���‰�o�v�_���À�Ì���"�o���À�����_���·�l�}�o�Ç�X 
 



 
 

14 
 

 
 
�ï�X���(���Ì�� 
 

�í�X���W�Z���•���E�d�����E�1��DOVEDNOSTI Z PRAXE  
�~��� �o�l���W���í�ô�ì���u�]�v�X�•�� 
���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W���·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �����•�}�o�À�}�À���v�_�� ���o�}�l�µ���µ�u�"�š �‰�Œ���Ì���v�š�}�À���š�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �Ì��
���]�•�š���v���v�_�Z�}�� �À�Ì���"�o���À���v�_�U�� �Ì�_�•�l���� �Ì�Œ�µ���v�}�•�š�� �‰�Œ�}�‰�}�i�}�À���v�_�� �]�v�(�}�Œ�u�����_�� �Ì�� �‰�Œ�À�v�_�� �(���Ì���� �À�Ì���"�o���À���v�_�� �• 2. �(���Ì�_�U ���}�l���Î����
�‰�}�µ�Î�_�š���Œ�½�Ì�v� ���‰�Œ���Ì���v�š�����v�_���u���š�}���Ç�X 
 
�D���š���Œ�]���o�� 
^�� �(�o�]�‰���Z���Œ�š�U�� �o���v�}�� ���� �“���š�l�Ç�� �v���� �}���]�� �~�v���� ���l�š�]�À�]�š�µ�� �Ì�l�}�µ�“�l���� �•�‰�}�o�µ�‰�Œ�������� �À���� �ð�� �l�}�o�����Z�•�U�� �l���Œ�š�]���l�Ç�� �~�v����
���l�š�]�À�]�š�µ���Z�Ç�‰�v�}�š�]�Ì� �Œ���• 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���Z�}�Ì�À�_�i�_�u�����À�Ì���i���u�v�}�µ���•�‰�}�o�µ�‰�Œ�����] 
�~��� �o�l���W���ð�ì���u�]�v�X�•�� 
Postup: Lektor �‰�Ž�����•�š���À�_�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� �À�Ì���"�o���À���v�_�X�� �:�����v�}�š�o�]�À� �� ���o�}�l�Ç�� �v���‰�_�“���� �v���� �(�o�]�‰���Z���Œ�š�� ���� �v���•�o�����v�"�� �i���i��
�µ�u�_�•�š�_���v�����À�]���]�š���o�v� ���u�_�•�š�}�X���D���š�}���}�µ�����Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ���•�Z�Œ�v�����Ì���•�����Ç���‰�Œ���Ì���v�š�������X 
�E���•�o�����v�"���o���l�š�}�Œ���À�Ç�Ì�À�����·�����•�š�v�_�l�Ç�U�������Ç���‰�}�i�u���v�}�À���o�]�����}���Ì���Î�]�o�]�����"�Z���u�����}���Ç�����]�•�š���v���v�_�Z�}���À�Ì���"�o���À���v�_�W���í���À�"��, 
�l�š���Œ����t�]�� �v���À�Ç�“�o���� ���� �î�� �À�"���]�U�� �l�š���Œ� ��t�"�� �‰�}�š�"�“�]�o�Ç�X�� �j�����•�š�v�_���]�� �•���� �v���À�Ì���i���u�� �‰�}���"�o�_�� �}�� �•�À� �� �Ì���Î�]�š�l�Ç�� �Ì�� �‰�}�•�o�����v�_�Z�}��
�}�����}���_���•���Z�o���À�v�_�u���Ì���u�"�Ž���v�_�u���v�����š�}�U�����}���•�������_�l�Ç���•�]�š�µ�����_�u�U���l�š���Œ� ���Ì���Î�]�o�]���v���µ���]�o�]�X���^�š���v�}�À�_���•�����u���Æ�]�u���o�v�_ �����•��
�v�����·�����•�š�v�_�l�����~�v���‰�Ž�X���î���u�]�v�•�X���j�����•�š�v�_���]���}���•�}���"���‰�}���i�����v�}�u���‰�}�À�_�����i�_�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���•�l�}�µ�“�l�����•�‰�}�o�µ�‰�Œ���������À�����ð���l�}�o�����Z  
(��� �o�l���W��20 min) 
Jde o ice-���Œ�����l���Œ�U���l�š���Œ�É���•�o�}�µ�Î�_���l���µ�À�}�o�v�"�v�_�����š�u�}�•�(� �Œ�Ç���À�����•�l�µ�‰�]�v�"���������µ���}�À���v�_���š�É�u�µ�X�� 
Postup: �E���� �Ì���l�o�����"�� �l�Œ�]�š� �Œ�]�_�� ���� �����v� �Z�}�� �}�u���Ì���v�_�� �•���� �·�����•�š�v�_���]�� �u���i�_�� �•���Ž�����]�š�� ���� �v���•�o�����v�"�� �À�Ç�š�À�}�Ž�]�š���Ì�������v�É��
�P���}�u���š�Œ�]���l�É���·�š�À���Œ���Ì���o���v���X�����l�š�]�À�]�š�����‰�Œ�}���_�Z�����À�����ð���l�}�o�����Z���‰�}���o�����•�š���v�}�À���v�É���Z���l�Œ�]�š� �Œ�]�_�������}�u���Ì���v�_�W 

a. �W�}���o�����À�"�l�µ�X���<�Œ�µ�Z�X 
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b. �W�}�š�]���Z�µ�W���W�}���o�����u�"�•�_�������À���l���o���v�����Ž�]�X���K����� �o�v�_�l�X 
c. �•���À���Ì���v� ���}���]�W���W�}���o�����‰�}���š�µ���•�}�µ�Œ�}�Ì���v���½�X���d�Œ�}�i�·�Z���o�v�_�l�X 
d. �W�}�š�]���Z�µ���=���Ì���À���Ì���v� ���}���]�W���W�}���o�����À�É�“�l�Ç�X�����š�À���Œ�����X 

�E���� �l�}�v���]�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� ���]�•�l�µ�š�µ�i���� �o���l�š�}�Œ�� �•�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� �}�� �‰�Œ�½���"�Z�µ�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�X�� �W�š���� �•���� �v���� �•�‰�}�o�µ�‰�Œ�����]�� ���� �Z�o���À�v�_��
�‰�Œ�}���o� �u�Ç�U���l�š���Œ� �����"�Z���u�����l�š�]�À�]�š�Ç���u�µ�•���oi �Ž���“�]�š�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���,�Ç�‰�v�}�š�]�Ì� �Œ  
�~��� �o�l���W���ï�ì���u�]�v�• 
�:������ �}�� ���l�š�]�À�]�š�µ�� �Ì���u�"�Ž���v�}�µ�� �v���� �À�Ì���i���u�v�}�µ�� �l�}�u�µ�v�]�l�����]�� ���� �µ�À�"���}�u�"�v�_���•�]�� �‰�}�š�Ž�����Ç�� �l�Œ�]�š�]���l� �Z�}�� �‰�Ž�_�•�š�µ�‰�µ�� �l��
�]�v�(�}�Œ�u�����_�u�X�� 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì���"�o�_�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� �v���� �î�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�X�� �•�������� �]�v�•�š�Œ�µ�l���]�� �~�}�š���Ì�l�µ�•�� ���� �•�l�µ�‰�]�v���u�� �Œ�}�Ì������ �}�����o�l�Ç�U�� �À����
�l�š���Œ�É���Z���i�•�}�µ�������v�Ç���l���Œ�š�]���l�Ç���•���]�v���]���]���u�]�X���j�����•�š�v�_���]���u���i�_���î�ì���u�]�v�X���v�����š�}�U�������Ç���·�l�}�o���v�����Ì���l�o�����"���š�"���Z�š�}���]�v���]���]�_��
�À�Ç�Ž���“�]�o�]�X���W�}���•�l�}�v�����v�_���‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_���•�À�½�i���À�É�•�o�������l�X���s���v���•�o�����v� �u���������Œ�]���(�]�v�P���•�����o���l�š�}�Œ���‰�š�����š�Ç�š�}���}�š���Ì�l�Ç�W���:���l���•����
�À���u�� �‰�Œ�����}�À���o�}�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"�M�� ���Ç�o�]�� �Ì���‰�}�i���v�]�� �À�“�]���Z�v�]�� �·�����•�š�v�_���]�M�� �:���l�� �‰�Œ�}���_�Z���o���� �À���“���� �l�}�u�µ�v�]�l�������M�� �:�•�š����
�•�‰�}�l�}�i���v�]���•���À�É�•�o�����l���u�������‰�Œ�½���"�Z���u�M�����}�����Ç�•�š�����‰�Ž�_�“�š�"���Ì�u�"�v�]�o�]�M 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����}���•�]�•���Ì���‰���u���š�}�À���o���Ì���u�]�v�µ�o� �Z�}���“�l�}�o���v�_  
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�• 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �‰�}�Î�������� �·�����•�š�v�_�l�Ç�U�� �����Ç�� �•���� �l���Î���É�� �]�v���]�À�]���µ���o�v�"�� �Ì���u�Ç�•�o���o�� �v������ �‰�Ž�������“�o�É�u�� �“�l�}�o���v�_�u�� ���� �v����
�‰���‰�_�Œ���•�]���Ì���‰�•���o���À�“���U�����}���•�]���Ì���‰���u���š�}�À���o�X���j�����•�š�v�_�l�½�u �v�����Z�����ñ���u�]�v�X 
�E���•�o�����v�"�� �À�Ç�Ì�À���� �•�l�µ�‰�]�v�µ�U�� �����Ç���•�À� �� �‰�}�Ì�v���u�l�Ç�� �‰�Œ���Ì���v�š�}�À���o�]�� �‰�Ž������ �����o�}�µ�� �•�l�µ�‰�]�v�}�µ�U�� �‰�Ž�]�����u�Î�� �“�l�}�o�]�š���o��
�Ì���‰�]�•�µ�i�����]�v�(�}�Œ�u���������v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�X���j�����•�š�v�_���]���•�����v���À�Ì���i���u�����}�‰�o�x�µ�i�_�������“�l�}�o�]�š���o���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š���À�Ç�š�À���Ž�_���u�}�Ì���]�l�µ��
�]�v�(�}�Œ�u�����_���Ì���‰�Ž�������“�o� �Z�}���“�l�}�o���v�_�X���E�����l�}�v���]���o���l�š�}�Œ���•�Z�Œ�v�����Ì���‰�•���v� ���]�v�(�}�Œ�u���������������}�‰�o�v�_�U���‰�}�l�µ�����i�����š�Ž�������X 
 
�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���W�Œ���Ì���v�š���������À�Ì���"�o���À�����_���·�o�}�Z�Ç���Ì�����]�•�š���v���v�_���(�}�Œ�u�Ç��
^���î���(���Ì���� 
(��� �o�l���W���ò�ì���u�]�v�• 
Postup: �j�����•�š�v�_���]�� �‰�}�� �i�����v�}�u�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �•�À� �� ���}�u�����_�� �·�o�}�Z�Ç�� �Ì�������v� �� �v���� �‰�Ž�������“�o� �u�� �À�Ì���"�o���À���v�_�X��
�>���l�š�}�Œ���]���·�����•�š�v�_���]�� �•�]�� �u�}�Z�}�µ���v���À�Ì���i���u���‰�}�•�l�Ç�š�v�}�µ�š���Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ�X���>���l�š�}�Œ���•���� �·�����•�š�v�_�l�½���‰�š���U���•�� ���_�u���u�"�o�]��
�‰�Ž�]�� �‰�o�v�"�v�_�� �·�o�}�Z�Ç�� �‰�Œ�}���o� �u�U�� ���}�� �i�]�u�� �“�o�}�� �•�v�����v�}�U�� ���}�� �•�]�� ���"�Z���u�� �š�}�Z�}�� �µ�À�"���}�u�]�o�]�U�� �À�� �����u�� �•���� �Ì���}�l�}�v���o�]�o�]�� �l��
posunuli�X�� �:���� ���½�o���Î�]�š� �� �•�š���v�}�À�]�š�� �����•�� �v���� �·�����•�š�v�_�l���� �~�‰�}���o���� �‰�}���š�µ�� �·�����•�š�v�_�l�½�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"�•�� ���� ���"�Z���u��
prezentace ho sledovat. 
 
2. APLIKACE �<�K�D�W���d���E���E�1�,O PROFILU 
�~��� �o�l���W���í�ô�ì���u�]�v�X�•�� 
���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �i���Z�}�� �����•�}�o�À�}�À���v�_���µ�u�"�š��pojmenovat principy 
�v���(�}�Œ�u���o�v�_�Z�}���À�Ì���"�o���À���v�_������ ���µ������ �µ�u�"�š�� �‰�}�µ�Î�_�š�� ���� �v���•�š���À�]�š�� �À�Ì���"�o���À�����_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� �š���l�U�� �����Ç�� ���}�•���Z�o�Ç��
�����(�]�v�}�À���v�}�µ���·�Œ�}�À���x���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_�X 
 
�<�}�u�‰���š���v���v�_�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �}���•���Z�µ�i���� �•�}�µ���}�Œ�� �l�}�u�‰���š���v���_�� ���� �i���i�]���Z�� �i�����v�}�š�o�]�À� �� �·�Œ�}�À�v�"�� �����(�]�v�}�À���v� �� �‰�Œ�}��
���v�P���Î�}�À���v� �Z�}�� �u�o����� �Z�}�� ���o�}�À�"�l���X�� �j�����•�š�v�_���]�� �À�Ì���"�o���À���v�_�� �~�‰�Œ�����}�À�v�_���]�� �•�� �u�o�������Î�_�U�� �u�o�������Î�_�� �o�_���Ž�]�•�� �u���i�_�� �µ�u�"�š��
�‰�}�µ�Î�_�š�� �š���v�š�}�� �l�}�u�‰���š���v���v�_�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �À�� �‰�Œ�����]�� �•���u�o�������Î�_�X�� ���‰�o�]�l�������� �l�}�u�‰���š���v���v�_�Z�}�� �‰�Œ�}�(�]�o�µ�� �Ì�v���u���v���� �À�"���"�š��
�v���•�š���À�]�š�� �À�Ì���"�o���À�����_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� �š���l�U�� �����Ç�� �u�o�����_�� �o�]��� �U�� �•���� �l�š���Œ�É�u�]�� �‰�Œ�����µ�i�_�U�� ���}�•���Z�o�Ç�� �����(�]�v�}�À���v�}�µ�� �·�Œ�}�À���x�� �À��
�i�����v�}�š�o�]�À�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_���Z�X 
�d���v�š�}�����o�}�l���i�����‰�Œ�}�š�}���Ì���u�"�Ž���v���v�����Ì���l�o�����v�_���‰�Œ�]�v���]�‰�Ç���v���(�}�Œ�u���o�v�_�Z�}���À�Ì���"�o���À���v�_�U���l�š���Œ� ���•�]���·�����•�š�v�_���]���‰�}�š�Ž�����µ�i�_��
�}�•�À�}�i�]�š�U�������Ç���l�}�u�‰���š���v���v�_���‰�Œ�}�(�]�o���µ�u�"�o�] aplikovat. 
 
�D���š���Œ�]���o��
^���(�o�]�‰���Z���Œ�š�U���À�Ç�š�]�“�š�"�v� ���u���š���Œ�]���o�Ç�U���‰���‰�_�Œ�Ç�U���‰�}�•�š-it 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���j�À�}�������}���š� �u���š�µ 
�s�� �·�À�}���µ�� �o���l�š�}�Œ�� �À�Ç�•�À�"�š�o�_�U�� �}�� �����u�� ���µ������ �v���•�o�����µ�i�_���_�� ���o�}�l�� ���� �i���l�� �•�}�µ�À�]�•�_�� �•�� �����o�l�}�À�É�u�� �‰�Œ�}�����•���u�� �i���i�]���Z��
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�À�Ì���"�o���À���v�_�X���W�}�u�}���_���W�W�d���‰�Ž�����•�š���À�_���À�É�•�š�µ�‰�Ç���Ì�����—�•�‰�Œ���À�Ç���}���u�}�š�]�À�����v�_���Z���(���l�š�}�Œ�����Z�—�������À�Ç�•�À�"�š�o�_�U���Î�����v�����š�}�u�š�}��
�Ì���l�o�����"�����Ç�o���•���•�š���À���v���l�}�u�‰���š���v���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���<�}�u�‰���š���v���� 
�d���v�š�}�����o�}�l���i�����Ì���u�"�Ž���v���v�����‰�}�i���u���<�K�D�W���d���E�����X�� 
�j�����•�š�v�_���]�� �v���� �o�_�•�š�����l�Ç�� �v���‰�_�“�_�� �ï-�ñ�� �À�"���]�U�� �l�š���Œ� �� ���Ç�� �u�"�o�� �}�À�o�������š�� �‰�Œ�����}�À�v�_�l�� �•�� �u�o�������Î�_�X�� �>���l�š�}�Œ�� �v���•�o�����v�"��
�‰�Ž�����•�š���À�_�U�� �Î���� �‰�}���� �l�}�u�‰���š���v�����u�]�� �Œ�}�Ì�µ�u�_�u����znalosti, dovednosti, p�}�•�š�}�i���X�� �E���•�o�����v�"�� �À�Ç�Ì�À���� �·�����•�š�v�_�l�Ç�U��
�����Ç���•�À� ���o�_�•�š�����l�Ç���v���o���‰�]�o�]���‰�}���o�����µ�À�������v� �Z�}���Œ�}�Ì���"�o���v�_���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���W�Ž�����•�š���À���v�_���l�}�u�‰���š���v���v�_�Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ 
�>���l�š�}�Œ���Œ�}�Ì�������·�����•�š�v�_�l�½�u���À�Ç�‰�Œ�����}�À���v���—�<�}�u�‰���š���v���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���—�������À�Ç�•�À�"�š�o�_��
�·�����•�š�v�_�l�½�u���i���Z�}���}���•���Z�U���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�������Ì���l�o�����v�_���‰�}�i�u�Ç�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���E���(�}�Œ�u���o�v�_���l���&�}�Œ�u���o�v�_���l���/�v�(�}�Œ�u���o�v�_ 
�>���l�š�}�Œ�� �•���� �Ì���‰�š���� �·�����•�š�v�_�l�½�U�� �i���l� �� �š�Ç�‰�Ç�� �À�Ì���"�o���À���v�_�� �Ì�v���i�_�U�� �À�Ç�Ì�À���� �i���U�� �����Ç�� �µ�À�����o�]�� �‰�Ž�_�l�o�����X�� �E���•�o�����v�"�� �µ���"�o����
�o���l�š�}�Œ���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š���Œ�}�Ì���"�o���v�_���À�Ì���"�o���À���v�_�������•�‰�}�o�µ���•���·�����•�š�v�_�l�Ç���À�����Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ���Z�o�������i�_���Œ�}�Ì���_�o�Ç�������•�‰�}�o�����v� ��
rysy. 

�E���Ì���À ���l�š�]�À�]�š�Ç�W���:���l���•�����µ���_�u���i����- �•�š�Ç�o�Ç���µ�����v�_  
�~���À�]�����v�_�U���š���•�š�• 
�>���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì������ �·�����•�š�v�_�l�½�u�� �š���•�š�� �Ì���u�"�Ž���v�É�� �v���� �•�š�Ç�o�� �µ�����v�_�X�� �j�����•�š�v�_���]�� �•�]�� �Z�}�� �À�Ç�‰�Œ�����µ�i�_�X�� �E���•�o�����v�"�� �o���l�š�}�Œ��
�‰�Ž�����•�š���À�_�� �ð�� �•�š�Ç�o�Ç�� �µ�����v�_�� ���� �i���i�]���Z�� �����(�]�v�]�����X�� ���]�•�l�µ�š�µ�i���� �•�� �·�����•�š�v�_�l�Ç��zda je �i���i�]���Z�� �À�É�•�o�����l�Ç�� �š���•�š�µ�� �‰�Ž���l�À���‰�]�oy 
�v�����}���•�����µ�š�À�Œ���]�o�]���À���š�}�u�U�����}���µ�Î���}���•�}���"���š�µ�“�]�o�]�X 
�>���l�š�}�Œ���À�Ç�•�À�"�š�o�_�����½�o���Î�]�š�}�•�š���‰�}�Ì�v���v�_���•�š�Ç�o�½���µ�����v�_���À���‰�Œ�}�����•�µ���v���(�}�Œ�u���o�v�_�Z�}���À�Ì���"�o���À���v�_�X 
�>���l�š�}�Œ�� �v���� �š�}�u�š�}�� �Ì���l�o�����"�� �À�Ç�•�À�"�š�o�_�� �‰�}�i���u�� �—�<�}�o���� ���Ç�l�o�µ�•�—�� �� �•�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� ���]�•�l�µ�š�µ�i���U�� �i���l�� �•���� �š�}�� �À�Ç�µ�Î�_�À���� �À����
�(�}�Œ�u���o�v�_�u�����]���v���(�}�Œ�u���o�v�_�u���À�Ì���"�o���À���v�_�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���s�Ì���"�o���À�����_�����_�o�� 
�>���l�š�}�Œ���À�Ç�•�À�"�š�o�_���·�����•�š�v�_�l�½�u�����}���i�•�}�µ���À�Ì���"�o���À�����_�����_�o���U���i���l���•�����š�À�}�Ž�_�������‰�Ž�����•�š���À�_���š�Ì�À�X�����o�}�}�u�}�Àu taxonomii. 
 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���D���š�}���Ç�������š�����Z�v�]�l�Ç 
�>���l�š�}�Œ���}�š���À�Ž�������Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P���}�š���Ì�l�}�µ�W���^���i���l�É�u�]���u���š�}�����u�]���v���(�}�Œ�u���o�v�_�Z�} �À�Ì���"�o���À���v�_ ses setkal? Lektor 
�Ì���‰�]�•�µ�i�����v���À�Œ�Z�Ç���}�����·�����•�š�v�_�l�½���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�X���E���•�o�����v�"���š�}���•�Z�Œ�v���U�����}�‰�o�v�_�������À�Ç�•�À�"�š�o�_���Œ�}�Ì���_�o���u���Ì�]���u���š�}���}�µ������
technikou. 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���W�Œ���l�š�]���l� ���µ�l���Ì�l�Ç 
�>���l�š�}�Œ���Œ�}�Ì���"�o�_�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� ���}�� ���À�}�i�]���X�����À�}�i�]������ �•�]�� �À�Ç�����Œ���� �v�"�l�š���Œ�É�� ���o�}�l�� �Ì�� �u���š�}���]�l�Ç�U���l�š���Œ�}�µ�� ���}�•�šali. Dvojice 
���}�•�š���v���������•���î�ì���u�]�v�X���l���‰�Ž�_�‰�Œ���À�"���š�}�Z�}�š�}�����o�}�l�µ�X���E���•�o�����v�"�����o�}�l���‰�Ž�����•�š���À�_���}�•�š���š�v�_�u���·�����•�š�v�_�l�½�u��- �i���Z�}�����_�o�U��
�u���š�}���Ç�U���š�����Z�v�]�l�Ç�X���E���•�o�����v�"���À�Ç�Ì�l�}�µ�“�_���Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���š���•�����•�l�µ�‰�]�v�}�µ���i�����v�µ���À�Ì���"�o���À�����_�����l�š�]�À�]�š�µ�X 
 
 

�ï�X�����D�K�����U���D�K�d�/�s�������������d�s�K�Z���������<���E�1�,�K���W�>���E�h 
�~��� �o�l���W���í�ì�ì���u�]�v�X�•�� 
���_�o���u���À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�����o�}�l�µ�����µ�����W���‰�}�������•�}�o�À�}�À���v�_�����o�}�l�µ�����µ�������·�����•�š�v�_�l���•���Z�}�‰�v�É�U���µ�u�_���������}�l���Î���W���µ�À�"���}�u�]�š��
�•�]�U���Î�������u�}�������i�•�}�µ���Z�Ç���v�}�µ���•�]�o�}�µ���À���Î�]�À�}�š�"�U���l�š���Œ� ���i�����š�Ž���������Ì�À�o�������š�V���Ì���Œ�}�À���x���À�v�_�u�����]���š�}�U���Î�����Ì���‰�}�i���v�_�u�����u�}���_��
���}�� �À�o���•�š�v�_�Z�}�� �Ž�_�Ì���v�_�� �‰�}���‰�}�Œ�µ�i���� �]�� �À�o���•�š�v�_�� �•���Z�}�‰�v�}�•�š�� �u�}�š�]�À�}�À���š�� �•���U�� �v���À�}���]�š�� �•�]�� �‰�}���]�š�� �Œ�����}�•�š�]�� ���� ���"�o���š�� �À�"���]�U��
�l�š���Œ� ���Z�}���l���i�]�������À�_�U���Œ���•�‰�X�����"�o���š���À�"���]���š���l�U�������Ç���Z�}���l���i�]�������À�]�o�]�������v���‰�o�x�}�À���o�Ç�X���/�����v�š�]�(�]�l�}�À���š���•�À� ���•�š�Œ�����Z�Ç�����������Œ�]� �Œ�Ç�U��
�v���i�_�š���u�}�š�]�À�����]���i�]�u�������o�]�š�U���À�Ç�i�����Ž�]�š�U�����}���‰�Œ�}���v�"�i���l���v�]���Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À�������X���D�}�š�]�À�}vat i jin� �U�������š�}���]���•���À�"���}�u�_�u��
�Œ�]�Ì�]�l���U�� �Î���� �•���� �š�}�� �v���‰�}�����Ž�_�X�� �^�š���v�}�À�]�š�� �•�]�� ���_�o���� ���� �v�����Z���Ì���š�� �•�u�Ç�•�o�� �À���� �•�À� �u�� �Ž�_�Ì���v�_�X�� �s�Ç�š�À�}�Ž�]�š�� �•�]�� ���l���v�_�� �‰�o���v�� ����
�‰�}�•�š�µ�‰�}�À���š���‰�}���o�����v�"�i�X 
 
�s�É�Ì�À�Ç�U�� �l�š���Œ� �� �•�š�}�i�_�� �‰�Ž������ �·�����•�š�v�_�l�Ç�W�� �h�À�"���}�u�}�À���š�� �•�]�� �À�o���•�š�v�_�� ���u�}������ ���� �Œ�}�Ì�µ�u�"�š�� �i�]�u�X�� �D�_�š�� �•���Z�}�‰�v�}�•�š��
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navozovat �•�]���•�š���À���Œ�����}�•�š�]���Ì���š�}�Z�}�U�����}�����o�}�À�"�l�����"�o���X�����É�š���•���Z�}�‰���v���u�}�š�]�À�}�À���š���•���u���•���������]���i�]�v� �U���]���•���À�"���}�u�_�u�U��
�Î�����•�����š�}���v���u�µ�•�_���À�Î���Ç���‰�}�����Ž�]�š�X���s�Ç�š�À�}�Ž�]�š���•�]���l�À���o�]�š�v�_�����l���v�_���‰�o���v���������}�•���Î�]�š���o�v� �����_�o���������i�����v���š���‰�}���o�����v�"�i�X 
 
�D���š���Œ�]���o��
^���W�W�d���‰�Œ���Ì���v�š�������U���‰�}���_�š�����U�������š���‰�Œ�}�i���l�š�}�Œ�U���(�o�]�‰���Z���Œ�š�}�À�É���‰���‰�_�Œ 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����}��pro tebe �Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À������ 
�~��� �o�l���W���í�ì���u�]�v�X�•�� 
�W�Œ�}�u�_�š���v�_���À�]���������•�����u�}���]�}�v���o�v�_�u���v�����}�i���u�X 
https://www.youtube.com/watch?v=mMivqgLcfs8 
�a�l�}�o�]�š���o�� �‰�Ž���Z�Œ���i���� �À�]�����}�� �•�� ���u�}���]�}�v���o�v�_�u�� �v�����}�i���u�X�� �E���•�o�����v�"�� �‰�}�o�}�Î�_�� �}�š���Ì�l�µ�W�� �—�s�Ç�À�}�o���o�}�� �À���� �À���•�� �À�]�����}��
�v�"�i���l� �����u�}�����M�—�������‰�}�Î���������·�����•�š�v�_�ly�U�������Ç���À�Ç�i�����Ž�]�o�]�U���l���Î���É���l���}�����Z�����U���À�Ç�À�}�o���v�}�µ�����u�}���]���i�����v�_�u���•�o�}�À���u�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W ���u�}�����U���À�v�]�š�Ž�v�_���v���‰�o�v�"�v�_�W���‰�Œ���Ì���v�š������ 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o���‰�Ž�����•�š���À�_�����u�}���]���i���l�}���‰�}�i���u�U���Z�Ç���v�}�µ���•�_�o�µ���À���Î�]�À�}�š�"�U���l�š���Œ�}�µ���i�����š�Ž���������Ì�À�o�������š�X���s���Œ���u���]���‰�Œ���Ì���v�š��������
�•���� �“�l�}�o�]�š���o�� ���}�š�l�v���� �š�Ž�_�� �š�Ç�‰�½���]�v�š���o�]�P���v������ �~�/�Y�U�� ���Y�� ���� ���Y�•�U�� �‰�Ž�]�����u�Î�� �À�"�v�µ�i���� �Ì�À�o���“�š�v�_�� �‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š�� ���u�}���]�}�v���o�v�_��
�]�v�š���o�]�P���v���]�U���l�š���Œ�����·�Ì�������•�}�µ�À�]�•�_���]���•���À�o���•�š�v�_���•���Z�}�‰�v�}�•�š�_���u�}�š�]�À�}�À���š���•���X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���—�í�ì���À�"���_�U���‰�Ž�]���l�š���Œ�É���Z���Ž�_�l���u ALE ..."  
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
���À�]�����v�_���—�í�ì���À�"���_�U���‰�Ž�]���l�š���Œ�É���Z���Ž�_�l���u ���>�����X�X�X�—���i�����Ì���u�"�Ž���v�}���v�����‰�}�i�u���v�}�À���v�_�����½�À�}���½�U���l�À�½�o�]���l�š���Œ�É�u���u�o�����É��
���o�}�À�"�l���v���u�½�Î���š�����v�"���}���µ���"�o���š�U���]���l���Ç�Î�����Ç�����Z�š�"�o�X���:���i�]���Z���·�l�}�o���u�����µ�������v���•�o�����v�"���l�����l���Î��� �u�µ�����½�À�}���µ���µ�À� �•�š�U��
�Î���� �š�}�� �—���Z�š�"�i�_�� �µ���"�o���š�� ���� �µ���"�o���i�_�� �‰�Œ�}�� �š�}�� �v�"���}�� �À���o�u�]�� �l�}�v�l�Œ� �š�v�_�—�X�� �W�}�l�µ���� ���µ���}�µ�� �u�_�š�� �‰�Ž�]�‰�Œ���À���v�É�� �l�}�u�‰�o���š�v�_��
�•���Ì�v���u�U���À�Ç�����Œ�}�µ�� �•�]�� �i�����v�µ�� �À�"���U�� �l�š���Œ�}�µ���•���� ���µ���}�µ�� �•�v���Î�]�š�� �Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���š�X���W�}�� �]�v���]�À�]���µ���o�v�_�� �Œ�}�o�]�� �i���� �����v�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��
�‰�Œ�}�� �À�“�����Z�v�Ç�U�� �l�š���Ž�_�� �u���i�_�� �Ì���i���u�� �•���_�o���š�� �•�À�½�i�� �•���Ì�v���u�� ���� �l�� �v�����}�� �í�� �l�}�v�l�Œ� �š�v�_�� �À�"���U�� �l�š���Œ�}�µ�� �•�]�� �À�Ç���Œ���o�]�� �v����
�Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���v�_�X 

���v���Œ�P�]�Ì���Œ���î���v�����‰�Ž�]�‰�}�u���v�µ�š�_���•�]���i�u���v���·�����•�š�v�_�l�½ 
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o�� �À�Ç�Ì�À���� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� �‰�}�•�š���À�]�š�� �•���� ���}�� �l�Œ�µ�Z�µ�X�� �a�l�}�o�]�š���o�� �Ì�����v���� ���l�š�]�À�]�š�µ�� ���� �š�}�� �š���l�U�� �Î���� �Ž���l�v�����•�À� �� �i�u� �v�}�� ����
�‰�Ž�����•�š���À�_���š���v�����v�_���‰�•�Ì�µ���•�����•�o�}�À�Ç�W���—�:�����š���v���_�u���š���l�š�}�X�—���j�����•�š�v�_�l���‰�}���‰�Œ���À� ���•�š�Œ���v�"���Ì�}�‰���l�µ�i�����i�u� �v�}�����o�}�À�"�l����
�‰�Ž������ �v�_�u�U�� �µ�l���Î���� �š���v�����v�_�� �‰�•�Ì�µ�� �•���� �•�o�}�À�Ç�W�� �—�<���š�l���� �š���v���_�� �š���l�š�}�—�X�� �E���•�o�����v�"�� �•���� �‰�Ž�����•�š���À�_�� ���� �µ�l���Î���� �À�o���•�š�v�_��
�š���v�����v�_�� �‰�•�Ì�µ�X�� �<���Î���É�� �v���•�o�����µ�i�_���_�� �·�����•�š�v�_�l�� �‰�}�i�u���v�µ�i���� �À�“�����Z�� �‰�Ž�����•�š���À�µ�i�_���_���Z�� �•���� �‰�Ž������ �v�_�u�� ���� �‰�Ž�����•�š���À�_�� �]��
�š���v�����v�_���‰�•�Ì�µ���l���Î��� �Z�}���Ì���v�]���Z�X���W�}�•�o�����v�_���À���l�Œ�µ�Z�µ���‰�}�i�u���v�µ�i�����À�“�����Z�v�Ç���·�����•�š�v�_�l�Ç�������‰�Ž�_�•�o�µ�“���i�_���_���š���v�����v�_���‰�•�Ì�Ç��
�����µ�Ì���À�Ž�������l�š�]�À�]�š�µ���À�o���•�š�v�_�u���‰�Ž�����•�š���À���v�_�u���•���������‰�Ž�����•�š���À���v�_�u���À�o���•�š�v�_���š���v�����v�_���‰�•�Ì�Ç�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���—���}���Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À���������‰�Œ�}���š�������—  
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o���Œ�}�Ì���"�o�_���·�����•�š�v�_�l�Ç�����}���ð���•�l�µ�‰�]�v�X���s�Ç�Ì�À�����i�����‰�}�•�š���À�]�š���•�������}���Ž�����Ç���‰�}���o�����u�"�•�_���½�U���À�����l�š���Œ�É���Z���•�����v���Œ�}���]�o�]��
���� �v���•�o�����v�"�� �Ì�(�}�Œ�u�}�À���o�Ç�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �‰�}�� �ñ�� ���o���v�����Z�� �~�‰�Œ�À�v�_���Z�� �‰�"�š�U�� ���Œ�µ�Z�É���Z�� �‰�"�š�U�� ���š���X�•�� �•�������v�_�� �‰�Œ�}�� �l���Î���}�µ��
skupinu je �À�Ç�i�����Ž�]�š���u�}�š�]�À�����]�U�����À�“���l���À�Î���Ç���i�]�v�É�u���‰�Œ�}�•�š�Ž�����l���u���~�����•���x�U���l�Œ���š�l�����•��� �v�l���U���‰�o���l���š�U���Î�]�À�����•�}���Z���•�X 
�í�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Ž�_���u�}�š�]�À�����]���À���‰�}���}���"�������•�v�" 
�î�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Ž�_���u�}�š�]�À�����]���À���‰�}���}���"���•��� �v�l�Ç 
�ï�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Ž�_���u�}�š�]�À�����]���À���‰�}���}���"���‰�o���l���š�µ���~�À�]�Ì���‰�Ž�_�l�o�������v�_�Î���• 
4. skupina vy�i�����Ž�_���u�}�š�]�À�����]���À���‰�}���}���"���Î�]�À� ���•�}���Z�Ç 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���&�}�Œ�u�Ç���u�}�š�]�À�������U���š�À�½�i���v���Ì�}�Œ 
�~��� �o�l���W���í�ì���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o���‰�Œ�}�u�_�š�v�����•�o�]�������•���v�"�l�}�o�]�l�����š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�������������}�š���À�_�Œ�������]�•�l�µ�•�]��k �š� �u���š�µ�U�����}�Î���Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À���������‰�Œ�}��
�·�����•�š�v�_�l�Ç�U���i���l� ���š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�����_���Ì�v���i�_�U���Œ���•�‰�X���i���l� ���Œ�½�Ì�v� ���‰�}�Z�v�µ�š�l�Ç���u�}�š�]�À�µ�i�_���i���������i���i�]���Z���À�Œ�•�š���À�v�_�ly �‰�Ž�]���À�������v�_. 

https://www.youtube.com/watch?v=mMivqgLcfs8
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�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���—���}���v���i�Z�}�Œ�“�_���•�����u�]���u�½�Î�����•�š���š���X�X�X�— 
�~��� �o�l���W���í�ì���u�]�v�X�•�� 
�E���� �‰�Ž�������Z�}�Ì�_�� ���l�š�]�À�]�š�µ�� �“�l�}�o�]�š���o�� �‰�Ž�]�Œ�}�Ì���v�"�� �v���À���Ì�µ�i���� �Ì�������v�_�u�� ���}�u�����_�Z�}�� �·�l�}�o�µ�U�� �i���i�_�u�Î�� ���_�o���u�� �i����
�]�����v�š�]�(�]�l�}�À���š�U�� ���}�� �v���i�Z�}�Œ�“�_�� �•���� �u�o�����É�u�� �o�_���Œ�½�u �u�½�Î���� �•�š���š�� �‰�Ž�]�� �•�v���Ì���� �u�}�š�]�À�}�À���š�� �•�À� �� �u�o�����“�_ �À�Œ�•�š���À�v�_�ly. 
�•�������v�_���Ì�v�_���v���•�o�����}�À�v�"�W 
�—���}���v���i�Z�}�Œ�“�_ho �•�����u�]���u�½�Î�����•�š���š�U���l���Ç�Î���•�������µ���µ���•�v���Î�]�š���u�}�š�]�À�}�À���š���•�À�  �À�Œ�•�š���À�v�_�ly?  
�í�X���•���‰�]�“�š�����•�]���u�]�v�]�u���o�v�"���ñ���•��� �v���Ž�½�U���l�š���Œ� ���u�}�Z�}�µ���v���•�š���š�X�� 
�î�X�� �&���š���o�v�_�� �•��� �v���Ž���� ���l�����‰�š�µ�i�š���U�� �}�•�š���š�v�_�� �•��� �v���Ž���� �Œ�}�Ì�‰�Œ�����µ�i�š���� ���}�� �ï�� ���l���v�_���Z�� �l�Œ�}�l�½�U�� �i���l�� �•���� �����v� �u�µ��
�v���P���š�]�À�v�_�u�µ���•��� �v���Ž�]���À�Ç�Z�v���š���U���Œ���•�‰�X���i���l���Z�}���}�����i�����š���X 
�ï�X���s�Ç�����Œ�š�����•�]���u�]�v�]�u���o�v�"���í���•��� �v���Ž�������í���l�Œ�}�l���l���v�"�u�µ�U���l�š���Œ�É���Ì�����v���š�����Z�v������realizovat.  
�ð�X���•���‰�]�•�µ�i�š�����•�]�U���i���l���‰�Œ�}���_�Z���o�����Œ�����o�]�Ì���������À�Ç���Œ���v� �Z�}���l�Œ�}�l�µ���l���l�Œ�}�l�½�X���— 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���^�š���v�}�À���v�_���•�]�����_�o�½�W���‰�Œ�}�����i�����š�}���v�µ�š�v�  
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o���‰�Œ�}�u�_�š�v�����v�"�l�}�o�]�l���•�o�]���½���š�É�l���i�_���_���Z���•�����š�Ç�‰�½�����_�o�½�U���u���š�}���]�l���‰�Ž�]���•�š���v�}�À�}�À���v�_�����_�o�½�������š���l� �U���i���l� ���‰�}���}���Ç 
�u�}�Z�}�µ���u�_�š�����_�o�����i�����v�}�š�o�]�À���½�X���j�����•�š�v�_�l�½�u �•�����Ì���������l�Œ���š�l�É �]�v���]�À�]���µ���o�v�_���·�l�}�o�U���À���i���Z�}�Î �Œ���u���]���•�]���u���i�_���•���•�š���À�]�š��
�•���Ì�v���u���í�ì���l�Œ���š�l�}���}���É���Z�������ñ�����o�}�µ�Z�}���}���É���Z�����_�o�½�U���l�š���Œ� ���u���i�_���v���•�o�����v�"���u�}�Î�v�}�•�š���•���_�o���š���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X���d���š�}��
���l�š�]�À�]�š���� �‰�o�Ç�v�µ�o���� �‰�Ž�����Z���Ì�_�� ���}�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ�� �}�� �š�}�u�U�� �‰�Œ�}���� �•�]�� �‰�}�š�Ž�����µ�i���u���� �v���•�š���À�}�À���š�� ���_�o���X�� �a�l�}�o�]�š���o��
�Ì���Ì�v���u���v���À�����}���‰�}�À�"���]���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�}�À�É���‰���‰�_�Œ�U�������Ç���i�����·�����•�š�v�_���]���u�"�o�]���‰�Ž�������•�����}�µ�������u�}�Z�o�]���•�����l���v�]�u���À�Œ���š�]�š��
�‰�}�Ì���"�i�]�� ���"�Z���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�X�� �^�}�µ�����•�š�_�� ���o�}�l�µ�� �i���� �š���l� �� ���]�•�l�µ�•���� �}�� �Œ�}�Ì���_�o�µ�� �u���Ì�]�� ���}���Œ�É�u�� �v���‰�������u�� ����
�•�‰�����]�(�]���l�É�u�����_�o���u�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����l���v�_���‰�o���v�W�����}���š�}���i���������i���l���i���i���À�Ç�š�À�}�Ž�]�š�������v���‰�o�x�}�À���š�� 
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�s���v���À���Ì�v�}�•�š�]�� �v���� �‰�Ž�������Z�}�Ì�_���š� �u���� ���_�o�½�U���“�l�}�o�]�š���o���‰�Œ�}�u�_�š�v���� �•�o�]���Ç���š�É�l���i�_���_���•���� ���l���v�_�Z�}���‰�o���v�µ�X���D�o�µ�À�_���}���š�}�u�š�}��
�v���•�š�Œ�}�i�]�U�� �i���l�}�� �}�� �‰�}���Œ�}���v� �u�� �Ì���u�"�Œ�µ��definovat posloupnost �l�Œ�}�l�½�U���‰�Ž�]�����u�Î�� �Ì�‰�½�•�}���� �:���<�� �À�Ç�š�À�}�Ž�]�š�� ���l���v�_��
�‰�o���v���·�����•�š�v�_�l�½�u�������š���]�o�v�"���‰�Ž�����•�š���À�_�X���•���Œ�}�À���x���i�]�u���‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�����]���l�}�v�l�Œ� �š�v�_���‰�Ž�_�l�o���������l���v�_�Z�}���‰�o���v�µ�������Œ�}�Ì������
�À�Ì�}�Œ�}�À�É���(�}�Œ�u�µ�o���Ž�����l���v�_�Z�}���‰�o���v�µ���v�����À�Ç�‰�Œ�����}�À���v�_���v�������}�u���X 
�j�o�}�Z�����u�����š���l�}�À� ���Ì�������v�_�W 
�W�Œ���l�š�]���l�����Ì�l�}�µ�“�l�����(�}�Œ���u�������u���š�}�����u�}�šivace.  
�s�Ç�š�À�}�Ž�š�����}�•�}���v�_���u�}�š�]�À�����v�_���‰�Œ�}�(�]�o�����o���•�‰�}�x���‰�Œ�}���i�����v�}�Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���U���•�����l�š���Œ�É�u���‰�Œ�����µ�i���š�����l�����µ�����š����
pracovat. 
�•�i�]�•�š�"�š���U���l�š���Œ� ���(���l�š�}�Œ�Ç���i�•�}�µ���‰�Œ�}�������v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���� ���½�o���Î�]�š� �U�������l�š���Œ� ���‰�}�š�Ž�����Ç���š�À�}�Ž�_���À�Œ���Z�}�o���i���Z�}���l��
�i���i�_���‰�Ç�Œ���u�]���Ç�X�� 
�E�����Ì���l�o�����"���Ì�i�]�“�š�"�v�_���•���•�š���À�š�����]�v���]�À�]���µ���o�v�_�����l���v�_���‰�o���v���u�}�š�]�À�������U���l�š���Œ�É�����µ�������}���•���Z�}�À���š���(�}�Œ�u�Ç�U���u���š�}���Ç������
�š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�������U���l�š���Œ�}�µ���À�Ç�µ�Î�]�i���š���X�� 
���l���v�_���‰�o���v���}���Ì�l�}�µ�“���i�š�����v�����À�Ç���Œ���v� �u���u�o����� �u�����o�}�À�"�l�µ�X���s�“�����•�]�������š���]�o�v�"���Ì���‰�]�•�µ�i�š�������}�������v�_�l�µ�X 
���"�o���i�š�����v���µ�•�š���o�����•�������Z�}���v�}�����v�_���À���“�]���Z���l�Œ�}�l�½�������v���‰�o�x�}�À���v�_�����l���v�_�Z�}���‰�o���v�µ�U���l�š���Œ�É���i�•�š�����À�Ç�š�À�}�Ž�]�o�]�X�� 
�W�š���i�š�����•�]���Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ���]���}�����u�o����� �Z�}�����o�}�À�"�l���U���•�����l�š���Œ�É�u���‰�Œ�����µ�i���š���X 
�•�À�}�o�š�����‰�}���}���µ���Ì���Ì�v���u���v���À���v�_�U���i���l�����•�����À���u���o�_���_���v���i�À�_�����W���}�(�(�o�]�v���������v�_�l�U�����o���l�š�Œ�}�v�]���l�É�������v�_�l���~�]���•���}���Œ���Ì�l�Ç�•�U��
�v���Z�Œ���À�l�Ç�U���À�]�Ì�µ���o�v�_���l�}�o���Î�U���Œ���‰�}�Œ�š���X�X�X�� 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����l�š�]�À�]�š�����v�����Z�}���v�}�����v�_���,�K�>��- HEJ  
�~��� �o�l���W���ñ���u�]�v�X�•�� 
�a�l�}�o�]�š���o�� �‰�}�‰�Œ�}�•�_�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� �}�� �Ì�‰�"�š�v�}�µ�� �À���Ì���µ�X�� �<���Î���É�� �·�����•�š�v�_�l�� �i���� �‰�}�Î�������v�U�� �����Ç�� �À�Ç�•�š�}�µ�‰�]�o�� �‰�Ž������ �}�•�š���š�v�_�� ����
zvolal "Hola-�Z���i�J�—�� �š���l�}�À�É�u�� �Ì�‰�½�•�}�����u�U�� �l�š���Œ�É�� �À�Ç�i�����Ž�µ�i���� �i���Z�}�� �l�� �i���i�_�� �‰�}���]�š�� �Ì�� ���l�š�]�À�]�š�� �À�� ���o�}�l�µ�� �—���u�}�����U��
�u�}�š�]�À�������������š�À�}�Œ���������l���v�_�Z�}���‰�o���v�µ�—�X 
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�ð�X���Z�����<�������u�"�Ž�]�š���o�v�É���Z���µ�l���Ì���š���o�½�������E���^�d�Z�K�:�����D� �\���E�1���j�^�W� �a�E�K�^�d�/ 

���_�o���u�� �À�Ì���"�o���À�����_�Z�}�� ���o�}�l�µ�� ���µ�����W�� �·�����•�š�v�_�l�� ���µ������ �‰�}�� �i���Z�}�� �����•�}�o�À�}�À���v�_�� �Ì�v���š�� �Œ�½�Ì�v� �� �u���š�}���Ç�� �u�"�Ž���v�_��
�·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]���������µ�������µ�u�"�š���À�Ç���Œ���š���u�"�Ž�]�š���o�v� ���µ�l���Ì���š���o���U���l�š���Œ� ���u�µ���‰�}�u�}�Z�}�µ���À���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]���‰�Œ���������•���u�o�����É�u�]��
�o�]���u�]���•�����Ì���u�"�Ž���v�_�u���v�������}���Œ�}�À�}�o�v�]���š�À�_�X 

�d�Ç�‰�Ç�����l�š�]�À�]�š�U���l�š���Œ� ���o�Ì�����‰�}�µ�Î�_�š���À�����o�}�l�µ�W 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���W�Ž���l�Œ�}���������Œ�µ 
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�•���u�"�Ž���v�_�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�W �<�}�u�µ�v�]�l�����v�_�� �•�l�µ�‰�]�v�}�À� �� ���À�]�����v�_�U�� �l�š���Œ� �� �u�½�Î���� �v���‰�}�À�"���"�š�� �}�� �Ì�‰�½�•�}���µ�� �µ�À���Î�}�À���v�_��
�·�����•�š�v�_�l�½�U���µ�À�}�o�v�"�v�_�����š�u�}�•�(� �Œ�Ç�X 
P�}�u�½���l���W���l�Œ���š�“�_���o���v�}  
Postup: �j�����•�š�v�_���]�� �i�•�}�µ�� �Œ�}�Ì���"�o���v�]�� ���}�� �î�� �•�š���i�v�"�� �À���o�l�É���Z�� �•�l�µ�‰�]�v�X�� �K�����"�o�_�u���� �i���i�]���Z�� �o���v���u�� �v�����}�� �����Œ�}�µ�� �v����
�Ì���u�]�U�� �����Ç�� ���Ç�o�Ç�� �i���•�v�"�� �À�Ç�u���Ì���v�Ç�� �î�� �·�Ì���u�_�X�� �/�v�•�š�Œ�µ�l�š�}�Œ�� �i�����v� �� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �Ž���l�v���� �š���l�U�� �����Ç�� �š���� ���Œ�µ�Z���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v���•�o�Ç�“���o���W�� �—�s���“�_�u�� �·�l�}�o���u�� �i���� ���}�•�š���š�� �š���u�š�}�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�� �v���� �d�h�d�K�� �•�š�Œ���v�µ�J�—�� �W�Ž�]�š�}�u�� ���½�•�o�����v�"�� �‰�}�µ�Î�_�À���i�š����
�µ�l���Ì�}�À�����_�� �Ì���i�u���v���� �d���d�K�U�� �š���u�Z�o���� ���� �À�½�������� �v���‰�}�µ�Î�_�À���i�š���� �Ì���i�u���v���� �‰�Ž�]�À�o���•�š�x�}�À�����_�X�� �d���l� �� �š�}�� �Ž���l�v���� ���Œ�µ�Z� ��
�•�l�µ�‰�]�v�"�X���E�Ç�v�_���u�½�Î�����Ì�����_�š���Z�Œ���X 
variace:  
�K�•�À�"�����]�o�}�� �•���� �v�����Z���š�� �‰���Œ�� �u�]�v�µ�š�� �v���� �•�i�����v���v�_�� �Z�Œ�����½���µ�À�v�]�š�Ž�� �•�l�µ�‰�]�v�� ���� �v���� �‰�}�À���o�� �—���l�����J�—�� �^���� �u�½�Î���� �Z�Œ���� �l��
�]�v�š���Œ���l�������•�l�µ�‰�]�v���Ì�����_�š�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���j�À�}�������}���š� �u���š�µ  
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�•�� 
�•���u�"�Ž���v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç�W  �•���l�o�����v�_���v���Z�o���������}���‰�Œ�}���o���u���š�]�l�Ç���u�"�Ž�]�š���o�v�É���Z���µ�l���Ì���š���o�½�X 
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P�}�u�½���l���W flipchart, fixy 
Postup: �>���l�š�}�Œ�� �l�o�������� �}�š���Ì�l�Ç�� �����·�����•�š�v�_���]�� �À�����}�µ�� ���]�•�l�µ�•�]�U�� �}�š���Ì�l�Ç�� �i���� �u�}�Î�v� �� �u�_�š�� �‰�Ž�������u�� �v���‰�•���v� �� �v����
�(�o�]�‰���Z���Œ�š�������‰�}�•�š�µ�‰�v�"���o�Ì�����}�š���Ì�l�Ç���À�Ç�‰�o�x�}�À���š�W 

�—���}���i�•�}�µ���u�"�Ž�]�š���o�v� ���µ�l���Ì���š���o���M�— 
�—�:���l� ���u���š�}���Ç���u�"�Ž���v�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]���•�����‰�}�µ�Î�_�À���i�_���À�����“�l�}�o���M�— 
�—�:���l���•���u���u�"�Ž�_�u���µ���•�À�É���Z���À�����}�µ���_���Z�U�����"�š�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�M�— 
�—�:���l� ���v�}�À� ��fo�Œ�u�Ç�������u���š�}���Ç�����Ç���Z���u�}�Z�o���À�Ç�Ì�l�}�µ�“���š�M�— 

�^���_�o���v�_�������Œ���(�o���Æ�����À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X 
PREZENTACE 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���K�Ì�v�������v�_���u�"�Ž�]�š���o�v�É���Z���µ�l���Ì���š���o�½�������v���•�š�Œ�}�i�����u�"�Ž���v�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�] 
�~��� �o�l���W���ò�ì���u�]�v�X�• 
�W�W�d��
^���‰�Œ���Ì���v�š���������š���}�Œ�]�����•�����l�š�]�À�]�š���u�] 
���}���‰�Œ���Ì���v�š���������i�•�}�µ���Ì���Z�Œ�v�µ�š�Ç���À�o���•�š�v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç���l�����o�]�Î�“�_�u�µ���•���Ì�v���u���v�_���•�����•���u���š�}�����u�]�������(�}�Œ�u���u�]���u�"�Ž���v�_��
�·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]�X 
�W�}�‰�]�•���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�]�š���À�]�Ì���v�_�Î���X 
 
Aktivity k PPT 
 
���E���>�K�'�K�s�����D���d�K���z 
�í�•���,�Œ���v�_���Œ�}�o�_ 
�î�•�����}�“�o�����‰�}�“�š�� 
�ï�•���^�l�µ�‰�]�v�}�À� �����À�]�����v�_ 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���,�Œ���v�_���Œ�}�o�_ 
�^�l�µ�‰�]�v���� �À�Ç�š�À�}�Ž�_�� ���À�}�i�]������ ���� �‰�}���o���� �•��� �v���Ž���� �•�]���‰�Ž�]�‰�Œ���À�_�� �À�o���•�š�v�_�� �•��� �v�l�µ�X�� �K�•�š���š�v�_�� �u�}�Z�}�µ�� �Z�}���v�}�š�]�š��
���½�À�"�Œ�Ç�Z�}���v�}�•�š�U�����Œ�P�µ�u���v�š�Ç���‰�}�•�š���À�U���•���Z�}�‰�v�}�•�š�����u�‰���š�]�������š���X 
 

1. ���À���� �l���u���Œ�����]�� �u���i�_�� �À���� �“�l�}�o���� �•�‰�}�o�����v�}�µ�� �•�l�Ž�_�x�l�µ�X�� ���Ž�_�À���� �•���� �}�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���Ì�À�o�����o�]�� �‰�}���"�o�]�š�U�� �v�Ç�v�_�� �•���� ���o���� �µ��
�i�����v�}�Z�}���Ì���v�]���Z���Ì�������o�Ç���}���i���À�}�À���š���À�É�Œ���Ì�v� ���•�l�o�}�v�Ç���l���v���‰�}�Ž�����l�µ�X���W�}�•�š�µ�‰�v�"���i���Z�}���À�"���]���Ì�����_�v���i�_���Ì�����_�Œ���š��
�À�“�����Z�v�}�� �u�_�•�š�}�� �À���� �•�l�Ž�_�x�����X�� �D���Ì�]�� �l���u���Œ�����Ç�� �À�Ì�v�]�l�o�� ���}�µ�Ž�o�]�À�É�� �l�}�v�(�o�]�l�š�X�� �W�Ž���Z�Œ���i�š���� �•��� �v�l�µ�� �u���Ì�]��
�l���u���Œ�����Ç�X 

 
2. �s�� �Œ�}���]�v�"�� �À�Ì�v�]�l�o�� �l�}�v�(�o�]�l�š�� �}�� �•�‰�}�o�����v� �u�� �•�š�Œ���À���v�_�� �À�}�o�v� �� �v�����"�o���X�� �D���š�l���� ���Z������ �i�_�š�� �‰�o���À���š�� ���}�� �����Ì� �v�µ�U��

�}�š�����������•�Ç�v�����Z�š�"�i�_���i�_�š�����}���l�]�v���U���������Œ�����š�Œ�À�����v�����š�}�u�U���Î�����Ì�½�•�š���v�������}�u���X���W�Ž���Z�Œ���i�š�����š�µ�š�}���•�]�š�µ�����]�U���Z�o�������i�š����
�u�}�Î�v�����Ž���“���v�_�X 

 
3. ���À�"�� �•�‰�}�o�µ�Î�����l�Ç�� �•���� ���}�Z�}���o�]�U�� �Î���� �Ì�_�š�Œ���� �}���‰�}�o�����v���� ���µ���}�µ�� �•�‰�}�o�����v�"�� �‰�Œ�����}�À���š�� �v���� �“�l�}�o�v�_�u�� �‰�Œ�}�i���l�š�µ�X��

�:�����v���� �Ì�� �v�]���Z�U�� �•���� ���o���� �v���l�}�v������ �•���š�l���v�_�� �v������ �·�o�}�Z�}�µ�� �v���u�½�Î���� �Ì�·�����•�š�v�]�š�U�� �‰�½�i�������•�� �Œ�}���]���]�� �v���l�µ�‰�}�À���š�X��
�d�µ�š�}���•�l�µ�š�����v�}�•�š���i�������‰�Œ���À�"���Ì���š���o���(�}�v�}�À���š���•�À� ���•�‰�}�o�µ�Î���������X���W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ���u���Ì�]���•�‰�}�o�µ�Î�����l���u�]�X 

 
4. Zuzanina m���u�� �‰�}�Ž���������Œ�}���]�v�v�}�µ���À�������Ž�]���v�����}�•�o���À�µ���•�À� �Z�}���Î�]�À�}�š�v�_�Z�}���i�µ���]�o�����X���•�µ�Ì���v�����i�����Ì���u�]�o�}�À���v����

���� �Œ�������� ���Ç�� �v���� �À�������Ž�]�� �‰�Ž�]�À�����o���� �•�À� �Z�}�� �v�}�À� �Z�}�� �‰�Ž�_�š���o�������� �‰�Ž�����•�š���À�]�o���� �Z�}�� �•�À�É�u�� �Œ�}���]���½�u�� �]�� �•�À� �u�µ��
���Œ���š�Œ�}�À�]�X�� �Z�}���]�v���� �•�}�µ�Z�o���•�_�U�� �‰�Ž�_�š���o���� �Œ�����]�� �‰�}�Ì�v���i�_�X�� �•�µ�Ì���v���U�� �•���� ���o���� ���}�•�µ���� �v���Ì�u�_�v�]�o���U�� �Î���� �i���i�_�� �‰�Ž�_�š���o�� �i����
���]�Ì�]�v�����X���W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ�U���l�š���Œ�������Ç���•�����u�}�Z�o�����}�����Z�Œ���À���š���µ���Œ�}���]�v�v� ���À�������Ž���X 

 
5. �,���v�l���� ���Z������ �i�_�š�� �•�� �l���u���Œ�����l���u�]�� �}�� �À�_�l���v���µ�� ���}���l�]�v���X�� �^�À� �� �‰�Œ���À�]�����o�v� �� �l���‰���•�v�  �µ�Î�� �µ�š�Œ���š�]�o���� ���� �����o�“�_��

���}�•�š���v�������Î��za �š�É�����v�X���a�o�����‰�Œ�}�š�}���‰�}�Î�������š���Œ�}���]�������}���‰���v�_�Ì�����v�����o�_�•�š���l�X���D���u�����,���v�l�Ç���i�����v���Ì���u�"�•�š�v���v���U��
�}�š�������‰�Œ�����µ�i�����i���l�}���Ž�]���]�����Ì���‰�}�À�}�o���v�_�X���•���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ�U���l�������•�����Ž���“�_, �Ì�������Œ�}���]�������u�}�Z�}�µ���,���vce �‰���v�_�Ì����
�����š�X 

 
6. �d�}�u���“�� ���Z�}���]�o�� �‰�Ž���•�� �o� �š�}�� �v���� ���Œ�]�P�����µ�U�� �����Ç�� �•�]�� �u�}�Z�o�� �l�}�µ�‰�]�š�� �À�Ç�•�v�"�v� �� �Ì�v�����l�}�À� �� �•�‰�}�Œ�š�}�À�v�_�� ���}�š�Ç�X�� �,�v������

�‰�}�� �À�É�‰�o���š�"�� �•�]�� �“���o�� ���}�š�Ç�� �l�}�µ�‰�]�š�� ���� �•�‰�o�v�]�o�� �•�]�� �š���l�� �•�À� �� �‰�Ž���v�_�X�� �W�}�� �í�ð�� ���v�����Z�� �•���� �u�µ�� �µ�� ���}�š�Ç�U�� ���o���� �}���o���‰�]�o����
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�‰�}�����“���À�� ���� �Ì�������oy �•���� �u�µ�� �‰���Œ���š�� �“�À�Ç�X�� �d�}�u���“�� �‰�Œ�}�š�}�� ���}�u���� �v���“���o�� �·���š���v�l�µ�� ���� �“���o�� ���}�š�Ç�� �Œeklamovat. 
�W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ���u���Ì�]���d�}�u���“���u�������‰�Œ�}�����À�����l�}�µ�X 

 
7. ���K�E�h�^�W���W�Ž���Z�Œ���i�š�����‰�Œ�À�v�_���•���š�l���v�_�����}�v���o�������d�Œ�µ�u�‰���������'�Œ���š�����d�Z�µ�v�����Œ�P�X�� 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����}�“�o�����W�}�“�š�� 
���}�“�o�����‰�}�“�š�����v�����Z�}���]�v�"���Ì���u�"�‰�]�•�µ 

^���W�Ž�]�“�o�����v���������Œ���•�µ�����Æ�‰�����]���������}�����(�Œ�]�l�Ç�W 

^���^�š�Œ���v�l�����Ì�����Ì���‰�]�•�v�_�l�µ���Ì�u�]�Ì���o� �Z�}�������•�š�}�À���š���o���U���}���•���Z�µ�i�����v�"�l�}�o�]�l���]�v���]���]�_�X���<�������•�����Ì�š�Œ���š�]�o�M 

^�� ���u���]�o�� �}���� �‰�Ž�����•�����Ç�� �Ì���u�"���"�o�•�l� �Z�}�� �‰�}���v�]�l�µ�X�� �•�������� �}�� �Œ�����µ�W�� �:���l�}�µ�� �‰���o�u�µ�� ���Ç�� �u�}�Z�o�� �‰�"�•�š�}�À���š�� �v���� �i�]�Î�v�_���Z��
�•�À���Ì�_���Z���v�������o���l�}���K�o�}�u�}�µ�����M 

^���•�����}�•�š���}�����À���o�l� �������•�š�}�À�v�_���l���v�����o���Ž���W���<���u���µ�•�‰�}�Ž�������š���Ì���i���Ì���U�������Ç���·�����•�š�v�_���]���À�]���"�o�]�����}���v���i�À�_���������Æ�}�š�]���l�É���Z��
�Ì�À�_�Ž���š�M 

^�� ���}�‰�]�•�� �v���l�o�������š���o�•�š�À�_�� �µ�������v�]���� �Ì���u�"�‰�]�•�µ�U�� �l�š���Œ�É�� �}���•���Z�µ�i���� �(�}�š�}�P�Œ���(�]���� �v�"�l�}�o�]�l���� �Ì�À�_�Ž���š�X�� �•�������i�_�� �}�� �i���i�]���Z��
�‰�}�i�u���v�}�À���v�_�������µ�u�_�•�š�"�v�_���i���i�]���Z���À�É�•�l�Ç�š�µ���v�����u���‰�"�X 

^�����}�‰�]�•���u���o� �Z�}�����"�À�����š�l���U���l�š���Œ� �����Z�������‰�Ž�]�À� �•�š���v�"�i���l� ���u���o� ���Ì�À�_�Ž���š�l�}���v�������Z�}�À���i���l�} �u���Ì�o�_���l���X���:���l� �����Ç�����Ç�o�}��
�v���i�À�Z�}���v�"�i�“�_�M 
 
���}�“�o�����‰�}�“�š�����v�����Z�}���]�v�"�����"�i���‰�]�•�µ 

^���W�Ž�]�“�o�}���v���������Œ���•�µ�����Œ���Z���}�o�}�P�]���l� �Z�}���š�É�u�µ�W 

^�� ���}�‰�]�•�� �À�����}�µ���_�Z�}�� �µ�v�]�À���Œ�Ì�]�š�Ç�� �•�� �}�š���Ì�l�}�µ�W�� �:���l� �� �u�_�•�š�}�� ���µ������ �‰�Œ�}�� �À�É�Ì�l�µ�u�� �}�����Z�}���v�_���Z�� �����•�š�� �À�� �‰�Œ���À�"�l�µ��
�v���i�o� �‰�“�_�M���<�}�o�]�l�������•�µ���Ì�������Œ�}�µ���À�É�l�}�‰�Ç�M 

^�� ���u���]�o�� �}���� �À�����}�µ���_�Z�}�� �o�����}�Œ���š�}�Ž���U�� �l�š���Œ�É�� �Î�������� �}�� �•�š���v�}�À���v�_�� �‰�Œ�]�}�Œ�]�š�� �À�� �µ�Œ���}�À���v�_�� �À�"�l�µ�� �‰�Ž�����u�"�š�½�X�� �<�� �š�}�u�µ��
�·�����o�µ���‰�}�•�_�o�����•���Ì�v���u���‰�Ž�����u�"�š�½�U���l�š���Œ� ���À���u�]�v�µ�o� �u���š�É���v�µ���v���“�o�]�X 

^�����}�‰�]�•���À�����}�µ���_�Z�}���Ì���•�}���}�À�����_�Z�}���}�����"�o���v�_���•���}�š���Ì�l�}�µ�W���<�š���Œ� ���v���•�š�Œ�}�i�������µ���}�µ���‰�Œ�}�����Œ���Z���}�o�}�P�]���l�É���À�É�Ì�l�µ�u��
�‰�}�š�Ž�����}�À���š�M 

^���s�É���"�Œ���u���Ì�]���š�Ž���u�]���µ���Z���Ì�����]���v�����u�_�•�š�}���š���Œ� �v�v�_�Z�}�����Œ���Z���}�o�}�P�� 
�l���W�Ž�]�o�}�Î���v� ���i�•�}�µ���(�}�š�}�P�Œ���(�]���������Î�]�À�}�š�}�‰�]�•�Ç���l 

^�� �<���š���o�}�P�� ���µ�š�}�u�}���]�o�½��- �l�š���Œ�É�� ���Ç�� ���Ç�o�� �‰�Œ�}�� ���Æ�‰�����]���]�� �v���i�À�Z�}���v�"�i�“�_�M�� �s�É���"�Œ�� ���� �}���½�À�}���v�"�v�É���Z�� �Ì���“�o���š����
�À�����}�µ���_�u�µ�����l�}�v�}�u�]���l� �Z�}���}�����"�o���v�_�X 
�^�l�µ�‰�]�v�}�À� �����l�š�]�À�]�š�Ç 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����o���l�š�Œ�]���l�É���‰�Œ�}�µ���� 
Z���u�"�Ž���v�_�W �^�‰�}�o�����v� ���Ž���“���v�_���‰�Œ�}���o� �u�µ�U���l�}�}�‰���Œ�������U���•���_�o���v�_�������‰�Œ�}�•���Ì�}�À���v�_���v���Ì�}�Œ�µ�U���‰�Œ���������‰�}�����š�o���l���u�X 
�W�}�u�½���l���W���o���v�} 
Postup: �D�}�����Œ���š�}�Œ���µ�•�����_���·�����•�š�v�_�ly ���}���l�Œ�µ�Z�µ�U���i�������½�o���Î�]�š� �U�������Ç���•�����"�o�]���v�����Î�]���o�_���Z�X���<�Œ�µ�Z���u���v�����Z�����l�}�o�}�À���š��
lano, dokud se �v���À�Ç�š�À�}�Ž�_��cel�É���l�Œ�µ�Z�X 
�W�}�•�o�����v�_�Z�}�������‰�Œ�À�v�_�Z�}���‰�}�Î�������U�������Ç���o���v�}���•�‰�}�i�]�oi �����•�À���Ì���o�]�����}���l�Œ�µ�Z�µ�X���s�������Z�À�_�o�]�U���l���Ç���i���������o�É���š�É�u���‰�Œ�}�‰�}�i���v�É������
���Œ�Î�_�� �•���� �Œ�µ�l���u���� �Ì���� �o���v�}�U�� �‰�}�Î�������� �u�}�����Œ���š�}�Œ�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�U�� �����Ç�� �•���� �v�}�Z���u���� �v�����}�š�É�l���oi �Ì���u�"�U�� �‰�Œ�}�š�}�Î���� �À��
�—���Œ���š�"�—�U���l�š���Œ� �Z�}���•�������Œ�Î�_�U���‰�Œ�}���_�Z�����—���o���l�š�Œ�]���l�É���‰�Œ�}�µd". 
�d�É�u���u�����À�Ç�Ž���“�]�š�U���i���l���•�����•�À� �Z�}���‰�Œ�}�‰�}�i���v�_���•���‰�Œ�}�µ�����u���Ì�����À�_�U���l���Ç�Î���‰�o���š�_���v���•�o�����µ�i�_���_���‰�Œ���À�]���o���W 
- �l���Î���É�U���l���}���•�������}�š�l�v�����Ì���u�"�U���À�Ç�‰�������À���������š�É�u���Z�}���Ì�š�Œ���š�_�V 
- ���Œ���š���u���‰�Œ�}���_�Z�����À�Î���Ç���î�ì���•���l�µ�v�����‰�Œ�}�µ���������î���•���l�µ�v���Ç���v���V 
- ���Œ���š���v���i�������i���v���š���l���}���Z�}���]�š�U���u�}�Z�o�����Ç���µ���o�_�Î�]�š���v�"�l�}�u�µ���À �}�l�}�o�_�X 
�D�}�����Œ���š�}�Œ���À�Ç�•�À�"�š�o�_�� �‰�Œ���À�]���o���� ���� �Ì�����v���� �Œ�}�Ì�‰�}���_�š���À���š�� �]�v�š���Œ�À���o�Ç�X�� �W�}�l�µ���� �•���� �v���v���i������ �v�"�l���}�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"�U�� �l���}��
���µ�����������•���Z�o�_�����š�U���v�����Z�����‰���l���]���š���v�š�}���‰�Œ�}���o� �u���v�����š�É�u�µ�X���D���š�}�������Ì�‰�}�����š�l�µ���À�Ç�‰���������i���l�}���À���o�u�]���i�����v�}���µ���Z����
���� �v���v���Œ�}���v���X�� �W�}�� �l�Œ���š�l� �� ���Z�À�_�o�]�� �i�•�}�µ�� �À�“���l�� �·�����•�š�v�_���]�� �š�o�������v�]�� �l�� �Ž���“���v�_�U�� �‰�Œ�}�š�}�Î���� �i���� �Ì�����v�}�µ�� ���}�o���š�� �v�}�Z�Ç��
�~�v���u�}�Z�}�µ���i�����‰�}�o�}�Î�]�š���v�����Ì���u�•�X���s�Ç�u�Ç�•�o���š���Ž���“���v�_���v���v�_���š���l���i�����v�}���µ���Z� �U���i���l�����Ç���•�����v�����‰�Œ�À�v�_���‰�}�Z�oed �Ì�����o�}�X 
 
Aktivity k PPT 
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�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W�����v���o�Ç�š�]���l� ���u���š�}���Ç 
�í�•���d���•�š�Ç�U�����}�š���Ì�v�_�l�Ç 
�î�•���h�l���Ì�l�����}�v�o�]�v�����š���•�š�½���l�����}�š���Ì�v�_�l�½ 
3) Test - Kompetence �‰�Œ�}���š�Œ�Z���‰�Œ������ 
 
"U�Œ���]�š�" �u���š���� �À���� �•�À� �u�� �}���}�Œ�µ�� �•�}�o�]���v�_�� �Ì�v���o�}�•�š�]�X�� ���v���“�v�_�� ���}������ �À�“���l�� �v���•�š���À�_�� �‰�}�µ�Ì���� �v���� �Ì�v���o�}�•�š�����Z�X�� �W�Œ�}��
�·�•�‰�"���Z�� �À�� �Ì���u�"�•�š�v���v�_�� �����•�š�}�� �v���•�š�����_�� ���v�]�� �—�Ž���u���•�o�v���� �Ì�����š�v�}�•�š�—�� �À�� �����v� �� �‰�Œ�}�(���•�]�X�� ���v���•�� ���Z�š�"�i�_��
�Ì���u�"�•�š�v���À���š���o� �� �u�v�}�Z���u�� �À�_���X�� �W�}�š�Ž�����µ�i�_�� �l�}�u�‰���š���v�š�v�_�� �o�]��i�X�� �<�}�u�‰���š���v������ �i�•�}�µ�� �•�}�µ���}�Œ�Ç�� ���}�À�����v�}�•�š�_�U��
�Ì�v���o�}�•�š�_�������‰�}�•�š�}�i�½�X�����o�}�À�"�l���i�����‰�}�š�Ž�����µ�i���U�������Ç���•�������}���Ž�����µ�‰�o���š�v�]�o���À���Î�]�À�}�š�"�U���À���Ì���u�"�•�š�v���v�_�������À�����•�‰�}�o�����v�}�•�š�]�X��
�•�� �Z�o�����]�•�l���� �š�Œ�Z�µ�� �‰�Œ�������� �‰���l�� �‰�Ž�����•�š���À�µ�i�_�� �i�������v�� �Ì�� �v���i���½�o���Î�]�š�"�i�“�_���Z�� �(���l�š�}�Œ�½�� �š�}�Z�}�� ���]�� �v���i������ �À�Z�}���v� ��
�Ì���u�"�•�š�v���v�_���������µ�������À���v�"�u���·�•�‰�"�“�v�É�X 
�^�u�Ç�•�o���u�� �š�}�Z�}�š�}�� �i�����v�}���µ���Z� �Z�}�� ���}�š���Ì�v�_�l�µ�� �i���� �‰�Ž�]���o�_�Î�]�š�� �À���u�� �í�ð�� �l�o�_���}�À�É���Z�� �l�}�u�‰���š���v���_�� ���� �µ�u�}�Î�v�]�š�� �À���u��
�‰�}�•�}�µ���]�š�U�� �i���l�� �v���� �š�}�u�� �i�•�š���X�� �D�½�Î���� �š�}�� ���É�š�� ���}���Œ�É�� �Ì�������š���l�� �‰�Œ�}�� �À���“���� �����o�“�_�� �Ì���}�l�}�v���o�}�À���v�_�� �•���X�— 
 
�K�Ì�v�����š���U���v���l�}�o�]�l���À���•���À�É�Œ�}�l���À�Ç�•�š�]�Z�µ�i���W 
http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24 
�W�Œ���������•���š���Æ�š���u 
 
�^���������u�]�v�]�u���o�v�_���Z���l�}�u�‰���š���v���_���À���‰�Œ�}�(�]�o�µ 
- �Œ�}�Ì���"�o�š�����•�]���l�}�u�‰���š���v�������i�����v�}�š�o�]�À�É���Z���‰�}�Ì�]���U 
- �•�š���v�}�À�š�����]�������o�v�_���Ì�‰�½�•�}�����u�"�Ž���v�_���•�š���v�}�À���v�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���<���}���i�����š�����Ç���“� �(�M 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�• 
Z���u�"�Ž���v�_: �D�}���]�o�]�Ì�����v�_�����l�š�]�À�]�š�����‰�}���‰�}�Œ�µ�i�_���_���‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š�X�� 
�W�}�u�½���l�Ç�W���l�Œ���š�“�_���o���v�} 
Postup: �,�Œ�����]�� �•�š�}�i�_�� �À�� �l�Œ�µ�Z�µ�� �‰�Ž�]�‰�Œ���À���v�]�� �l�� �š���v���]�X�� �:�������v�� �Ì�� �v�]���Z�� �i������ �Ì���� ���À���Ž���X�� �D���Ì�]�� �·�����•�š�v�_�l�Ç�� �•���� �À�Ç�����Œ����
�—�“� �(�—�U �š�����Ç���Z�Œ�����U���l�š���Œ�É���Ì�À�}�o�_���Ì�‰�½�•�}�����v���•�o�����µ�i�_���_�Z�}���š���v�����U�����µ�������Z�}���‰�Ž�����À�����"�š�������‰�Œ�½���"�Î�v�"���š�Œ�}���Z�µ���u�"�v�]�š�U��
���Î���•�������}���Z�Œ�Ç���À�Œ���š�_���š���v�U���l���}�����Ç�o���Ì�������À���Ž�u�]�X���•�u�"�v�Ç���i�•�}�µ���À�“���l���i���v���u�]�v�]�u���o�v�_���~�‰�}�l�o���‰���À���v�_���v�}�Z�}�µ�U���l�É�À���v�_��
���}�l�½�����}�o���À�����v�����}�����}�‰�Œ���À���•�X�����"�Z���u���š���v�������}�•�š���š�v�_���v���v���‰�����v�"���������} �v���i�À�"�Œ�v�"�i�]���l�}�‰�_�Œ�µ�i�_���—�“� �(�}�À�Ç�—���š���v�����v�_��
�(�]�P�µ�Œ�Ç�X���•���•�����v�"���•�����š�}�����"�o�����Ì�����Ì�����Ç���š�}�Z�}�U���l���}���•�����À�Œ���š�]�o���Ì�‰�}�Ì�������À���Ž�_�U���•�š�}�i�_���À�����•�š�Ž�����µ���l�Œ�µ�Z�µ�������i���Z�}���·�l�}�o���u��
�i�����µ�Z�}���v�}�µ�š�U���l���}���i�����š�����Ç���—�“� �(�—�X���W�}���•�‰�o�v�"�v�_���·�l�}�o�µ���i���������}�•���À�����v�_���—�“� �(�—���Ì�������À���Ž���������Z�Œ�����‰�}�l�Œ�����µ�i���X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���<�Œ�µ�Z�����½�À�"�Œ�Ç�� 
�~��� �o�l���W���í�ñ���u�]�v�X�• 
Z���u�"�Ž���v�_: aktivita �v�������½�À�"�Œ�µ�������}�•�}���v�_���l�}�v�š���l�š�U���‰�Ž�_�‰�Œ���À�����l���v���Œ�}���v�"�i�“�_�u�����À�]�����v�_�u�X 
Postup: �^�l�µ�‰�]�v���� �•���� �‰�}�•�š���À�_�� ���}�� �l�Œ�µ�Z�µ�U�� �À�“�]���Z�v�]�� �•���� ���Z�Ç�š�v�}�µ�� �Ì���� �Œ�µ�����X�� �E���� �}���‰�}�����š�� �•���� �À�“�]���Z�v�]�� �Ì�����v�}�µ��
�v���l�o���v�"�š�� �o���Z������ ���}�Ì�����µ�X�� �W�}�l�µ���� �š�}�� �µ���"�o���i�_�� �À�“�]���Z�v�]�� �•�}�µ�����•�v�"�U�� ���µ���}�µ�� �•�š���š�� �‰���À�v�"�U�� �l�Œ�µ�Z�� �À�Ç���Œ�Î�_�X�� �W�}�l�µ���� �•����
�v�"�l���}�� �v�"�l������ �‰�Ž���À���Î�_�U�� �l�Œ�µ�Z�� �•���� �Œ�}�Ì�‰�����v���X�� �s���� ���Œ�µ�Z� �� �(���Ì�]�� �i���� �u�}�Î�v� �� �•���� �Œ�}�Ì�‰�}���_�š���š�� �v���� �•�µ��ou a lichou. Na 
�}���‰�}�����š�U���•�����‰���l���À�“�����Z�v�Ç���•�µ��� �����_�•�o�����À�Ç�l�o�}�v�_�����}���À���v�l�µ���l�Œ�µ�Z�µ�U���À�“�]���Z�v�]���o�]�“�_ �•�����À�Ç�l�o�}�v�_ ���}�À�v�]�š�Ž�X���d���l�š�}���•����������
�v�"�l�}�o�]�l�Œ���š���À�Ç�•�š�Ž�_�����š�X���W�Ž�]���•�}�µ�•�š�Ž�����"�v�_�������‰���À�v� �u�����Œ�Î���v�_���š�"�o�������µ�������l�Œ�µ�Z���(�µ�v�P�}�À���š�X 
variace:  
�E���u�_�•�š�}�����Œ�Î���v�_���Ì�����Œ�µ�������i�����u�}�Î�v� ���µ���"�o���š���l�Œ�µ�Z���Ì���o���v���U���l�š���Œ� �Z�}���•�����À�“�]���Z�v�]�����Z�Ç�š�_�X 
 
�•�W� �d�E�����s���•���� 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���'���v�]���o�v�_���u�}�Ì���l���š�É�u�µ 
�~��� �o�l���W���î�ì���u�]�v�X�• 
Z���u�"�Ž���v�_: ���À���o�µ�������U���Ì�‰�"�š�v�����À���Ì�����U���u���‰�����À�Ì�š���Z�½ �À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X 
�W�}�u�½���l�Ç�W���u�_�����l��klubko 
Postup: �D�}�����Œ���š�}�Œ���‰�Ž�]�‰�Œ���À�_ �Œ�}�Ì�•���Ì���v�_���À�“�����Z�� �·�����•�š�v�_�l�½ ���}�� �l�Œ�µ�Z�µ�� ���� �À�Ç�o�}�•�µ�i���� �i�����v�µ�� �}�•�}���µ�U�� �µ�� �l�š���Œ� �� �•����
�����o���� ���l�š�]�À�]�š���� �Œ�}�Ì���"�Z�v���X�� �s�Ç�o�}�•�}�À���v�É ��len obdr�Î�_�� �“�š���(���š�µ�� �~�u�_���� �l�� �l�o�µ���l�}�•�X�� �Ì����ne hru tak, �Î���� �Z�}���_�� �“�š���(���š�µ��
�����o�“�_�u�µ ���o�}�À�"�l���� �����Ž���l�v���� �v�"�i���l�}�µ�� �•�]�o�v�}�µ �•�š�Œ���v�l�µ�� �š�É�u�µ�U�� �v���‰�Ž.�W�� �—�E���“�� �š�É�u�� �•���� �•�l�o�������� �Ì p�Ž��tel�•�l�É���Z�� �o�]���_. 

http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24


 
 

23 
 

�—�d���v�U���l���}���“�š���(���š�µ���}�����Œ�Î�_�U���•�]���}�‰�"�š���À�Ç�����Œ���������o�“�_�Z�}�����o�}�À�"�l������ �‰�Ž�]��p�Žehoz���v�_���š���l� ���Ž���l�v���������o�“�_���•�]�o�v�}�µ���•�š�Œ���v�l�µ��
�š�É�u�µ�X��Hra kon���_�� �À�������Z�À�_�o�]�U�� �l���Ç���À�“�]���Z�v�]�� ���o���•�‰�}�x�� �i�����v�}�µ���Ì�_�•�l���i�_�� �“�š���(���š�µ�� �v�����}�U�� �l���Ç�Î�� ���}���Z���Ì���i�_�� �À���� �•�l�µ�‰�]�v�"��
�v���‰�����Ç���� p�Ž���•�š���À�� �À���v�_���(�µ�v�P�}�À���š�����Ç�v���u�]�l���X���W�Ž�]���Z�Ž�����‰�}�µ�Î�]�i���u�����l�o�µ���l�}���•���Z�Œ�µ���}�µ���À�o�v�}�µ�U���À�Ì�v�]�l�v�����—�•�_�›"- u 
�š�É�u�µ�U�� �l�š���Œ�É�� �i���� �Ì�À�Ç�l�o�É�� �v���� �‰�}���}���v� �� ���À�]�����v�_�U�� �v���•�š���v���� �À�"�š�“�_�� �o���P�Œ�������X�� �h�� �š�É�u�½�U���l�š���Œ� �� �i���v�� �Ì�����_�v���i�_�U�� �i���� �š���š�}��
mo�Înost na �Ì�À���Î���v�_�U�� �‰�Œ�}�š�}�Î���� �•���Z�Œ���v�_�����o���v�}�À� �� �u���i�_�� �š���v�����v���]�� �‰�Ž���Z���Ì�}�À���š�� �•�]�� �“�š���(���š�µ�� �u���Ì�]�� �•�����}�µ�X��
�•���v���������À���v�_���}�•�š���š�v�_���Z���i�����š���l���u�v�}�Z���u���À�_�������Ì�Ž���š���o�v� �X 
 
�W�}���}���v�����—�]�v�À���v�š�µ�Œ���—���u�}�Î�v�}�•�š�_�������•���Z�}�‰�v�}�•�š�_���µ�l���Îe i na nevyu�Î�_�À���v� ���‰�Žedpoklady nebo op�}�u�_�i���v�  
�•�]�o�v� ���•�š�Œ���v�l�Ç�X 

�E���Ì���À�����l�š�]�À�]�š�Ç�W���h�Ì���À�Ž���v�_���•�l�µ�‰�]�v�Ç�� 
�~��� �o�l���W���ñ���u�]�v�X�• 
�•���À�"�Œ�����v�����Œ���(�o���Æ���� 
�W�}�u�½���l�Ç�W���Î�����v� �U���‰�Ž�_�‰�����v�"���o���v�} 

�x ���}���À���u���o���l�����������o���U���Ì�u�"�v�_�š�����v�"���}���À�����•�À� �u���À�Ç�Z�}���v�}�����v�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]�M 
�x �E�������}���•�������_�À���š�����i�]�v���l�M 

�Z�}�Ì�����À���v�_�� ���}�š���Ì�v�_�l�½�� �‰�Œ�}�� �Ì�‰�"�š�v�}�µ�� �À���Ì���µ�W�� ���}�� �•�]�� �Ì�����v���“�v�_�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �•���u�� �‰�Œ�}�� �•�������� �}���v���“�_�u�� ���� ���}�� ���Ç���Z�� �•�]��
�‰�Ž���o�l�‰�Ž���o�����‰�Ž�_�“�š�"�X 

�W�\�1�>�K�,�z 
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�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ MOTIVACE - �D�}�š�]�À�����v�_�����]�•���]�‰�o�_�v�� 
1. blok  

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 
 

�h�s�1�d���E�1 
(10 min.) 

 

 
�h�À�_�š���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�������‰�Ž�����•�š���À���v�_���o���l�š�}�Œ�½�l�}�Œ�P���v�]�Ì���š�}�Œ�½ 
 
�h�s�1�d�����1���W�>���<���d 
Obsahuje: 
�í�•���v���Ì���À���•���u�]�v���Ž�� 
�î�•���i�u� �v�����o���l�š�}�Œ�½ 
�ï�•���o�}�P�����=���‰�}�À�]�v�v�����‰�µ���o�]���]�š�� 
 

 
 
 

�^���•�E���D���E�1��S PROGRAMEM 
(10 min.) 

 

�W���d���< 
�í�ò�W�ì�ì���Ì�������š���l 
16:00-18:00- 1 blok   
18:00-19:00- �À�������Œ�� 
19:00-21:00 2 blok 
 
SOBOTA 
7:30-�ô�W�ï�ì���Œ���x���i�l�Ç 
8:30-�í�î�W�ï�ì���À�Ì�����o���À�����_�����o�}�l 
12:30-�í�ð�W�ì�ì���}���"���=���Œ���o���Æ 
14:00-18:00- blok 
18:00-19:00- �À�������Œ�� 
19:00-21:00 blok 
 
�E����� �>�� 
7:30-8:30 �Œ���x���i�l�Ç 
8:30-�í�î�W�ï�ì���À�Ì�����o���À�����_�����o�}�l 
12:30 obed 
13:30 odchod 
 

 
ATOMY 

(10 min.) 
 

HRA - �Ì���l�o�����v�_���•���Ì�v���u���v�_ 
�W�}�u�½���l�Ç�W���Î�����v�  
 
 ���_�o�W���µ�À�}�o�v�"�v�_�����š�u�}�•�(� �Œ�Ç 

 

Postup�W���·�����•�š�v�_���]���À�Ç�š�À�}�Ž�_���•�l�µ�‰�]�v�µ���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����š�}�u�½�U���‰�}���o�����š�Ç�‰�µ���}���‰�}�À�"���]��
�u�µ�•�_���À�Ç�š�À�}�Ž�]�š���i�����v�µ���u�}�o���l�µ�o�µ���}���•�š���i�v� �u���•�o�}�Î���v�_�����š�}�u�½���‰�}���o�����}���‰�}�À�"���]���v����
�}�š���Ì�l�µ�U���u�½�Î�����•�����•�š���š�U���Î�������š�}�u���v���v���i�������Î�����v�É���•�‰�Ž�_�Ì�v�"�v�É�������Ì�½�•�š���v�����}���•���u�}�š�"�X 
 
�K�š���Ì�l�Ç�W���‰�}�Z�o���À�_�U���v���Œ�}���v�}�•�š�U���v���i�}���o�_�����v�"�i�“�_���l�}�v�_�����l�U�����}�u�����_���u���Ì�o�_�����l�U���•�‰�}�Œ�š�U��
�i�_���o�}�U���‰�Œ���(���Œ�}�À���v�����•�}���]���o�v�_���•�_�›�����š���X 
 
�•���À�"�Œ�����v�����(���Ì���W���l���Î���É���Ì���·�����•�š�v�_�l�½���À�Ç�u�Ç�•�o�_���À�o���•�š�v�_���}�š���Ì�l�µ���v�����Ž���Ì���v�_���u�}�o���l�µ�o�X 

 
�<�>�1���� 

(15. min.) 
 
HRA - �•���Ì�v���u���v�_ 
 
�W�}�u�½���l�Ç�W���l���Î���É���·�����•�š�v�_�l���u����
�•�À� ���l�o�_���� 
 
���_�o�W���•���Ì�v���u�]�š���•���U���Ì�_�•�l���š��
informace, prolomit nervozitu 

 

 
 
Postup: 

�x �l���Î���É���·�����•�š�v�_�l���•�]���À�Ç�š���Z�v�����•�À�½�i���•�À���Ì���l���l�o�_���½�������‰���l���‰�}�‰�]�•�µ�i�����i�����v�}�š�o�]�À� ��
�l�o�_�����U���}���������Z�}���i�•�}�µ�������Ì���Œ�}�À���x���‰�Ž�]�‰�}�i�_���i�����v�}���µ���Z�É���l�}�u���v�š���Ž�X�� 

�x �E���‰�Ž�X���š�}�š�}���i�����l�o�_�����}�����u� �Z�}�����Ç�š�µ�U���l���������Ç���o�_�u���•���Œ�}���]���]�������u�o�����“�_���•���•�š�Œ�}�µ�U����
�š�����Ç���}�������}�u�}�À�v�_���Z�����À���Ž�_���v���“���Z�}���‰���v���o���l�µ�������•�l�o���‰���U���l�������u���u��
�µ�•���Z�}�À���v� ���l�}�o�}�U���v�����v�"�u�Î���Œ�����������•�š�}���À�Ç�Œ���Î�_�u���v�����À�É�o���š�Ç�X���d�µ�Z�o�����}�Ì���}���µ��
�i�•���u�����}�•�š���o�����}�����•�À� ���l���u���Œ�����l�Ç���l���v���Œ�}�Ì���v�]�v���u�X�� 

�x �j�����•�š�v�_���]���Ì�_�•�l���i�_���•�‰�}�µ�•�š�µ���]�v�(�}�Œ�u�����_���v���(�}�Œ�u���o�v�_�u���Ì�‰�½�•�}�����u�X�� 
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�K�^�K���E�1���W�Z�K�&�/�>�������K�����<���s���E�1 
(25 min.) 

 
�W�}�u�½���l�Ç�W�������Œ���À�v�É�����Œ���Z���‰�Œ�}�(�]�o�µ 
 
���_�o�W���Ì�_�•�l���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�µ���·�����•�š�v�_�l�½������ 
�i���i�]���Z���}�����l���À���v�_���}�����“�l�}�o���v�_ 
 

�Z�}�Ì���"�o���v�_�����}�����À�}�i�]�������•�l�^�<�U���v���•�o�����µ�i�����À�Ì���i���u�v�������]�•�l�µ�Ì���������À�Ç�‰�o�v�"�v�_���‰�Œ�}�(�]�o�µ�U���l���Î���É��
�À�Ç�‰�o�x�µ�i�����‰�Œ�}�(�]�o���•�À� �u�µ���l�}�o���P�}�À�]�X 
 
 ���Œ���Z���À�]�Ì���‰�Ž�_�o�}�Z�����K�•�}���v�_���‰�Œ�}�(�]�o�������}�����l���À���v�_�X 
 
�W�}���À�Ç�‰�o�v�"�v�_���~���������í�ñ���u�]�v�X�•���‰�Œ�}�š�]�•�š�Œ���v�Ç���‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_���À�Ç�‰�o�v�"�v� ���(�}�Œ�u�µ�o���Ž���X 

 

SILUETY 
(20 min.) 

 
�•�W� �d�E�����s���•���� 

�W�W���À���o�l� ���‰���‰�_�Œ�Ç�U���(�]�Æ�Ç�U���š�µ�Î�l�Ç 

���W�����À���o�µ�������U���Ì�‰�"�š�v�����À���Ì�����U��
�u���‰�����À�Ì�š���Z�½���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X 

 
 
 

�<���Î���É���·�����•�š�v�_�l���•�]���v���l�Œ���•�o�_���v���� �À���o�l�É���‰���‰�_�Œ���•�À�}�i�]���•�]�o�µ���š�µ�U���}�Ì�v�����_���i�]���•�À�É�u���i�u� �v���u������
�v�����Ì�������š�l�µ���l�µ�Œ�Ì�µ���i�]���‰�Ž�]�o���‰�_���v�����•�š�"�v�µ�X�����"�Z���u���l�µ�Œ�Ì�µ�����}���•�]�o�µ���š���}�•�š���š�v�_���‰�_�“�_���À�Ì�l���Ì�Ç������
�}�����v�"�v�_�X���E�����l�}�v���]���l�µ�Œ�Ì�µ���•�]���À�“�]���Z�v�]���Œ�}�Ì�������Œ�}�µ���•�À�}�i���� �•�]�o�µ���š�Ç�������l���Î���É���u���� �‰�Œ���À�}���•����
�À�Ç�i�����Ž�]�š�� �l���� �À�Ì�l���Ì�½�u�U�� �l�š���Œ� �� �À�� �v�]���Z�� �v���“���o�X�� ���}�‰�Ž�����µ�� �i���� �v�µ�š�v� ���µ�‰�}�Ì�}�Œ�v�]�š�U�� �����Ç��
�·�����•�š�v�_���]���‰�•���o�]���À�Ì�l���Ì�Ç���‰�}�‰�]�•�v�"�U���v���Z�}���v�}�š�_���_�u���Ì�‰�½�•�}�����u�X 

 

 

DIXIT 

(20 min.) 
�W�W���v���•�š�Ž�_�Z���v� ���‰���‰�_�Œ�}�À� ���‰���•�l�Ç�U��
�š�µ�Î�l�Ç�U���l���Œ�š�Ç�����]�Æ�]�š 

���W���µ�À�}�o�v�"�v�_�U���Œ�}�Ì�À�}�i���(���v�š���Ì�]��������
�À�Ì�š���Z�½ 

 
 
�W�}�•�š�µ�‰�W���Œ�}�Ì�����u�����l���Î��� �u�µ���š�Ž�]���l���Œ�š�Ç���Ì���Z�Œ�Ç�����]�Æ�]�š�U���‰�}���o�����o�]���}�•�š�]���•�]���l���Î���É��
�À�Ç�����Œ�����i�����v�µ�U���š�µ���}�Ì�v�����_���•�À�É�u���}�‰�]�•���u���~���o�����‰�Œ���À�]�����o���Z�Œ�Ç�•���v�����‰���‰�_�Œ���l�X��
�s�Ç�•���_�Œ���i�_���•�����À�“�����Z�v�Ç���l���Œ�š�Ç���]���}�‰�]�•�Ç�������·�l�}�o���u���}�•�š���š�v�_���Z���i�����‰�Ž�]�Ž�����]�š���•�‰�Œ���À�v�É��
�}�‰�]�•���l���}���Œ���Ì�l�½�u���}�•�š���š�v�_���Z�X�� 
 
 

 
 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ �j�À�}�������}���‰�Œ�}�i���l�š�µ�������À�Ì�����o���À���v�]�� 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 �j�À�}���v�É���À�•�š�µ�‰���t predstavenie projektu (10 min) 

�>���l�š�}�Œ���‰�Œ�����•�š���À�_���Ì���l�o�����v� ���]�v�(�}�Œ�u�����]�����} projekte a �À�Ì�����o���À���v�_�X 
MAYDAI = Motivation and Youth Do an Innovation 
�K�Œ�P���v�]�Ì���š�}�Œ�] 
02/2018-07/2020 
���}���v���•���À�]�����o�}��k tomuto projektu 
�,�o���À�v�����š� �u�����‰�Œ�}�i���l�š�µ�W���D�}�š�]�À�����]�����u�o�����É���Z���q�µ���_ 
Aktivity: 
�W�Œ�]���•�l�µ�u���E���^�‰�Œ���À�����}���u�}�š�]�À�����v�É���Z���(���l�š�}�Œ�}���Z���u�o�����É���Z���q�µ���_ 
�<�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l�� 
�s�Ì�����o���À�����_���u�}���µ�o 
�<�}�v�(���Œ���v���]�����}���u�}�š�]�À�����]�]���s�}�o�X���í���~���Z�• 
�î���(���Ì�}�À� ���À�Ì�����o���À���v�]�����‰�Œ�����o�_���Œ�}�À�������‰�Œ�����}�À�v�_�l�}�À���•���u�o�������Î�}�µ 
�<�}�v�(���Œ���v���]�����}���u�}�š�]�À�����]�]���s�}�o�X���î���~�^�Z�• 
 
�^�������Z�}���v�}�š�]�����]���(�}�Œ�u�µ�o���Œ���~�í�ñ���u�]�v�• 
�>���l�š�}�Œ�� �À�Ç�•�À���š�o�_�� �Ì�u�Ç�•���o�� �•�������Z�}���v�}�š�]�������Z�}�� �(�}�Œ�u�µ�o���Œ���U�� �Œ�}�Ì������ �·�����•�š�v�_�l�}�u��
�•�������Z�}���v�}�š�]�����]�� �(�}�Œ�u�µ�o���Œ�� �� �v�����Z���� �����•�� �v���� �i���Z�}�� �À�Ç�‰�o�v���v�]���X�� �j�����•�š�v�_���]�� �•�]�� �(�}�Œ�u�µ�o���Œ��
�‰�}���‰�_�“�µ�U���À�Çplnia a �}���}�À�Ì�����i�·���o���l�š�}�Œ�}�À�]�X 

�^�·���}�Œ���~�‰�Œ�_�o�}�Z�Ç�• �^�������Z�}���v�}�š�]�����]���(�}�Œ�u�µ�o���Œ 

 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ ���v���o�É�Ì�������]���q�}�À���i���•�l�µ�‰�]�v�Ç 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 ���v���o�É�Ì�������]���q�}�À���i���•�l�µ�‰�]�v�Ç 
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�<�}�Z�}�����Z�����u���u�}�š�]�À�}�À���›�M���<�š�}���i�����u�}�i�������]���q�}�À�����•�l�µ�‰�]�v���M 
 
Psychografia vs Demografia (20 min) 
�j�����•�š�v�_���]�� �•���� �Œ�}�Ì�����o�]���� ���}�� �î�� �•�l�µ�‰�_�v�X�� �W�Œ�À���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�Œ�]�‰�Œ���À�_�� ���v���o�É�Ì�µ�� �•�À�}�i�]���Z�� ���o���v�}�À��
�v���� �Ì���l�o�������� �����u�}�P�Œ���(�]���l�É���Z�� �·�����i�}�À�X�� ���Œ�µ�Z���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�Œ�]�‰�Œ���À�_�� �‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���l�·��
���v���o�É�Ì�µ�X�� �W�Œ���� �}������ ���v���o�É�Ì�Ç�� �]�u�� �o���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì������ �‰�Œ�����‰�Œ�]�‰�Œ���À���v� �� �(�}�Œ�u�µ�o���Œ���X�� �>���l�š�}�Œ��
�‰�}���q���� �u�}�Î�v�}�•�š�_�� �u�€�Î���� �Ì�������›�� �]�v�“�š�Œ�µ�l���]�µ�U�� �Î�� ���}�� ���v���o�É�Ì�Ç�� �u���i�·�� �·�����•�š�v�_���]�� �Ì���Z�Œ�v�·�›��
���•�‰�}�x�������o�“�]�����î���}�•�}���Ç���u�]�u�}���·�����•�š�v�_�l�}�À���~�v���‰�Œ�X���Ì���u���•�š�v���v���]���Ì���Œ�]�������v�]���U���À���l�š�}�Œ�}�u��
�‰�Œ�����]���Z�����“�l�}�o���v�]���•�X 
�W�}���•�l�}�v�����v�_�����v���o�É�Ì�Ç���•�]���•�l�µ�‰�]�v�Ç���À�Ç�u���v�]�����À�Ç�‰�o�v���v� ���(�}�Œ�u�µ�o���Œ���X���s�����]�•�l�µ�•�]�]���•�����o���l�š�}�Œ��
�Ì���u���Œ�]���� �v���W�� ���l�}�� �À���u�� �š�]���š�}�� �·�����i���� �‰�}�u���Z���i�·�� �‰�Œ�] ���v���o�É�Ì���� �À���“���i�� ���]���q�}�À���i�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�M��
�<�š�}�Œ���� ���v���o�É�Ì���� �~�����u�}�P�Œ���(�]���l���U�� �‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���l���•�� �u���� �À�����“�]�µ�� �À�É�‰�}�À�����v�·�� �Z�}���v�}�š�µ�M��
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“���v�����Ì���l�o���������š�É���Z�š�}���·�����i�}�À���v���•�š���À�]�›�����o�����}���Ì�u���v�]�›���•�À�}�i�������l�š�]�À�]�š�Ç��
�Ì���u���Œ���v� ���v�����u�}�š�]�À�����]�µ�M�����l�É�u���•�‰�€�•�}���}�u���À�]���“���Ì���]���Œ���›���š�]���š�}���·�����i���M 
�s���Ì���À���Œ�����o���l�š�}�Œ���Ì�Z�Œ�v�]�����Œ�}�Ì���]���o���u�����Ì�]�������u�}�P�Œ���(�]���l�}�µ�������‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]���l�}�µ�����v���o�É�Ì�}�µ�X 
 
�'���v���Œ�����]�����~�u�o�����É���Z�•���q�µ���_���~�ð�ì���u�]�v�• 
�>���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì�����o�_�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�� �v���� �î�� �u���v�“�]���� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�X�� �Z�}�Ì������ �]�u�������•�}�‰�]�•�Ç�� ���� �v�}�À�]�v�Ç�X�� ����
�‰�}�Î�]���������]���Z���À�Ç�š�À�}�Œ�]�›���l�}�o���Î�X���í�X���•�l�µ�‰�]�v�����š�À�}�Œ�_���l�}�o���Î���v�����š� �u�µ�����v���“�v�_���u�o�����_���qudia. 2. 
�c�:�����À���š�À�}�i�]���Z���Œ�}�l�}���Z�^���~�Î�]�À�}�š���v���“�]���Z���Œ�}���]���}�À���Ì�����u�o�������•�X 
�W�}�����}�l�}�v�����v�_���•�l�µ�‰�]�v�Ç���‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�·���•�À�}�i�����l�}�o���Î���X 
�E���•�o�����v���� �‰�Œ�����]���Z���� ���]�•�l�µ�•�]���W�� �s�� ���}�u�� �•�·�� �š�]���š�}�� �P���v���Œ�����]���� �}���o�]�“�v� �M�� ���}�� �u���i�·�� �š�]���š�}��
�P���v���Œ�����]���� �•�‰�}�o�}���v� �M�����l� �� �•�·�� �]���Z�� �Z�}���v�}�š�Ç�U���v���Ì�}�Œ�Ç�U���u�}�Î�v�}�•�š�]�U�� �‰�}�š�Œ�����Ç�U���š�·�Î���Ç�M�����}��
�À�‰�o�É�À���� �v���� �]���Z�� �Z�}���v�}�š�Ç�U�� �v���Ì�}�Œ�Ç�U�� �u�}�Î�v�}�•�š�]�U�� �‰�}�š�Œ�����Ç�U�� �š�·�Î���Ç�M�� ���Æ�]�•�š�µ�i�·�� �•�‰�}�o�}���v� ��
�Ì�v���l�Ç���‰�Œ�����i�����v�}�š�o�]�À� ���P���v���Œ�����]���U���l�š�}�Œ� ���•���������i�·�����}���v���i���l���i���u�]���Œ�Ç���Ì�}�À�“���}�������v�]�›�M 
�W�}�����]�•�l�µ�•�]�]���o���l�š�}�Œ���‰�Œ�����•�š���À�_���‰�}�u�}���}�µ���‰�‰�š�����l�}���‰�•�Ç���Z�}�o�•�P�}�À�]���������(�]�v�µ�i�·���i�����v�}�š�o�]�À� ��
�P���v���Œ�����]���M 
Boomers (after war) 
Generation X (1965-1980) 
Millenials (Y) (1981-1996) 
Generation Z (1997-2012) 
 
���v���o�É�Ì�����}�•�}���v�}�•�š�]���~�ð�ì���u�]�v�• 
 
�Z�}�o�}�À� ���Z�Œ�Ç 
 
1. �Z�}�o�}�À�����Z�Œ���W 
�Z�K�>���� �í�W�� �s�����·���]�� �}�Œ�P���v�]�Ì�����]���X�� �D���“�� �À�� �š�_�u���� �(�o���P�u���š�]�l���U�� �l�š�}�Œ�É���i���� �l�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�}�u��
�v���i���o�]�Î�“���i�� ���l���]���U�� �l�š�}�Œ�·�� �‰�Œ�]�‰�Œ���À�µ�i���š���X�� �:�����v�}�µ�� �Ì�� �i���Z�}�� �·�o�}�Z�� �i���� �l�}�v�š�Œ�}�o�}�À���›�� �‰�o�v���v�]����
�·�o�}�Z�U�� �š���Œ�u�_�v�}�À�X�� ���l���]���� �•���� ���o�_�Î�]�� ���� �v���‰�Œ�]���l�� ���}�Z�}���v�µ�š� �u�µ���Z���Œ�u�}�v�}�P�Œ���u�µ�� �•����
�š���Œ�u�_�v�Ç���·�o�}�Z���v�����}���Œ�Î�]���À���i�·�X�����l�}���À�����·���]���À���“���i���}�Œ�P���v�]�Ì�����]�����•�]���•�����Œ�}�Ì�Z�}���}�o�U���Î�����•�����•��
�l�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�}�u���‰�}�Œ�}�Ì�‰�Œ���À���“�������‰�Œ�������Œ�]���“���•���v�_�u���À�Ì�v�]�l�v�µ�š�·���•�]�š�µ�����]�µ�X���d�À�}�i�}�µ���·�o�}�Z�}�µ��
�i�����u�}�š�]�À�}�À���›���Z�}���l���š�}�u�µ�U�������Ç���l�}�v�š�Œ�}�o�µ���‰�o�v���v�]�����·�o�}�Z�����Œ���o���À���Î�v���U�����l�š�_�À�v�����Œ�����P�}�À���o��
�����‰�}���Y 
�Z�K�>���� �î�W�� �<�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�� ���l���]���� �t �(�o���P�u���š�]�l�X�� �s�����·���]�� �š�À�}�i���i�� �}�Œ�P���v�]�Ì�����]���� �e���� �‰�}�À���Œ�]�o��
�l�}�}�Œ���]�v�����]�}�µ���v���i���o�]�Î�“���i�����l���]���X���D���“���•�o�����}�À���›���‰�o�v���v�]�����·�o�}�Z�������š���Œ�u�_�v�}�À�X�����l���]�����•�����µ�Î��
���o�_�Î�]�� ���� �v�]���l�š�}�Œ� �� ���}�Z�}���v�µ�š� �� �š���Œ�u�_�v�Ç�� ���� �·�o�}�Z�Ç�� �u���o�]�� ���Ç�›�� �µ�Î�� �•�‰�o�v���v� �X�� �^�]�� �(�o���P�u���š�]�l�� ����
�v���i���l�}���À���q�u�]���e�����š�}���v���š�Œ���‰�]�X���s�������•�š���o�����i�������“�š�������}�•�›�������•�µ�X 
2. �Z�}�o�}�À�����Z�Œ���W 
�Z�K�>���� �í�W�� �s�����·���]�� �š�_�u�µ�X�� ���l�}�� �š�_�u�� �‰�Œ�]�‰�Œ���À�µ�i���š���� �À���q�l�·�� ���l���]�µ�X�� �:�����‰�}�š�Œ�����v� �� �À�Ç���Œ���›�� �� �Ì��
�À���“�Z�}���š�_�u�µ�����o�}�À���l���U���l�š�}�Œ�É ���µ�������u�}�����Œ���š�}�Œ�}�u�����l���]���X�����l�}�� �À�����·���]���š�_�u�µ���•���� �•�v���Î�_�“��
�u�}�š�]�À�}�À���›���i�����v� �Z�}���Ì�����o���v�}�À�U�������Ç���u�}�����Œ�}�À���v�]�������l���]�����Ì�}���Œ���o���}�v�X���s�Ç�•�À���š�q�µ�i���“���u�µ�U��
�Î�����š�}���v�]�����i�����v�]�����›���Î�l� �U���Î�����µ�Î���š�}���À�]�����o���v�]���l�}�q�l�}�l�Œ���š�������µ�Œ���]�š�����š�}���Ì�À�o�����v�������i���}�v�X 
�Z�K�>���� �î�W�� ���o���v�� �š�_�u�µ�� �t �]�v�š�Œ�}�À���Œ�š�X�� ���l�}�� �š�_�u�� �‰�Œ�]�‰�Œ���À�µ�i���š���� �À���q�l�·�� ���l���]�µ�X�� �:���� �‰�}�š�Œ�����v� ��
�À�Ç���Œ���›�� �� �Ì�� �À���“�Z�}�� �š�_�u�µ�� ���o�}�À���l���U�� �l�š�}�Œ�É�� ���µ������ �u�}�����Œ���š�}�Œ�}�u�����l���]���X�� �s�����·���]�� �š�_�u�µ�� �e����
�}�•�o�}�À�_�� �•�� �‰�}�v�µ�l�}�µ�� �•�š���›�� �•���� �u�}�����Œ���š�}�Œ�}�u�X�� �d�Ç�� �•�]�� �À�“���l�� �]�v�š�Œ�}�À���Œ�š�U�� �v�]�l���Ç�� �•�]��
�v���u�}�����Œ�}�À���o�U���u���“���Ì���š�}�Z�}���š�Œ� �u�µ�������‰�}���Y 



�3�U�t�O�R�K�D���þ��1 
 

 

 
�W�}�� �}���}�Z�Œ���v�_�� �Œ�}�o�}�À�É���Z�� �Z�]���Œ�� �v���•�o�����µ�i���� ���]�•�l�µ�•�]���� �v���� �š� �u�µ�� �À�‰�o�Ç�À�� �}�•�}���v�}�•�š�]�� �v����
�u�}�š�]�À�����]�µ�X 
�K�š���Ì�l�Ç�W 
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���u�����}�•�}���v�}�•�›���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l�����À�‰�o�Ç�À���v�����i���Z�}���u�}�š�]�À�����]�µ�M���W�Œ�����}���i����
���€�o���Î�]�š� �� �Ì���u�É�“�q���›�� �•���� �v������ �}�•�}���v�}�•�›�}�µ�� ���o�}�À���l���U�� �l������ �Z�}�����Z�����u�� �u�}�š�]�À�}�À���›�M�� ���l��
�‰�}�Ì�v���u���}�•�}���v�}�•�›���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l�������}�����l���i���u�]���Œ�Ç���u�]���š�}���‰�Œ�]���i���Z�}���u�}�š�]�À�����]�]���u�€�Î����
�‰�}�u�€���›�M�����l� ���š�Ç�‰�Ç���}�•�}���v�}�•�š�_���‰�}�Ì�v���“�M 
�>���l�š�}�Œ���v���•�o�����v�����‰�}�u�}���}�µ���‰�‰�š���‰�Œ�����•�š���À�_���Œ�€�Ì�v�����š�Ç�‰�}�o�•�P�]�����}�•�}���v�}�•�š�]�X 
 
���l�}���Ì���]���Œ���›���]�v�(�}�Œ�u�����]�����} �u�o�����É���Z���q�µ���}���Z���~�î�ì���u�]�v�• 
V �·�À�}������ ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�� �t ���l�É�u�� �•�‰�€�•�}���}�u�� �u�€�Î���u���� �Ì�_�•�l���À���›�� �]�v�(�}�Œ�u�����]���� �} �v���“���i��
���]���q�}�À���i�� �•�l�µ�‰�]�v���� �t ���l� �� �� �(�}�Œ�u�Ç�� �Ì���]���Œ���v�]���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�_�� �} ���]���q�}�À���i�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �À�]���u����
�À�Ç�µ�Î�]�›�M�����l�š�]�À�]�š�����u�€�Î�����‰�Œ�����]���Z���›�����l�}���•�·�›���Î���À �î���u���v�“�_���Z���•�l�µ�‰�]�v�l�����Z�X 
V �Ì���À���Œ�����o���l�š�}�Œ���‰�Œ�����•�š���À�_���Ì���l�o�����v� ���‰�Œ���À�]���o�����‰�Œ�]���Ì���]���Œ���v�_���]�v�(�}�Œ�u�����]�_�������Ì�����}�š���Ì�v�_�l�X 

�^�·���}�Œ���~�‰�Œ�_�o�}�Z�Ç�• �&�}�Œ�u�µ�o���Œ���v�����‰�•�Ç���Z�}�P�Œ���(�]�µ�U���(�}�Œ�u�µ�o��r na demografiu, ppt �t �P���v���Œ�����]���U���Œ�}�o�}�À� ��
�Z�Œ�Ç�U���‰�‰�š���v�����š�Ç�‰�}�o�}�P�]�µ���}�•�}���v�}�•�š�_ 

 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ �����Œ�]� �Œ�Ç���u�}�š�]�À�����]�� 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 �j�À�}�����~�í�ì���u�]�v�• 

Lektor v �·�À�}������ �‰�Œ�����•�š���À�_�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �Ì prieskumu o �����Œ�]� �Œ�����Z�� �u�}�š�]�À�����]���� �u�o�����É���Z��
�q�µ���_�X 
 
�E���u���u�������•���~�d�]�u�����u���v���P���u���v�š�•���~�ï�ì min) 
���l�É�u���•�‰�€�•�}���}�u���u�€�Î���u�����u�o�����É�u���q�µ���}�u���‰�}�u�€���›���v���i�•�›���•�]�������•���v�����Ì���‰�}�i���v�]�����•���M 
�W�Œ�����•�š���À���v�]�����Œ�€�Ì�v�Ç���Z���u���š�•�����}�•�}���v� �Z�}���‰�o���v�}�À���v�]���X 
 
Neviem o �Î�]�����v�Ç���Z�����l�š�]�À�]�š�����Z���~�]�v�(�}�Œ�u�}�À���v�}�•�›�•���~�ï�ì���u�]�v�• 
���l�É�u���•�‰�€�•�}���}�u���Ì�À�É�“�]�›���]�v�(�}�Œ�u�}�À���v�}�•�›���} ���l�š�]�À�]�š�����Z�U���l�š�}�Œ� ���Œ�����o�]�Ì�µ�i���u���M 
 
�E���À�]���_�u v �š�}�u���‰�Œ�]�����v�·���Z�}���v�}�š�µ���~�ï�ì���u�]�v�• 
���l�É�u���•�‰�€�•�}���}�u���Œ�}���]�›�����l�š�]�À�]�š�Ç�U���l�š�}�Œ� ���u���i�·���Ì�u�Ç�•���o�M 
�W�Ç�Œ���u�_�������À�]�š���o�]�š�Ç 

�^�·���}�Œ���~�‰�Œ�_�o�}�Z�Ç�• Ppt o �����Œ�]� �Œ�����Z���u�}�š�]�À�����]�����u�o�����É���Z���q�µ���_ 

 
SOBOTA �&�}�Œ�u�Ç�������u���š�•���Ç���u�}�š�]�À�����]�� 

 
�j�s�K�������}���š� �u���š�µ���u�}�š�]�À������ 

(10 minut) 
 

�Ž�_�Ì���v�É�����Z���/�E�^�d�K�Z�D�/�E�' 
 
P: flipchart 

���W���•���Ì�v���u���v�_�������Ì���u�Ç�“�o���v�_���v������
�š� �u���š���u 

 

�>���l�š�}�Œ���l�o���������}�š���Ì�l�Ç�������·�����•�š�v�_���]���À�����}�µ�����]�•�l�µ�Ì�]�U���}�š���Ì�l�Ç���i�����u�}�Î�v� ���u�_�š�����}�‰�Ž�����µ��
�v���‰�•���v� ���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�������‰�}�•�š�µ�‰�v�"���i�����u�}�Î�v�}���}�š���Ì�l�Ç���À�Ç�‰�o�x�}�À���š�W 
 
�c�W�Œ�}�������Ç���Z���u�"�o�l�������Z�}���]�š�����}���“�l�}�o�Ç�U���‰�Œ�������M�^ 
 �c���}���‰�Œ�}���u�"���Ì�v���u���v���U���l���Ç�Î�����"�o���u���v�"���}���‰�Œ�}���•�À�}�i�����c���}���Œ�}�^�M�� 
�—���}���‰�Œ�}���u�"���Ì�v���u���v�����À�}�o�v�É�������•�M�— 
�—���_�u���i�����‰�Œ�}���u�"�����É�š�����}���Œ�}�À�}�o�v�_�l�M�— 
�—���}���i�•���u���}�����x�}�À���o���v�����•�À�É���Z���‰�Ž�������Z�}�Ì�_���Z���À�����}�µ���_���Z�M�— 
 
�{���•���_�o���v�_�������Œ���(�o���Æ�����À�����•�l�µ�‰�]�v�" 

 
Co je to motivace? 

(10 minut)  
 
 

 
�W�Œ�}�������"�o���u���v�"�l�š���Œ� ���À�"���]�������v�"�l�š���Œ� ���v���}�‰���l���v���M 
���}���u�"���Î���v�������}�����l�������������}���u�"���v���}�‰���l�����Œ�Ì���_�M 
�E�������}���i�����µ�U���À�������u���i�����u�½�i���i�����]�v�����v�É���}�•�}���v�_���c�u�}�š�}�Œ�^�M 
 
�^���_�o���v�_���}�•�}���v�_���Z���‰�}�•�š�Ž���Z�½�������Ì�l�µ�“���v�}�•�š�_���•���}�•�š���š�v�_�u�]���À�����•�l�µ�‰�]�v�" 
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PREZENTACE 
Metody a formy motivace 

(30 min.) 
 

 
PPT - prezentace teorie s aktivitami 

AKTIVITA  
 

 �<���Ç���Ç���Z���u�}�Z�o�l���U�����Ç�o�l�������Ç���Z�Y 
 

�‰�Œ�}�i���l���v�_���š�����Z�v�]�l�� 
�‰�}�u�½���l�Ç�W���Ì���Ì�v���u�}�À� �����Œ���Z�Ç�U��

propisky 
(20 minut) 

 

 
�^���u�}�•�š���š�v�����‰�Œ���������•���À�Ç�µ�Î�]�š�_�u���·�À���Z�Ç���}���À�o���•�š�v�_���Z���‰�Ž�����•�š���À�����Z�U���(���v�š���Ì�]�]�������l�Œ�����š�]�À�]�š�Ç�W 
�K�š���Ì�l�����o���l�š�}�Œ���W���<�É�u�U���v�����}�����_�u�����Ç�•�š�������Z�š�"�o�]�����É�š�������‰�Œ�}���M 
 
�j�����•�š�v�_���]���u���i�_���ñ���u�]�v�X���v�����‰�Ž�_�‰�Œ���À�µ���‰�}���l�o�����½���}���‰�}�À�"���]�X���W�}�•�o� �Ì�����‰�Ž�������}�•�š���š�v�_�u�]��
�‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�_���•�À� ���}���‰�}�À�"���]�������i�•�}�µ���}�•�š���š�v�_�u�]�����}�š���Ì�}�À���v�]���v�����À�"���]�U�����}���i�����Ì���i�_�u���i�_�X 

�x �À���š�����Z�v�]�������•�����µ�‰�o���š�x�µ�i�����‰�Œ���������•�����•�Ç�u���}�o�Ç�U���‰�Œ�}�������Ç�����Z�š�"�o�����É�š���v���‰�Ž�X��
orlem, prezidentem, superhrdinou - ���}���š�}���}���u�v�"���Ž�_�l�������Œ�µ�Z�É�u�M�� 

�x �‰�Œ���Ì���v�š���������‰�Ž�������}�•�š���š�v�_�u�]���c�i���µ���•���l�½�Î�_���v�����š�Œ�Z�^�� 
 
REFLEXE  �t �i���l���i�•���u���•�������_�š�]�o�l���U���š�����Z�v�]�l�����u�]�����Ç�o�����‰�Ž�_�i���u�v���l�v���‰�Ž�_�i���u�v���U�� 

                                ���}���}���u�"���Ž�_�l�����Ì�À�}�o���v�É���•�Ç�u���}�o�������‰�Œ�}�����i�•���u���•�]���Z�}���À�Ç���Œ���o�l������ 
�x �š�����Z�v�]�l�����•�o�}�µ�Î�_���l���o���‰�“�_�u�µ���µ�À�"���}�u�"�v�_���•���u�����•�������U���•�À�É���Z���‰�Œ���(���Œ���v���_������

�Z�}���v�}�š�������i���l�}���š�Œ� �v�]�v�l���‰�Œ���Ì���v�š�����v�_���Z�����}�À�����v�}�•�š�_���t �·�����•�š�v�_���]���•�]���µ�À�"���}�u�_�U��
�i���l� ���u���i�_���}���•�}���"���u�_�v�"�v�_�������i���l�����}���Ž�����•�������}�l���Î�}�µ���c�‰�Œ�}�����š�^���À�����•�Œ�}�À�v���v�_���•��
�À�Œ�•�š���À�v�_�l�Ç�X 
 

 
�D�½�i���Î�]�À�}�š���Ì�����í�ì���o���š 

 
�‰�}�u�½���l�Ç�W���Ì���Ì�v���u�}�À� �����Œ���Z�Ç���À�]�Ì��

�‰�Ž�_�o�}�Z���U���‰�Œ�}�‰�]�•�l�Ç 
(40 minut) 

 

 
�K�š���Ì�l�����o���l�š�}�Œ���W���W�Ž�����•�š���À�š�����•�]���•���u�]���•���������Ì���������•���š���o���š���À���Œ�����o�v� �u���Î�]�À�}�š�"�U��
�i���l�����Ç�•�š�������Z�š�"�o�]�U�������Ç���À�Ç�‰�������o���À���“���Î�]�À�}�š�U�������Z�}���i�•�š�������}�•���Z�o�]�U ���}���À���u���l���š�}�u�µ��
�‰�}�u�}�Z�o�}�M���j�����•�š�v�_���]���u���i�_���í�ì���u�]�v�X���v�����‰�Ž�_�‰�Œ���À�µ�������À�Ç�‰�o�v�"�v�_���Ì���Ì�v���u�}�À� �Z�}��
archu. 
 

�x �d�����Z�v�]�l�����•�o�}�µ�Î�_���l���Œ�}�Ì�À�_�i���v�_���l�}�v�l�Œ� �š�v�_���Z���‰�Ž�����•�š���À���}���Î�]�À�}�š�"���À�����µ���}�µ���v�}�•�š�]�U��
�·�����•�š�v�_���]�����Ç���u�"�o�]���•���u�]���‰�Œ�}���•�����������}���u�}�Î�v�����v���i�À�_�������l�}�v�l�Œ� �š�v�"���‰�}�‰�•���š�U��
�i���l���•�]���‰�Ž�����•�š���À�µ�i�_���•�À�½�i���Î�]�À�}�š���À���µ�À�������v� �u�������•�}�À� �u���]�v�š���Œ�À���o�µ�W���l�}�o�]�l���u�]���À��
�š� �����}���"�����µ�������o���š�U���l�����������i���l�����µ���µ���Î�_�š�U���‰�}�‰�Ž�X���•���l�É�u�U�����µ���µ���µ�Î���u�_�š�����"�š�]�U���i���l� ��
�Ì���u�"�•�š�v���v�_���À���š� �š�}�����}���"���À�Ç�l�}�v���À���u�U���i�•���u���•�����•�À�É�u���Î�]�À�}�š���u��
�•�‰�}�l�}�i���v�É�l���U���i�•���u���Î���v���š�É�l�À�����v���U�������Ž�_���•�����u�]�����}���Ž���U���i���l���i�•���u���v�����š�}�u��
�Ì���Œ���À�}�š�v�"���t zkus �‰�}�‰�•���š���‰�Œ�½���"�Z���•�À� �Z�}�����v�����Ì�����í�ì���o���š�X 
 
�s�z�,�K���E�K�����E�1�W 

�x ���l�š�]�À�]�š�������Ç���u�"�o�����•�u�"�Ž�}�À���š���l���µ�À�"���}�u�"�v�_���•�]���À�o���•�š�v�_���Z�����o�}�µ�Z�}���}���É���Z�����_�o�½�U��
�l���u�����Z���]���•�u�"�Ž�}�À���š���������}���‰�Œ�}���š�}���u�µ�•�_�u���µ���"�o���š�X�� 

�x �s���o�]���������½�o���Î�]�š�}�µ���•�}�µ�����•�š�_���o���l�������i�•�}�µ���‰�}�•�o�����v�_�����À�"���l�}�o�}�v�l�Ç�W�����}���‰�Œ�}���•�À�½�i��
�]�������o�v�_���Î�]�À�}�š���u�µ�•�_�u���µ���"�o���š�U�������Z�}���•�����u�µ�•�_�u���À�Ç�À���Œ�}�À���š�U���i���l�É���Z�����Z�Ç��������
�Ì�o�}�Ì�À�Ç�l�½�M 
 

 
ENERGIZER 

�D���•���Î���À���l�Œ�µ�Z�µ 
( 5 min.) 

�x �W�}�‰�]�•�W���s�“�]���Z�v�]���•�����‰�}�•�š���À�_�����}���l�Œ�µ�Z�µ���š�"�•�v�"���l���•�}���"�X���W�}�š� ���µ���"�o���i�_���}���Œ���š��
�À�‰�Œ���À�}���À�����}�l�������·�l�Œ�}�l���•�u�"�Œ���u�����}���l�Œ�µ�Z�µ�X���<���Î���É���‰�}�o�}�Î�_�����o���v�"���v�����Œ���u���v����
�}�•�}���Ç���‰�Ž�������•�����}�µ�������i�_���Ì�����v�� �u���•�_�Œ�}�À���š���Ì�š�µ�Z�o�}�µ���“�_�i�]�X���s�����}�µ���_���u�½�Î����
���l�š�]�À�]�š�µ���Ž�_���]�š�������‰�Ž�����À�����"�š�������‰�Ž�]�����À���š���Œ�½�Ì�v� ���š�����Z�v�]�l�Ç���u���•���Î�����‰�}���o����
���š�u�}�•�(� �Œ�Ç���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X���E�����‰�}�À���o���•�����Z�Œ�����]���}�š�}���_���c�����o���u���À�Ì�����^�������}�‰�o���š�_��
�u���•���Î���š�}�u�µ�U���}�����l�}�Z�}���i�]���‰�Ž�]�i�_�u���o�]�X 

 
 ���}���o���l���˜���Z�½�Î���� 

 
�‰�}�u�½���l�Ç�W���}���Œ���Ì���l���Œ�½�Î��������

���}���o���l�µ 
(20 minut) 

 

 
�x �š�����Z�v�]�l�����µ���_���Œ�}�Ì�À�_�i���š���‰�}�•�l�Ç�š�}�À���v�_���Ì�‰�"�š�v� ���À���Ì���Ç�����Œ�µ�Z�É�u���À�����š�v�"��

�l�}�v�•�š�Œ�µ�l�š�]�À�v�_���l�Œ�]�š�]�l�Ç�U�� 
�x �š�µ�š�}���š�����Z�v�]�l�µ���i�����À�Z�}���v� ���‰�}�µ�Î�_�š�����Î���‰�}�š� �U�����}���•�����À�"�š�“�]�v�������o���v�½���•�l�µ�‰�]�v�Ç���Ì�v����

�i�]�Î�������o�“�_�����}���µ�U�����½�o���Î�]�š� ���i�����À�Ç�š�À�}�Ž�]�š�������Ì�‰�����v� ���‰�Œ�}�•�š�Ž�����_���‰�Œ�}���•���_�o���v�_�U���v����
�l���Î��� �Z�}���·�����•�š�v�_�l�������Ç���u�"�o�����‰�Ž�]�i�_�š���À�����•�l�µ�‰�]�v�"���Ž���������t poskytne svou 
�Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ���}�•�š���š�v�_�u���À�����š�v�"���À�����}�µ���_�Z�}���•�l�µ�‰�]�v�Ç �~�Œ�}�Ì�À�_�i�_���•�����š���l���]��
�l�}�u�‰���š���v�������Ž�_���š���•�À�½�i���v���Ì�}�Œ�����}�•�‰�"�o� �����µ�š�}�Œ�]�š�"�•�� 
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�x �š�����Z�v�]�l�µ���o�Ì�����µ�À� �•�š���•�o�}�À�Ç�W���c�����À���u���d�]���š���v�š�}�����}���o���l�U���‰�Œ�}�š�}�Î�����•�����u�]���v����
�d�}���"���v���o�_���_���Y�������Ì���Œ�}�À���x���d�]�������À���u���š�µ�š�}���Œ�½�Î�]�U���‰�Œ�}�š�}�Î�������Z���]���v�����d�}���"��
�}�����v�]�š�U���Î�����Y�^�� 

�x �Œ���(�o���Æ�����À�����•�l�µ�‰�]�v�"���t �i���l� ���š�}���‰�Œ�}���u�"�����Ç�o�}�U�����} �i�����š�"�Î�“�_���t �}�����x�}�À���š���v�����}��
�l�Œ�]�š�]�Ì�}�À���š�U���i���l�����Z���‰�µ���Œ�}�Ì���_�o���u���Ì�]���}���Ç�����i�v�}�µ���l�Œ�]�š�]�l�}�µ�������l�}�v�•�š�Œ�µ�l�š�]�À�v�_��
�l�Œ�]�š�]�l�}�µ�U���i���l���µ�u�_�u���}�������Œ�µ�Z� �Z�}���‰�Ž�]�i�u�}�µ�š���l�Œ�]�š�]�l�µ�M 

�x �š�����Z�v�]�l�����v���µ���_���À�Ç�µ�Î�_�À���š�����_�l�Ç���Œ���(�o���Æ�]���Ì�‰�"�š�v� ���À���Ì���Ç���l���u�}�š�]�À�����]���À�����•�l�µ�‰�]�v�"��
�v�����l�Œ�]�š�]�l�µ�U�����o�����}�����v�"�v�_���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�_���Z���À�o���•�š�v�}�•�š�_�������µ�‰�}�Ì�}�Œ�v�"�v�_���v�����Œ�����o�v� ��
nedostatky, kt. lze odstranit. 
 

 
�h�•���s�\���E�1���^�<�h�W�/�E�z 

 
�•���À�"�Œ�����v�����Œ���(�o���Æ���� 

(5 minut) 

�x ���}���À���u���o���l�����������o���U���Ì�u�"�v�_�š�����v�"���}���À�����•�À� �u���Î�]�À�}�š�"�U���v�������}���•�������_�À���š�����i�]�v���l�M 
�x �Z�}�Ì�����v�_�����}�š���Ì�v�_�l�½���‰�Œ�}���Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ�U�����}���•�]���Ì�����v���“�v�_���•�l�µ�‰�]�v�Ç���•���u���‰�Œ�}��

sebe �}���v���“�_�u���������}�����Ç���Z���•�]���‰�Ž���o�l�����‰�Ž�_�“�š�" 

 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ �j�À�}���v�É�����o�}�l���t �Œ�}�Ì�À�_�i���u�����À�Ì���i�}�u�v�·���•�‰�}�o�µ�‰�Œ�����µ 

Zhrnutie 
�~���v���Ì�À�Ç���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�_�š�• 

�W�Œ�]�À�_�š���v�]�� 
Predstavenie programu 
���}���•�]���Ì���Î�]�o 
�^�l�·�“�l�����•�‰�}�o�µ�‰�Œ���������À �ð���l�}�o�����Z 
�,�Ç�‰�v�}�š�]�Ì� �Œ 
���}���•�]���•�]���Ì���‰���u���š���o 
�W�Œ���Ì���v�š�����]�������j 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 �W�Œ�]�À�_�š���v�]������ predstavenie programu 

Piatok: 
�·�À�}�����=���Œ�}�Ì�À�_�i���v�]�����•�‰�}�o�µ�‰�Œ������ 
�À�������Œ�� 
�W�Œ���Ì���v�š�����]�������j 
 
 
�Z�}�Ì�À�_�i���u�����À�Ì���i�}�u�v�·���•�‰�}�o�µ�‰�Œ�����µ 

1. �W�Œ�]�À�_�š���v�]�����=���š�����Z�v�]���l� ���Ì���o���Î�]�š�}�•�š�]���~�í�ì���u�]�v�• 
�>���l�š�}�Œ���‰�Œ�]�À�_�š�����À�“���š�l�É���Z���·�����•�š�v�_�l�}�À�X���s �·�À�}�������Ì�Z�Œ�v�]�����š�����Z�v�]���l� ���Ì���o���Î�]�š�}�•�š�]���š�É�l���i�·������
sa priestorov a pravidiel. 
 

2. Predstavenie programu (10 min) 
�>���l�š�}�Œ�� �‰�Œ�����•�š���À�_�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� �À�Ì�����o���À���v�]���X�� �:�����v�}�š�o�]�À� �� ���o�}�l�Ç�� �v���‰�_�“���� �v���� �(�o�]�‰-chart 
a �v���•�o�����v�����Z�}���µ�u�]���•�š�v�]���v�����À�]���]�š���q�v� ���u�]���•�š�}�X 
 

3. ���}�� �•�]�� �Ì���Î�]�o�� �Ì���� �‰�}�•�o�����v� �� �î�� �u���•�]�������W�� �í�� �À�����U�� �l�š�}�Œ���� �d�]�� �v���À�Ç�“�o���� �� 2 veci, 
�l�š�}�Œ� ���e�����‰�}�š���“�]�o�]���~�î�ì���u�]�v�• 

�>���l�š�}�Œ�� �À�Ç�Ì�À���� �·�����•�š�v�_�l�}�À�U�� �����Ç�� �•���� �‰�}�����o�]�o�]�� �} �•�À�}�i���� �Ì���Î�]�š�l�Ç�� �Ì �‰�}�•�o�����v� �Z�}�� �}�����}���]���X��
�^�š���v�}�À�_�� �u���Æ�X�� �����•�� �v���� �·�����•�š�v�_�l���� �~�v���‰�Œ�X�� �î�� �u�]�v�•�X�� �j�����•�š�v�_���]�� �‰�}���i�����v�}�u�� �Œ�}�Ì�‰�Œ���À���i�·��
o sebe. 
 

4. �^�l�·�“�����•�‰�}�o�µ�‰�Œ���������À �ð���l�}�o�����Z���~�î�ì���u�]�v�• 
Ide o ice-brea�l���Œ�U���l�š�}�Œ�É���•�o�·�Î�]���v�����µ�À�}�q�v���v�]�������š�u�}�•�(� �Œ�Ç���•�l�µ�‰�]�v������ ���µ���}�À���v�]�����š�_�u�µ�X��
�E���� �Ì���l�o�������� �l�Œ�]�š� �Œ�]�_�� �� �����v� �Z�}�� �}���u�����Ì���v�]���� �•���� �·�����•�š�v�_���]�� �u���i�·�� �Ì�}�Œ�����]�›�� �� �v���•�o�����v����
�À�Ç�š�À�}�Œ�]�›�� �Ì�������v�É�� �P���}�u���š�Œ�]���l�É�� �·�š�À���Œ�� �Ì lana. Aktivita prebieha v �ð�� �l�}�o�����Z�� �‰�}���q����
�•�š���v�}�À���v�É���Z���l�Œ�]�š� �Œ�]�_���� �}���u�����Ì���v�_�W 

a. Po���q�����À���l�µ�X���<�Œ�µ�Z 
b. �W�}�š�]���Z�µ�W���W�}���q�����u���•�]���������À �l���o���v�����Œ�]�X���K�����p�Î�v�]�l 
c. �•���À�]���Ì���v� ���}���]�W���W�}���q�����‰�}���š�µ���•�·�Œ�}�����v���}�À�X���d�Œ�}�i�µ�Z�}�o�v�_�l�X 
d. �W�}�š�]���Z�µ���=���•���À�]���Ì���v� ���}���]�W���W�}���q�����À�É�“�l�Ç�X���a�š�À�}�Œ�����X 
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Na konci aktivity lektor diskutuje s �·�����•�š�v�_�l�u�]�� �} �‰�Œ�]�������Z�µ�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�X�� �W�É�š���� �•���� �v����
�•�‰�}�o�µ�‰�Œ�����µ���� hlav�v� ���‰�Œ�}���o� �u�Ç�U���l�š�}�Œ� ���‰�}�����•�����l�š�]�À�]�š�Ç���u�µ�•���o�]���Œ�]���“�]�›�X 
 

5. �,�Ç�‰�v�}�š�]�Ì� �Œ���~�ï�ì���u�]�v�• 
Ide o ���l�š�]�À�]�š�µ�� �Ì���u���Œ���v�·�� �v���� �À�Ì���i�}�u�v�·�� �l�}�u�µ�v�]�l�����]�µ�� �� uvedomenie si potreby 
�l�Œ�]�š�]���l� �Z�}���‰�Œ�_�•�š�µ�‰�µ���l �]�v�(�}�Œ�u�����]���u�X���>���l�š�}�Œ���Œ�}�Ì�����o�_���·�����•�š�v�_�l�}�À���v�����î���•�l�µ�‰�]�v�Ç�X���•��������
�]�v�“�š�Œ�µ�l���]�µ�� �~�}�š���Ì�l�µ�•�� �� �•�l�µ�‰�]�v���u�� �Œ�}�Ì������ �}�����o�l�Ç�U�� �À �l�š�}�Œ�É���Z�� �•�·�� �����v� �� �l���Œ�š�]���l�Ç��
s �]�v���_���]���u�]�X���j�����•�š�v�_���]���u���i�·���î�ì���u�]�v�U�������Ç���·�o�}�Z�µ���v�����Ì���l�o���������š�É���Z�š�}���]�v���_���]�_���À�Ç�Œ�]���“�]�o�]�X��
�W�}�� �•�l�}�v�����v�_�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�·�� �•�À�}�i�� �À�É�•�o�����}�l�X�� �s �v���•�o�����v�}�u�� �������Œ�]���(�]�v�P�µ�� �•���� �o���l�š�}�Œ�� �‰�É�š����
�š�]���š�}�� �}�š���Ì�l�Ç�W�� ���l�}�� �•���� �À���u�� �‰�Œ�����}�À���o�}�� �À skupine? Boli zapo�i���v�_�� �À�“���š���]�� �·�����•�š�v�_���]�M��
���l�}�� �‰�Œ�����]���Z���o���� �À���“���� �l�}�u�µ�v�]�l�����]���M�� �^�š���� �•�‰�}�l�}�i�v�_�� �• �À�É�•�o�����l�}�u�� �� �‰�Œ�]�������Z�}�u�M�� ���}��
���Ç���•�š�����Ì�u���v�]�o�]���v�����µ���·�����M 
 

6. ���}���•�]���•�]���Ì���‰���u���š���o���Ì �u�]�v�µ�o� �Z�}���“�l�}�o���v�]�����~�î�ì���u�]�v�• 
�>���l�š�}�Œ�� �‰�}�Î�]�������� �·�����•�š�v�_�l�}�À�U�� �����Ç�� �•���� �l���Î���É�� �]�v���]�À�]���µ���o�v���� �Ì���u�Ç�•�o���o�� �v������ �‰�Œ�����}�“�o�É�u��
�“�l�}�o���v�_�u��a �v�����‰���‰�]���Œ���•�]���Ì���‰�_�•���o���À�“���š�l�}�U�����}���•�]���Ì���‰���u���š���o�X���j�����•�š�v�_�l�}�u���v�����Z�����ñ���u�]�v�X 
�E���•�o�����v�����À�Ç�Ì�À�����•�l�µ�‰�]�v�µ�U�������Ç���•�À�}�i�����‰�}�Ì�v���u�l�Ç���‰�Œ���Ì���v�š�}�À���o�]���‰�Œ�����������o�}�µ���•�l�µ�‰�]�v�}�µ�U��
�‰�Œ�]���}�u���“�l�}�o�]�š���q���Ì���‰�]�•�µ�i�����]�v�(�}�Œ�u�����]�����v�����(�o�]�‰�����Z���Œ�š�X���j�����•�š�v�_���]���•�����v���À�Ì���i�}�u�����}�‰�p�x���i�·��
a �“�l�}�o�]�š���q�� �v���� �(�o�]�‰�� ���Z���Œ�š�� �À�Ç�š�À���Œ���� �u�}�Ì���]�l�µ�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�_�� �Ì �‰�Œ�����}�“�o� �Z�}�� �“�l�}�o���v�]���X�� �E����
�l�}�v���]���o���l�š�}�Œ���Ì�Z�Œ�v�]�����Ì���‰�_�•���v� ���]�v�(�}�Œ�u�����]������ ���}�‰�o�v�_�U�����l���i�����‰�}�š�Œ�����v� �X 
 

7. �W�Œ���Ì���v�š�����]�������}�u�������i���·�o�}�Z�Ç���~�ò�ì���u�]�v�• 
�j�����•�š�v�_���]�� �‰�}�� �i�����v�}�u�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�·�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �•�À�}�i���i�� ���}�u�������i�� �·�o�}�Z�Ç�� �Ì�������v���i�� �v����
�‰�Œ�����}�“�o�}�u�� �À�Ì�����o���À���v�_�X�� �>���l�š�}�Œ��i �·�����•�š�v�_���]�� �v���À�Ì���i�}�u�� �u�€�Î�µ�� �‰�}�•�l�Ç�š�v�·�›�� �•�‰���š�v�·��
�À���Ì���µ�X���>���l�š�}�Œ���•�����·�����•�š�v�_�l�}�À���‰�É�š�����• ���_�u���‰�Œ�]���‰�o�v���v�_���·�o�}�Z�Ç���u���o�]���‰�Œ�}���o� �u�U�����}���]�u���]�“�o�}��
�q���Z�l�}�U�� ���}�� �•�]�� �‰�}�����•�� �š�}�Z�}�� �µ�À�����}�u�]�o�]�U�� �À ���}�u�� �•���� �Ì���}�l�}�v���o�]�o�]�l�‰�}�•�µ�v�µ�o�]�X�� �:���� ���€�o���Î�]�š� ��
�•�š���v�}�À�]�›�� �����•�� �v���� �·�����•�š�v�_�l���� �~�‰�}���q���� �‰�}���š�µ�� �·�����•�š�v�_�l�}�À�� �À skupine) a �‰�}�����•��
�‰�Œ���Ì���v�š�����]�����Z�}���•�o�����}�À���›�X 

 
�^�·���}�Œ���~�‰�Œ�_�o�}�Z�Ç�•  

 
 
 
 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ ���‰�o�]�l�����]�����l�}�u�‰���š���v���v� �Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ 

Zhrnutie 
�~���v���Ì�À�Ç���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�_�š�• 

�j�À�}�����t �‰�Œ�����•�š���À���v�]�����•�‰�Œ���À�Ç���} �u�}�š�]�À�����v�É���Z�� 
Kompetencie 
�<�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o 
�D���š�}���]�l�����À�Ì�����o���À�����_���Z�����o�}�l�}�À 
�E���(�}�Œ�u���o�v�����l���&�}�Œ�u���o�v�����l���/�v�(�}�Œ�u���o�v�� 
���l�}���•�����µ���_�u���i�� 
�s�Ì�����o���À�����]�������]���o�� 
�D���š�•���Ç���� techniky 
�W�Œ���l�š�]���l� ���µ�l���Î�l�Ç 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 Intro: 

�<�}�u�‰���š���v���v�É�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �}���•���Z�µ�i���� �•�·���}�Œ�� �l�}�u�‰���š���v���]�_�� �� �]���Z�� �i�����v�}�š�o�]�À� �� �·�Œ�}�À�v����
�Ì�������(�]�v�}�À���v� �� �‰�Œ���� ���v�P���Î�}�À���v� �Z�}�� �u�o����� �Z�}�� ���o�}�À���l���X�� �j�����•�š�v�_���]�� �À�Ì�����o���À���v�]����
�~�‰�Œ�����}�À�v�_���]�� �• �u�o�������Î�}�µ�U�� �u�o�������Î�v�_���l�]�� �o�_���Œ�]�•�� �u���i�·�� �À�����]���›�� �‰�}�µ�Î�]�›�� �š���v�š�}��
�l�}�u�‰���š���v���v�É�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �À �‰�Œ�����]�� �• �u�o�������Î�}�µ�X�� ���‰�o�]�l�����]���� �l�}�u�‰���š���v���v� �Z�}�� �‰�Œ�}�(�]�o�µ��
�Ì�v���u���v���� �À�����]���›�� �v���•�š���À�]�›�� �À�Ì�����o���À�����]���� ���l�š�]�À�]�š�Ç�� �š���l�U�� �����Ç�� �u�o�����_�� �q�µ���]���U�� �• �l�š�}�Œ�É�u�]��
�‰�Œ�����µ�i�·�����}�•�]���Z�o�]���Ì�������(�]�v�}�À���v�·���·�Œ�}�À���x���À �i�����v�}�š�o�]�À�É���Z���l�}�u�‰���š���v���]�����Z�X 
�d���v�š�}�� ���o�}�l�� �i���� �‰�Œ���š�}�� �Ì���u���Œ���v�É�� �v���� �Ì���l�o�����v� �� �‰�Œ�]�v���_�‰�Ç�� �v���(�}�Œ�u���o�v���Z�}�� �À�Ì�����o���À���v�]���U��
�l�š�}�Œ� ���•�]���·�����•�š�v�_���]���‰�}�š�Œ�����µ�i�·���}�•�À�}�i�]�›�U�������Ç���l�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o���À�������o�]�����‰�o�]�l�}�À���›�X 
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1. �j�À�}�� 
V �·�À�}������ �o���l�š�}�Œ�� �À�Ç�•�À���š�o�_�U�� �} ���}�u�� ���µ������ �v���•�o�����}�À�v�É blok a ���l�}�� �•�·�À�]�•�_�� �• �����o�l�}�À�É�u��
�‰�Œ�}�����•�}�u�� �]���Z�� �À�Ì�����o���À���v�]���X�� �W�}�u�}���}�µ�� �‰�‰�š�� �‰�Œ�����•�š���À�_�� �À�É�•�š�µ�‰�Ç�� �Ì�}�� �^�‰�Œ���À�Ç��
o �u�}�š�]�À�����v�É���Z�� �(���l�š�}�Œ�}���Z�� �� �À�Ç�•�À���š�o�_�U�� �Î���� �v���� �š�}�u�š�}�� �Ì���l�o�������� ���}�o�� �Ì�}�•�š���À���v�É��
�l�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l���X 
 

2. Kompetencie 
�d���v�š�}�����o�}�l���i�����Ì���u���Œ���v�É���v�����‰�}�i���u���<�K�D�W���d���E���/���X���j�����•�š�v�_���]���v�����o�_�•�š�}���l�Ç���v���‰�_�“�µ���ï-
�ñ���À�����_�U���l�š�}�Œ� �����Ç���u���o���}�À�o�������›���‰�Œ�����}�À�v�_�l���• �u�o�������Î�}�µ�X���>���l�š�}�Œ���v���•�o�����v�����‰�Œ�����•�š���À�_�U���Î����
�‰�}�����l�}�u�‰���š���v���]���u�]���Œ�}�Ì�µ�u�]���u�����s�����}�u�}�•�š�]�U���•�Œ�µ���v�}�•�š�]�U���W�}�•�š�}�i���X���E���•�o�����v�����À�Ç�Ì�À����
�·�����•�š�v�_�l�}�À�U�������Ç���•�À�}�i�����o�_�•�š�}���l�Ç���v���o���‰�]�o�]���v�����(�o�]�‰�����Z���Œ�š �‰�}���q�����µ�À�������v� �Z�}���Œ�}�Ì�����o���v�]���X 
 

3. �W�Œ�����•�š���À���v�]�����l�}�u�‰���š���v���v� �Z�}���‰�Œ�}�(�]�o�µ 
�>���l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì������ �·�����•�š�v�_�l�}�u�� �À�Ç�‰�Œ�����}�À���v�É�� �<�}�u�‰���š���v���v�É�� �‰�Œ�}�(�]�o�� ���v�P���Î�}�À���v� �Z�}��
�u�o����� �Z�}�����o�}�À���l������ �À�Ç�•�À���š�o�_���·�����•�š�v�_�l�}�u���i���Z�}���}���•���Z�U���“�š�Œ�µ�l�š�·�Œ�µ���� �Ì���l�o�����v� ���‰�}�i�u�Ç�X 
 

4. �W�Œ�����•�š���À���v�]�����u���š�}���]�l�Ç���À�Ì�����o���À�����_���Z�����o�}�l�}�À 
Le�l�š�}�Œ�� �Œ�}�Ì������ �·�����•�š�v�_�l�}�u�� �À�Ç�‰�Œ�����}�À���v�É�� �<�}�u�‰���š���v���v�É�� �‰�Œ�}�(�]�o�� ���v�P���Î�}�À���v� �Z�}��
�u�o����� �Z�}�����o�}�À���l���������À�Ç�•�À���š�o�_���·�����•�š�v�_�l�}�u���i���Z�}���}���•���Z�U���“�š�Œ�µ�l�š�·�Œ�µ�������Ì���l�o�����v� ���‰�}�i�u�Ç�X 
 

5. �E���(�}�Œ�u���o�v�����l���&�}�Œ�u���o�v�����l���/�v�(�}�Œ�u���o�v�� 
�>���l�š�}�Œ���•�����•�‰�É�š�����·�����•�š�v�_�l�}�À�����l� ���š�Ç�‰�Ç���À�Ì�����o���À���v�]�����‰�}�Ì�v���i�·���� vyzve ich nech uve���·��
�‰�Œ�_�l�o�����X���E���•�o�����v�����o���l�š�}�Œ���•�‰�Œ���À�_���Œ�}�Ì�����o���v�]�����À�Ì�����o���À���v�]�����v�����(�o�]�‰�����Z���Œ�š���� spolu 
s �·�����•�š�v�_�l�u�]���À ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ���Z�q�������i�·���Œ�}�Ì���]���o�Ç���� �•�‰�}�o�}���v� �����Œ�š�Ç�X 
 

6. ���l�}���•�����µ���_�u���i�����t �“�š�É�o�Ç���µ�����v�]�����•�����~���À�]�����v�]���U���š���•�š�• 
�>���l�š�}�Œ���Œ�}�Ì�������·�����•�š�v�_�l�}�u���š���•�š���v�����“�š�É�o���µ�����v�]���X���j�����•�š�v�_���]���•�]���Z�}���À�Ç�‰�Œ�����µ�i�·�X���E���•�o�����v����
�o���l�š�}�Œ���‰�Œ�����•�š���À�_���ð���“�š�É�o�Ç���µ�����v�]������ �]���Z�������(�]�v�_���]���X�����]�•�l�µ�š�µ�i�����• �·�����•�š�v�_�l�u�]�U�����]���À�É�•�o�����l�Ç��
testu ich prekvapili, alebo sa utvrdili v �š�}�u�X�����}���µ�Î���} �•���������š�µ�“�]�o�]�X 
�>���l�š�}�Œ�� �À�Ç�•�À���š�o�_�� ���€�o���Î�]�š�}�•�›�� �‰�}�Ì�v���v�]���� �“�š�É�o�}�À�� �µ�����v�]���� �À �‰�Œ�}�����•���� �v���(�}�Œ�u���o�v���Z�}��
�À�Ì�����o���À���v�]a. 
�>���l�š�}�Œ���v�����š�}�u�š�}���Ì���l�o���������À�Ç�•�À���š�o�_���‰�}�i���u���c�<�}�o���}�À�����Ç�l�o�µ�•�^���� s �·�����•�š�v�_�l�u�]�����]�•�l�µ�š�µ�i����
���l�}���•�����š�}���À�Ç�µ�Î�_�À�����À�}���(�}�Œ�u���o�v�}�u�����]���v���(�}�Œ�u���o�v�}�u���À�Ì�����o���À���v�_�X 
 

7. �s�Ì�����o���À�����]�������]���o�� 
�>���l�š�}�Œ���À�Ç�•�À���š�o�_���·�����•�š�v�_�l�}�u�����}���•�·���À�Ì�����o���À�����]�������]���o���U�����l�}���•�����š�À�}�Œ�]������ �‰�Œ�����•�š���À�_���š�Ì�À�X��
bloomovu �š���Æ�}�v�•�u�]�µ�X 
 

8. �D���š�•���Ç���� techniky 
�>���l�š�}�Œ�� �}�š�À�}�Œ�_�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�� �}�š���Ì�l�}�µ�W�� �^�� ���l�É�u�]�� �u���š�•�����u�]�� �v���(�}�Œ�u���o�v���Z�}��
�À�Ì�����o���À���v�]���� �•�]�� �•���� �•�š�Œ���š�}�o�M�� �>���l�š�}�Œ�� �Ì���‰�]�•�µ�i���� �v���À�Œ�Z�Ç�� �}�����·�����•�š�v�_�l�}�À�� �v���� �(�o�]�‰���Z���Œ�š�X��
�E���•�o�����v���� �š�}�� �Ì�Z�Œ�v�]���� �� ���}�‰�o�v�_�X�� �•���Œ�}�À���x�X�� �s�Ç�•�À���š�o�_�� �Œ�}�Ì���]���o�� �u�����Ì�]�� �u���š�•���}�µ��
a technikou. 
 

9. �W�Œ���l�š�]���l� ���µ�l���Î�l�Ç 
�>���l�š�}�Œ���Œ�}�Ì�����o�_���·�����•�š�v�_�l�}�À�����}�����À�}�i�_���X�����À�}�i�]�������•�]���À�Ç�����Œ�]�����v�]���l�š�}�Œ�É�����o�}�l���Ì metodiky, 
�l�š�}�Œ�·�� ���}�•�š���o�]�X�� ���À�}�i�]������ ���}�•�š���v���� �����•�� �î�ì�� �u�]�v�� �v���� �‰�Œ�_�‰�Œ���À�µ���š�}�Z�š�}�� ���o�}�l�µ�X�� �E���•�o�����v����
���o�}�l�� �‰�Œ�����•�š���À�_�� �}�•�š���š�v�É�u�� �·�����•�š�v�_�l�}�u�� �t �i���Z�}�� ���]���q�U�� �u���š�•���Ç�U�� �š�����Z�v�]�l�Ç�X�� �E���•�o�����v����
�À�Ç�•�l�·�“���i�·���Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���›���•�}���•�l�µ�‰�]�v�}�µ���i�����v�µ���À�Ì�����o���À�����]�µ�����l�š�]�À�]�š�µ�X 
 

�^�·���}�Œ���~�‰�Œ�_�o�}�Z�Ç�• �W�Œ���Ì���v�š�����]�����t �^�‰�Œ���À�����} �u�}�š�]�À�����v�É���Z���(���l�š�}�Œ�}���Z 
�s�Ç�‰�Œ�����}�À���v�É���<�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o�����v�P���Î�}�À���v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l�����t �À�Ç�š�o�������v�É��
�‰�Œ�����l���Î��� �Z�}���·�����•�š�v�_�l�� 
�s�Ç�‰�Œ�����}�À���v� ���u���š�}���]�l�Ç���À�Ì�����o���À�����_���Z��blokov �t �À�Ç�š�o�������v� ���‰�Œ�����l���Î��� �Z�}���·�����•�š�v�_�l�� 
Test �t �“�š�É�o�Ç���µ�����v�]�� 
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�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ ���u�•���]���U���u�}�š�]�À�����]������ �š�À�}�Œ���������l���v� �Z�}���‰�o���v�µ 

Zhrnutie 
�~�v���Ì�À�Ç���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�_�š�• 

1. Premietanie videa s ���u�}���]�}�v���o�v�Ç�u���v�����}�i�}�u 
2. ���u�•���]���U���À�v�·�š�}�Œ�v� ���v���‰�o�v���v�]���W���‰�Œ���Ì���v�š�����]�� 
3. ���À�]�����v�]�����c�í�ì���À�����_�U���‰�Œ�]���l�š�}�Œ�É���Z���Z�}�À�}�Œ�_�u�����>���X�X�X�^ 
4. �^�l�µ�‰�]�v�}�À�����·�o�}�Z�����c���}���Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À�����]�����‰�Œ�����š�������^ 
5. �&�}�Œ�u�Ç���u�}�š�]�À�����]���W�����]�•�l�µ�•�]�� 
6. �•�������v�]�����·�o�}�Z�Ç���c���}���v���i�Z�}�Œ�“�]�����•�����u�]���u�€�Î�����•�š���›�X�X�X�^ 
7. �^�š���v�}�À���v�]�����•�]�����]���q�}�À�W���‰�Œ�����}���i�����š�}���‰�}�š�Œ�����v�  
8. ���l���v�É���‰�o���v�W�����}���š�}���i������ ���l�}���Z�}���À�Ç�š�À�}�Œ�]�›���� �v���‰�p�x���› 
9. Hodnotenie HOLA- HEJ 

�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
�:���•�v�É���‰�}�‰�]�•���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�_�š�U��
�š���l�U�������Ç���l�š�}�Œ�É�l�}�q�À���l���“�l�}�o�]�š���q��
���Z�Ç�š�_���À�Ç�‰�Œ�����}�À���v�É�����o�}�l���À�]����
�‰�}���q�����v���Z�}���“�l�}�o�]�›. 
 

Premietanie videa s ���u�}���]�}�v���o�v�Ç�u���v�����}�i�}�u 
https://www.youtube.com/watch?v=mMivqgLcfs8 
�a�l�}�o�]�š���q�� �‰�Œ���Z�Œ���� �À�]�����}�� �• ���u�}���]�}�v���o�v�Ç�u�� �v�����}�i�}�u�X�� �E���•�o�����v���� �‰�}�o�}�Î�_�� �}�š���Ì�l�µ�W��
�c�s�Ç�À�}�o���o�}�� �À�}�� �À���•�� �À�]�����}�� �v���i���l� �� ���u�•���]���M�^�� �� �W�}�Î�]�������� �u�o�����É���Z�� �·�����•�š�v�_�l�}�À�U�� �����Ç��
vyjadril - �l���Î���É���l�š�}�����Z������- �À�Ç�À�}�o���v�·�����u�•���]�µ���i�����v�É�u���•�o�}�À�}�u�X 
 
Trvanie: 5 min. 
 
���u�•���]���U���À�v�·�š�}�Œ�v� ���v���‰�o�v���v�]���W���‰�Œ���Ì���v�š�����]�� 
�a�l�}�o�]�š���q�� �‰�Œ�����•�š���À�_�� ���u�•���]�µ�� ���l�}�� �‰�}�i���u�U�� �Z�Ç���v�·�� �•�]�o�µ�� �À �Î�]�À�}�š���U�� �l�š�}�Œ�·�� �i���� �‰�}�š�Œ�����v� ��
�Ì�À�o�������›�X�� �s �Œ���u���]�� �‰�Œ���Ì���v�š�����]���� �•���� �“�l�}�o�]�š���q�� ���}�š�l�v���� �š�Œ�}���Z���š�Ç�‰�}�À���]�v�š���o�]�P���v���]���� �~�/�Y�U�� ���Y��
a ���Y�•�U���‰�Œ�]���}�u���À���v�µ�i�����“�‰�����]���o�v�µ���‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�›�����u�}���]�}�v���o�v���i���]�v�š���o�]�P���v���]�]�U���l�š�}�Œ�����·�Ì�l�}��
�•�·�À�]�•�_�����i���•���À�o���•�š�v�}�µ���•���Z�}�‰�v�}�•�›�}�µ���u�}�š�]�À�}�À���›���•���X 
 
Trvanie: 20 min. 
 
���À�]�����v�]�����c�í�ì���À�����_�U���‰�Œ�]���l�š�}�Œ�É���Z���Z�}�À�}�Œ�_�u�����>���X�X�X�^ 
���À�]�����v�]���� �c�í�ì�� �À�����_�U�� �‰�Œ�]�� �l�š�}�Œ�É���Z�� �Z�}�À�}�Œ�_�u�� ���>���X�X�X�^�� �i���� �Ì���u���Œ���v� ���v���� �‰�}�u���v�}�À���v�]����
���€�À�}���}�À�U���l�À�€�o�]���l�š�}�Œ�É�u���u�o�����É�����o�}�À���l�� �v���u�€�Î���š�����v�]�����}���µ�Œ�}���]�›�U�����i���l���������Ç�����Z�����o�X���X�X�X��
�/���Z�� �·�o�}�Z�}�µ�� ���µ������ �v���•�o�����v���� �l�µ�� �l���Î��� �u�µ�� ���€�À�}���µ�� �µ�À�]���•�›�U�� �Î�����š�}�� �c���Z���·�� �µ�Œ�}���]�›�� ����
�µ�Œ�}���]���� �‰�Œ���� �š�}�� �v�]�����}�� �À���q�u�]�� �l�}�v�l�Œ� �š�v��� �̂X�� ���l�� ���µ���·�� �u���›�� �‰�Œ�]�‰�Œ���À���v�É�� �l�}�u�‰�o���š�v�É��
�Ì�}�Ì�v���u�U���À�Ç�����Œ�·���•�]���i�����v�µ���À�����U���l�š�}�Œ�·���•�������µ���·���•�v���Î�]�›�����Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���›�X���W�}���]�v���]�À�]���µ���o�v���i��
�·�o�}�Z���� �i���� �����v�É�� �‰�Œ�]���•�š�}�Œ�� �‰�Œ���� �À�“���š�l�É���Z�U�� �l�š�}�Œ�_�� �u���i�·�� �Ì���µ�i���u�� �Ì���]���q���›�� �•�À�}�i�� �Ì�}�Ì�v���u��
���l���o�����}���í���l�}�v�l�Œ� �š�v�µ���À�����U���l�š�}�Œ�·���•�]���À�Ç���Œ���o�]���v�����Ì�Œ�����o�]�Ì�}�À���v�]���X�� 
 
Trvanie: 15 min.  
 
���v���Œ�P�]�Ì� �Œ���v�����‰�Œ�]�‰�}�u���v�µ�š�]�����•�]���u�]���v���·�����•�š�v�_�l�}�À 
�a�l�}�o�]�š���q���À�Ç�Ì�À�����·�����•�š�v�_�l�}�À���‰�}�•�š���À�]�›���•�������}���l�Œ�µ�Z�µ�X���a�l�}�o�]�š���q���Ì�����v�������l�š�]�À�]�š�µ���� �š�}���š���l�U���Î����
povie svoje meno a �‰�Œ�����•�š���À�_�� �š���v�����v�·�� �‰�•�Ì�µ�� �•�}�� �•�o�}�À���u�]�W�� �c�:���� �š���v���µ�i���u�� �š���l�š�}�X�^��
�j�����•�š�v�_�l���‰�}���‰�Œ���À���i���•�š�Œ���v�����Ì�}�‰���l�µ�i�����u���v�}�����o�}�À���l�����‰�Œ�������v�_�u�U���µ�l���Î�����š���v�����v�·���‰�•�Ì�µ��
�•�}�� �•�o�}�À���u�]�W�� �c�<���š�l���� �š���v���µ�i���� �š���l�š�}� �̂X�� �E���•�o�����v���� �•���� �‰�Œ�����•�š���À�_�� �� �µ�l���Î���� �À�o���•�š�v�·��
�š���v�����v�·�� �‰�•�Ì�µ�X�� �<���Î���É�� �v���•�o�����µ�i�·���]�� �·�����•�š�v�_�l�� �‰�}�u���v�µ�i���� �À�“���š�l�É���Z�� �‰�Œ�����•�š���À�µ�i�·���]���Z��
�•���� �‰�Œ������ �v�_�u�� �� �‰�Œ�����•�š���À�_�� ���i�� �š���v�����v�·�� �‰�•�Ì�µ�� �l���Î��� �Z�}�� �Ì �v�]���Z�X�� �W�}�•�o�����v�É�� �À kruhu 
�‰�}�u���v�µ�i���� �À�“���š�l�É���Z�� �·�����•�š�v�_�l�}�À�� �� �‰�Œ�]�•�o�·���Z���i�·������ �š���v�����v� �� �‰�•�Ì�Ç�� �� �µ�Ì���š�À�}�Œ�_�� ���l�š�]�À�]�š�µ��
�À�o���•�š�v�É�u���‰�Œ�����•�š���À���v�_�u���•����a �‰�Œ�����•�š���À���v�_�u���À�o���•�š�v���i���š���v�����v���i���‰�•�Ì�Ç�X 
 
Trvanie: 15 min. 
 
�^�l�µ�‰�]�v�}�À�����·�o�}�Z�����c���}���Ì�v���u���v�����u�}�š�]�À�����]�����‰�Œ�����š�������^ 
�a�l�}�o�]�š���q�� �Œ�}�Ì�����o�_�� �·�����•�š�v�_�l�}�À�� ���}�� �ð�� �•�l�µ�‰�_�v�X�� �s�Ç�Ì�À���� �]���Z�� �‰�}�•�š���À�]�›�� �•���� ���}�� �Œ�����µ�� �‰�}���q����
mesiacov, v �l�š�}�Œ�É���Z�� �•���� �v���Œ�}���]�o�]�� �� �v���•�o�����v���� �•�(�}�Œ�u�}�À���o�]�� �•�l�µ�‰�]�v�Ç�� �‰�}�� �ñ�� ���o���v�}�À 
�~�‰�Œ�À�É���Z���‰���›�U�����Œ�µ�Z�É���Z���‰���›�U�����š���X�•���•�������v�]�����‰�Œ�����l���Î���·���•�l�µ�‰�]�v�µ���i�����À�Ç�i�����Œ�]�›���u�}�š�]�À�����]�µ�U��
���À�“���l���À�Î���Ç���]�v�É�u���‰�Œ�}�•�š�Œ�]�����l�}�u���~�����•���x�U���l�Œ���š�l�����•��� �v�l���U���•�o�}�À�v�É���‰�o���P���š�U���Î�]�À�����•�}���Z���•�X 
�í�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Œ�_���u�}�š�]�À�����]�µ���À �‰�}���}�����������•�v�� 

https://www.youtube.com/watch?v=mMivqgLcfs8
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�î�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Œ�_���u�}�š�]�À�����]�µ���À �‰�}���}�������•��� �v�l�Ç 
3. sk�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Œ�_���u�}�š�]�À�����]�µ���À �‰�}���}�������•�o�}�À�v� �Z�}���‰�o���P���š�µ���~�À�]�����‰�Œ�_�l�o�������v�]�Î�“�]���• 
�ð�X���•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�i�����Œ�_���u�}�š�]�À�����]�µ���À �‰�}���}�������Î�]�À���i���•�}���Z�Ç 
 
Trvanie: 15 min. 
 
�&�}�Œ�u�Ç���u�}�š�]�À�����]���W�����]�•�l�µ�•�]�� 
�a�l�}�o�]�š���q���‰�Œ���u�]���š�v�����•�o�]�������• �v�]���l�}�q�l�É�u�]���š�Ç�‰�u�]���u�}�š�]�À�����]������ �}�š�À���Œ�������]�•�l�µ�•�]�µ���À �š� �u���U��
���}�� �Ì�v���u���v���� �u�}�š�]�À�����]���� �‰�Œ���� �·�����•�š�v�_�l�}�À�U�� ���l� �� �š�Ç�‰�Ç�� �u�}�š�]�À�����]�_�� �‰�}�Ì�v���i�·�U�� �Œ���•�‰�X�� ���l� ��
�Œ�€�Ì�v�����‰�}�Z�v�·�š�l�Ç���u�}�š�]�À�µ�i�·���]���Z���� �]���Z���Œ�}�À���•�v�_�l�}�À���‰�Œ�]���l�}�v���v�_�X�� 
 
Trvanie: 10 min. 
 
�•�������v�]�����·�o�}�Z�Ç���c���}���v���i�Z�}�Œ�“�]�����•�����u�]���u�€�Î�����•�š���›�X�X�X�^ 
�E���� �‰�Œ�������Z�����Ì���i�·���µ�� ���l�š�]�À�]�š�µ�� �“�l�}�o�]�š���q�� �‰�Œ�]�Œ�}���Ì���v���� �v�����À���Ì�µ�i���� �Ì�������v�_�u�� ���}�u�������i��
�·�o�}�Z�Ç�U�� �l�š�}�Œ���i�� ���]���q�}�u�� �i���� �]�����v�š�]�(�]�l�}�À���›�U�� ���}�� �v���i�Z�}�Œ�“�]���� �•���� �u�o�����É�u�� �o�_���Œ�}�u�� �u�€�Î���� �•�š���›��
�‰�Œ�]���•�v���Z�����u�}�š�]�À�}�À���›���•�À�}�i�]���Z���u�o�����É���Z���Œ�}�À���•�v�_�l�}�À�X���•�������v�]�����Ì�v�]�����v���•�o�����}�À�v���W 
�c���}�� �v���i�Z�}�Œ�“�]���� �•���� �u�]�� �u�€�Î���� �•�š���›�U�� �l������ �•���� ���µ�����u�� �•�v���Î�]�›�� �u�}�š�]�À�}�À���›�� �•�À�}�i�]���Z��
�Œ�}�À���•�v�_�l�}�À�M�� 
�í�X���•���‰�_�“�š�����•�]���u�]�v�]�u���o�v�����ñ���•�����v���Œ�}�À�U���l�š�}�Œ� ���u�€�Î�µ���v���•�š���›�X�� 
�î�X���&���š���o�v�����•�����v���Œ�������l�����‰�š�µ�i�š���U���}�•�š���š�v� ���•�����v���Œ�����Œ�}�Ì�‰�Œ�����µ�i�š�������}���ï�����l���v�É���Z���l�Œ�}�l�}�À�U��
���l�}���•���������v� �u�µ���v���P���š�_�À�v���u�µ���•�����v���Œ�µ���À�Ç�Z�v���š���U���Œ���•�‰�X�����l�}���Z�}���}���_�����š���X�� 
�ï�X�� �s�Ç�����Œ�š���� �•�]�� �u�]�v�]�u���o�v���� �í�� �•�����v���Œ�� ���� �í�� �l�Œ�}�l�� �l�� �v���u�µ�U�� �l�š�}�Œ�É�� �Ì�����v���š���� �Z�v������
�Œ�����o�]�Ì�}�À���›�X�� 
�ð�X���•���‰�]�•�µ�i�š�����•�]�U�����l�}���‰�Œ�����]���Z���o�����Œ�����o�]�Ì�����]�����À�Ç���Œ���v� �Z�}���l�Œ�}�l�µ�l�l�Œ�}�l�}�À�X�^ 
 
Trvanie: 10 min. 
 
�^�š���v�}�À���v�]�����•�]�����]���q�}�À�W���‰�Œ�����}���i�����š�}���‰�}�š�Œ�����v�  
�a�l�}�o�]�š���q�� �‰�Œ���u�]���š�v���� �v�]���l�}�q�l�}�� �•�o�]����-�}�À�� �š�É�l���i�·���]���Z�� �•���� �š�Ç�‰�}�À�� ���]���q�}�À�U�� �u���š�}���_�l�� �‰�Œ�]��
�•�š���v�}�À�}�À���v�_�� ���]���q�}�À�� �� �š�]���Î�� ���l� �� �‰�}���}���Ç�� ���]���o���� �i�����v�}�š�o�]�À���}�À�� �u�€�Î�µ�� �u���›�X�� �j�����•�š�v�_�l�}�u��
�•���� �Ì�������� �l�Œ���š�l���� �]�v���]�À�]���µ���o�v���� �·�o�}�Z���U�� �À �Œ���u���]�� �l�š�}�Œ���i�� �•�]�� �u���i�·�� �Ì�}�•�š���À�]�›�� �Ì�}�Ì�v���u�� �í�ì��
�l�Œ���š�l�}���}���É���Z�� ���� �ñ�� ���o�Z�}���}���É���Z�� ���]���q�}�À�U�� �l�š�}�Œ� �� �u���i�·�� �v���•�o�����v���� �u�}�Î�v�}�•�›��
�Ì���]���q���› v �•�l�µ�‰�]�v���X�� �d���š�}�� ���l�š�]�À�]�š���� �‰�o�Ç�v�µ�o���� �‰�Œ�����Z�����Ì���� ���}�� ���Œ���]�v�•�š�}�Œ�u�]�v�P�µ�� �} tom, 
�‰�Œ�����}�� �•�]�� �‰�}�š�Œ�����µ�i���u���� �v���•�š���À�}�À���›�� ���]���o���X�� �a�l�}�o�]�š���q�� �Ì���Ì�v���u���v���À���� �}���‰�}�À�������� �v����
�(�o�]�‰���Z���Œ�š�}�À�É���‰���‰�]���Œ�U�������Ç���]���Z���·�����•�š�v�_���]���u���o�]���‰�Œ�������•�����}�µ���� mohli sa k �v�]�u���À�Œ���š�]�›�����i��
�v���•�l�€�Œ�� �À p�Œ�]�������Z�µ�� �À�Ì�����o���À�������i�� ���l�š�]�À�]�š�Ç�X�� �^�·�����•�›�}�µ�� ���o�}�l�µ�� �i���� ���i�� ���]�•�l�µ�•�]���� �} rozdiele 
�u�����Ì�]�����}���Œ�É�u���v���‰�����}�u���� �“�‰�����]�(�]���l�É�u�����]���q�}�u�X�� 
 
Trvanie: 15 min. 
 
���l���v�É���‰�o���v�W�����}���š�}���i������ ���l�}���Z�}���À�Ç�š�À�}�Œ�]�›���� �v���‰�p�x���› 
V �v�����À���Ì�v�}�•�š�]�� �v���� �‰�Œ�������Z�����Ì���i�·���µ�� �š� �u�µ�� ���]���q�}�À�U�� �“�l�}�o�]�š���q�� �‰�Œ���u�]���š�v���� �•�o�]����-y 
t�É�l���i�·������ �•���� ���l���v� �Z�}�� �‰�o���v�µ�X�� �,�}�À�}�Œ�_�� �} �š�}�u�š�}�� �v���•�š�Œ�}�i�]�� ���l�}�� �} �‰�}���Œ�}���v�}�u�� �Ì���u���Œ����
�•�}���Ì�������(�]�v�}�À���v�}�µ���‰�}�•�š�µ�‰�v�}�•�›�}�µ���l�Œ�}�l�}�À�U���‰�Œ�]���}�u���•�‰�€�•�}�������<�K���À�Ç�š�À�}�Œ�]�›�����l���v�É���‰�o���v��
�����š���]�o�v���� �·�����•�š�v�_�l�}�u�� �‰�Œ�����•�š���À�_�X�� �•���Œ�}�À���x�� �]�u�� �‰�Œ���Ì���v�š�µ�i�������i�� �l�}�v�l�Œ� �š�v�Ç�� �‰�Œ�_�l�o������
���l���v� �Z�}�� �‰�o���v�µ�� �� �Œ�}�Ì������ �À�Ì�}�Œ�}�À�É�� �(�}�Œ�u�µ�o���Œ�� ���l���v� �Z�}�� �‰�o���v�µ�� �v���� �À�Ç�‰�Œ�����}�À���v�]���� �v����
���}�u���X���j�o�}�Z�����u�����š���l� �š�}���Ì�������v�]���W 
�W�Œ���l�š�]���l�����•�l�·�“�l�����(�}�Œ�]���u�������u���š�•�����u�}�š�]�À�����]���X�� 

- �s�Ç�š�À�}�Œ�š�����}�•�}���v�É���u�}�š�]�À�����v�É���‰�Œ�}�(�]�o�����•�‰�}�x���‰�Œ�����i�����v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l���U��
�•���l�š�}�Œ�É�u���‰�Œ�����µ�i���š���l���µ�����š�����‰�Œ�����}�À���›�X 

- �•�]�•�š�]�š���U���l�š�}�Œ� ���(���l�š�}�Œ�Ç���•�·���‰�Œ���������v� �Z�}���u�o����� �Z�}�����o�}�À���l���� ���€�o���Î�]�š� �U������ �l�š�}�Œ� ��
�‰�}�š�Œ�����Ç���š�À�}�Œ�]�����À�Œ���Z�}�o���i���Z�}�l�i���i���‰�Ç�Œ���u�_���Ç�X�� 

- �E���� �Ì���l�o�������� �Ì�]�•�š���v�_�� �Ì�}�•�š���À�š���� �]�v���]�À�]���µ���o�v�Ç�� ���l���v�É�� �‰�o���v���u�}�š�]�À�����]���U�� �l�š�}�Œ�É��
���µ�������}���•���Z�}�À���›���(�}�Œ�u�Ç�U���u���š�•���Ç�������š�Ç�‰�Ç���u�}�š�]�À�����]���U���l�š�}�Œ�·���À�Ç�µ�Î�]�i���š���X�� 

- ���l���v�É�� �‰�o���v�� �}���•�l�·�“���i�š���� �v���� �À�Ç���Œ���v�}�u�� �u�o�����}�u�� ���o�}�À���l�µ�X�� �s�“���š�l�}�� �•�]��
�����š���]�o�v�����Ì���‰�]�•�µ�i�š�������}�������v�v�_�l���X�� 
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- �Z�}���š���� �v���µ�•�š���o���� �•�������Z�}���v�}�š���v�]���� �À���“�]���Z�� �l�Œ�}�l�}�À�� ���� �v���‰�p�x���v�]���� ���l���v� �Z�}��
�‰�o���v�µ�U���l�š�}�Œ�É���•�š�����À�Ç�š�À�}�Œ�]�o�]�X�� 

- �W�É�š���i�š�����•�]���•�‰���š�v�·���À���Ì���µ�����i���}�����u�o����� �Z�}�����o�}�À���l���U���•���l�š�}�Œ�É�u���‰�Œ�����µ�i���š���X 
- �•�À�}�q�š���� �‰�}���}���µ�� �Ì���Ì�v���u���v���À���v�]���U�� ���l���� �•���� �À���u�� �‰�����]�� �v���i�À�]�����W�� �}�(�(�o�]�v����

�����v�v�_�l�U�����o���l�š�Œ�}�v�]���l�É�������v�v�_�l���~���i���•���}���Œ���Ì�l���u�]�•�U���v���Z�Œ���À�l�Ç�U���À�]�Ì�µ���o�v���� �l�}�o���Î�U��
report, ...  

 
Trvanie: 13 min. 
 
Aktivita na hodnotenie HOLA- HEJ 
�a�l�}�o�]�š���q�� �‰�}�‰�Œ�}�•�_�� �·�����•�š�v�_�l�}�À�� �} �•�‰���š�v�·�� �À���Ì���µ�X�� �<���Î���É�� �·�����•�š�v�_�l�� �i���� �‰�}�Î�]�������v�É�U�� �����Ç��
�À�Ç�•�š�·�‰�]�o�� �‰�Œ������ �}�•�š���š�v�É���Z�� �� zvolal "Hola-�Z���i�J�—�� �š���l�É�u�� �•�‰�€�•�}���}�u�U�� �l�š�}�Œ�É�� �À�Ç�i�����Œ�µ�i����
jeho/jej pocit z ���l�š�]�À�_�š���À ���o�}�l�µ���c���u�•���]���U���u�}�š�]�À�����]���������š�À�}�Œ���������l���v� �Z�}���‰�o���v�µ� �̂X 
 
Trvanie: 2 min. 

 
�E���Ì�}�À�����o�}�l�µ �W�K�:�D���E�K�s���E�1���D� �\�/�d���>�E�|���,���h�<���•���d���>�p�������E���^�d�Z�K�:�����D� �\���E�1��

�j�^�W� �a�E�K�^�d�/ 
�W�}���Œ�}���v�É���‰�}�‰�]�•�����o�}�l�µ 
 
 

�h�s�1�d���E�1 
(10 min.) 

 

 
�h�À�_�š���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�������‰�Ž�����•�š���À���v�_���o���l�š�}�Œ�½�l�}�Œ�P���v�]�Ì���š�}�Œ�½ 
�h�s�1�d�����1���W�>���<���d 
Obsahuje: 
�í�•���v���Ì���À���•���u�]�v���Ž�� 
�î�•���i�u� �v�����o���l�š�}�Œ�½ 
�ï�•���o�}�P�����=���‰�}�À�]�v�v�����‰�µ���o�]���]�š�� 
 

HRA 
 

 
�W�\���<�Z�K���������Z�h 

 (15 min.) 
 
���_�o�W���l�}�u�µ�v�]�l�����v�_���•�l�µ�‰�]�v�}�À�  
���À�]�����v�_�U���l�š���Œ� ���u�½�Î����
�v���‰�}�À�"���"�š���}���Ì�‰�½�•�}���µ��
�µ�À���Î�}�À���v�_���·�����•�š�v�_�l�½�U��
�µ�À�}�o�v�"�v�_�����š�u�}�•�(� �Œ�Ç 
 
�W�}�u�½���l�Ç�W���l�Œ���š�“�_���o���v�} 

 
Popis:  
�j�����•�š�v�_���]���i�•�}�µ���Œ�}�Ì���"�o���v�]�����}���î���•�š���i�v�"���À���o�l�É���Z���•�l�µ�‰�]�v�������}�����"�o�_�u�����i�����o���v���u��
�v�����}�������Œ�}�µ���v�����Ì���u�]�U�������Ç�����Ç�o�����i���•�v�"���À�Ç�u���Ì���v�����î���·�Ì���u�_�X���/�v�•�š�Œ�µ�l�š�}�Œ���i�����v� ��
�•�l�µ�‰�]�v�"���•���"�o�_���š���l�U�������Ç���š�}�����Œ�µ�Z�����•�l�µ�‰�]�v�����v���•�o�Ç�“���o���W���c�s���“�_�u���·�l�}�o���u���i����
���}�•�š���š���d���D�d�h���•�l�µ�‰�]�v�µ���v�����d�h�d�K���•�š�Œ���v�µ�J�^���W�Ž�]�š�}�u�����½�•�o�����v�"���‰�}�µ�Î�_�À���i�š����
�Ì���i�u���v�����µ�l���Ì�}�À�����_���d�h�d�K�U���d���D�d���������v�]�l�}�o�]���‰�Ž�]�À�o���•�š�x�}�À�����_�•�X���d�}�š� �Î���•���"�o�š����
���Œ�µ�Z� ���•�l�µ�‰�]�v�"�X���E�Ç�v�_���u�½�Î�����Z�Œ�����Ì�����_�š�X�� 
 
Variace:  
 �K�•�À�"�����]�o�}���•�����v�����Z���š���‰���Œ���u�]�v�µ�š���v�������}�u�o�µ�À�µ���Z�Œ�����½���µ�À�v�]�š�Ž���•�l�µ�‰�]�v�������v����
�‰�}�l�Ç�v���c���l�����J�^���Z�Œ�µ�l�]�v�š���Œ���l���]���•�l�µ�‰�]�v���Ì���Z���i�]�š�X�� 
 

�j�s�K�������K���d���D���d�h 
 

BRAINSTORMING 
(15 min.) 

 
���_�o�W���•���l�o�����v�_���À�Z�o���������}��
�‰�Œ�}���o���u���š�]�l�Ç���u�"�Ž�]�š���o�v�É���Z��
�µ�l���Ì���š���o�½ 

 
P: flipchart 

���W���•���Ì�v���u���v�_�������Ì���u�Ç�“�o���v�_��

 
�>���l�š�}�Œ���l�o���������}�š���Ì�l�Ç�������·�����•�š�v�_���]���À�����}�µ�����]�•�l�µ�Ì�]�U���}�š���Ì�l�Ç���i�����u�}�Î�v� ���u�_�š��
���}�‰�Ž�����µ���v���‰�•���v� ���v�����(�o�]�‰���Z���Œ�š�������‰�}�•�š�µ�‰�v�"���i�����u�}�Î�v�}���}�š���Ì�l�Ç���À�Ç�‰�o�x�}�À���š�W 
 
�—���}���i�•�}�µ���š�}���u�"�Ž�]�š���o�v� ���µ�l���Ì���š���o���M�— 
�—�:���l� ���u���š�}���Ç���u�"�Ž���v�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]���•�����‰�}�µ�Î�_�À���i�_���À�����“�l�}�o���M�— 
�c�:���l���•���u���u�"�Ž�_�u���µ���•�À�É���Z���À�����}�µ���_���Z�U�����"�š�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�M�^ 
 �c�:���l� ���(�}�Œ�u�Ç�������u���š�}���Ç�����Ç���Z���u�}�Z�o���À�Ç�Ì�l�}�µ�“���š���v�}�À�"�^�M�� 
 
�{���•���_�o���v�_�������Œ���(�o���Æ�����À�����•�l�µ�‰�]�v�" 
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�v�������š� �u���š���u 

PREZENTACE 
 

�W�K�:�D���E�K�s���E�1�� 
�D� �\�/�d���>�E�|���,���h�<���•���d���>�p��

�����E���^�d�Z�K�:�����D� �\���E�1��
�j�^�W� �a�E�K�^�d�/�� 

(30 min.) 
 

PPT - prezentace teorie s aktivitami 
 
���}���‰�Œ���Ì���v�š���������i�•�}�µ���Ì���l�}�u�‰�}�v�}�À���v�Ç���À�o���•�š�v�_�����l�š�]�À�]�š�Ç���l�����o�]�Î�“�_�u�µ���•���Ì�v���u�����•��
�u���š�}�����u�]�������(�}�Œ�u���u�]���u�"�Ž���v�_���·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]�X 
�W�}�‰�]�•���i�����v�}�š�o�]�À�É���Z�����l�š�]�À�]�š���À�]�Ì�X���v�_�Î���X 

Aktivity k PPT 
 
 
 
 

���E���>�K�'�K�s�����D���d�K���z 
 

�í�•���,�Œ���v�_���Œ�}�o�_ 
�î�•�����}�“�o�����‰�}�“�š�� 

�ï�•���•�l�µ�‰�]�v�}�À� �����À�]�����v�_ 
 
 
 

 
�í�•���,�Z���E�1���Z�K�>�1 
- �•�l�µ�‰�]�v�����À�Ç�š�À�}�Ž�_�����À�}�i�]�������������o�����•��� �v���Ž�����•�]���‰�Ž�]�‰�Œ���À�_���À�o���•�š�v�_���•��� �v�l�µ�U 
- �}�•�š���š�v�_���u�}�Z�}�µ���Z�}���v�}�š�]�š�����½�À�"�Œ�Ç�Z�}���v�}�•�š�U�����Œ�P�µ�u���v�š�Ç���‰�}�•�š���À�U��schopnost 
empatie atd. 
 

1. ���À���� �l���u���Œ�����]�� �u���i�_�� �À���� �“�l�}�o���� �•�‰�}�o�����v�}�µ�� �•�l�Ž�_�x�l�µ�X�� ���Ž�_�À���� �•���� �}�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��
�Ì�À�o�����o�]�� �‰�}���"�o�]�š�U�� �v�Ç�v�_�� �•���� ���o���� �µ�� �i�����v�}�Z�}�� �Ì �v�]���Z�� �Ì�������o�Ç�� �}���i���À�}�À���š��
�À�É�Œ���Ì�v� �� �•�l�o�}�v�Ç���l �v���‰�}�Ž�����v�}�•�š�]�X���W�}�•�š�µ�‰�v�"���i���Z�}���À�"���]�� �Ì�����_�v���i�_���Ì�����_�Œ���š��
�À���“�l���Œ� �� �u�_�•�š�}�� �À���� �•�l�Ž�_�x�����X�� �D���Ì�]�� �l���u���Œ�����Ç�� �À�Ì�v�]�l�o�� ���}�µ�Ž�o�]�À�É�� �l�}�v�(�o�]�l�š�X��
�W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ���u���Ì�]���l���u���Œ�����Ç�X 

 
2. �s���Œ�}���]�v�"���À�Ì�v�]�l�o���l�}�v�(�o�]�l�š���}���•�‰�}�o�����v� �u���•�š�Œ���À���v�_���À�}�o�v� ���v�����"�o���X���D���š�l����

���Z�������i�_�š���‰�o���À���š�����}�������Ì� �v�µ�U���}�š�����������•�Ç�v�����Z�š�"�i�_���Ì���i�_�š�����}���l�]�v���U���������Œ�����š�Œ�À����
�v���� �š�}�u�U�� �Î���� �Ì�½�•�š���v���� ���}�u���X�� �W�Ž���Z�Œ���i�š���� �š�µ�š�}�� �•�]�š�µ�����]�U�� �Z�o�������i�š�� �u�}�Î�v����
�Ž���“���v�_�X 

 
3. ���À�"�� �•�‰�}�o�µ�Î�����l�Ç�� �•���� ���}�Z�}���o�Ç�U�� �Î���� �Ì�_�š�Œ���� �}���‰�}�o�����v���� ���µ���}�µ�� �•�‰�}�o�����v�"��

�‰�Œ�����}�À���š�� �v���� �•�š�µ�����v�š�•�l� �u�� �‰�Œ�}�i���l�š�µ�X�� �:�����v���� �Ì nich se ale nakonec 
�•���š�l���v�_�� �v������ �·�l�}�o���u�� �v���u�½�Î���� �Ì�·�����•�š�v�]�š�U�� �‰�}�i�������� �• �Œ�}���]���]�� �v���l�µ�‰�}�À���š�X��
�d�µ�š�}�� �•�l�µ�š�����v�}�•�š�� �i������ �‰�Œ���À�"���Ì���š���o���(�}�v�}�À���š�� �•�À� �� �•�‰�}�o�µ�Î���������X�� �W�Ž���Z�Œ���i�š����
�•��� �v�l�µ���u���Ì�]���•�‰�}�o�µ�Î�����l���u�]�X 

 
4. �•�µ�Ì���v�]�v���� �u���u�]�v�l���� �‰�}�Ž�������� �Œ�}���]�v�v�}�µ�� �À�������Ž�]�� �v���� �}�•�o���À�µ�� �•�À� �Z�}��

�Î�]�À�}�š�v�_�Z�}�� �i�µ���]�o�����X�� �•�µ�Ì���v���� �i���� �Ì���u�]�o�}�À���v���� ���� �Œ�������� ���Ç�� �v���� �À�������Ž�]��
�‰�Ž�]�À�����o���� �•�À� �Z�}�� �v�}�À� �Z�}�� �‰�Ž�_�š���o���� ���� �‰�Ž�����•�š���À�]�o���� �i���i�� �•�À�É�u�� �Œ�}���]���½�u�� �]��
�•�À� �u�µ�����Œ���š�Œ�}�À�]�X���Z�}���]�v�����•�}�µ�Z�o���•�_�U���‰�Ž�_�š���o�����Œ�����]���‰�}�Ì�v���i�_�X���•�µ�Ì���v�����•�������o����
���}�‰�}�•�µ�����v���Ì�u�_�v�]�o���U���Î�����i���i�_���‰�Ž�_�š���o���i�������]�Ì�]�v�����X���W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ�U���l�š���Œ����
���Ç���•�����u�}�Z�o�����}�����Z�Œ���À���š���µ �Œ�}���]�v�v� ���À�������Ž���X 

 
5. �,���v�l���� ���Z������ �i�_�š�� �• �l���u���Œ�����l���u�]�� �}�� �À�_�l���v���µ�� ���}�� �l�]�v���X�� �^�À� �� �‰�Œ���À�]�����o�v� ��

�l���‰���•�v� �� �µ�Î�� �µ�š�Œ���š�]�o���� �� �����o�“�_�����}�•�š���v���� ���Î�� �Ì�� �š�É�����v�X�� �a�o���� �‰�Œ�}�š�}�� �‰�}�Î�������š��
�Œ�}���]������ �}�� �‰���v�_�Ì���� �v���� �o�_�•�š���l�X�� �,���v�l�Ç�� �u���u�]�v�l���� �i���� �v���Ì���u�"�•�š�v���v���U��
�š���š�_�v���l�� �‰�Œ�����µ�i���� �i���l�}�� �Ž�]���]���� �Ì �‰�}�À�}�o���v�_�X�� �^���Z�Œ���i�š���� �•��� �v�l�µ�U�� �l���Ç�� �•���� �Ž���“�_�U��
�Ì�������Œ�}���]�������u�}�Z�}�µ���,���v�������‰���v�_�Ì���������š�X 

 
6. �d�}�u���“�� ���Z�}���]�o�� �‰�Ž���•�� �o� �š�}�� �v���� ���Œ�]�P�����µ�U�� �����Ç�� �•�]�� �u�}�Z�o�� �l�}�µ�‰�]�š�� �À�Ç�•�v�"�v� ��

�Ì�v�����l�}�À� ���•�‰�}�Œ�š�}�À�v�_�����}�š�Ç�X���,�v�������‰�}���À�É�‰�o���š�"���•�]���“���o�����}�š�Ç���l�}�µ�‰�]�š�������•�‰�o�v�]�o��
�•�]�� �š���l�� �•�À� �� �‰�Ž���v�_�X�� �W�}�� �í�ð�� ���v�����Z�� �•���� �u�µ�� �µ�� ���}�š�� ���o���� �}���o���‰�]�o���� �‰�}�����“���À�� ����
�Ì�������o�Ç�� �•���� �‰���Œ���š�� �“�À�Ç�X�� �d�}�u���“�� �‰�Œ�}�š�}�� ���}�u���� �v���“���o�� �·���š���v�l�µ�� ���� �“���o�����}�š�Ç��
�Œ���l�o���u�}�À���š�X���W�Ž���Z�Œ���i�š�����•��� �v�l�µ���u���Ì�]���d�}�u���“���u�������‰�Œ�}�����À�����l�}�µ�X 
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7. BONUS: �W�Ž���Z�Œ���i�š���� �‰�Œ�À�v�_�� �•���š�l���v�_�� ���}�v���o������ �d�Œ�µ�u�‰���� ���� �'�Œ� �š�Ç��

Thunberg.  
�î�X�����K�a�>�����W�K�a�d�� 
 

 

 
 

 
�ï�X���^�<�h�W�/�E�K�s�������s�/�����E�1 
 
���>���<�d�Z�/���<�|���W�Z�K�h���� (15 min.) 
 
���_�o�W���•�‰�}�o�����v� ���Ž���“���v�_���‰�Œ�}���o� �u�µ�U���l�}�}�‰���Œ�������U���•���_�o���v�_�������‰�Œ�}�•���Ì�}�À���v�_���v���Ì�}�Œ�µ�U��
�‰�Œ���������‰�}�����š�o���l���u 
 
�W�}�u�½���l�Ç�W���o���v�} 
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POPIS: 
 
�D�}�����Œ���š�}�Œ���Œ�}�Ì�•�����_���·�����•�š�v�_�l�Ç�����}���l�Œ�µ�Z�µ�U���i�������½�o���Î�]�š� �U�������Ç���•�����"�o�]���v�����Î�]���o�_���Z�X��
�<�Œ�µ�Z���u�� �v�����Z���� �l�}�o�}�À���š�� �u�}�š�}�µ�Ì�U�� ���}�l�µ���� �•���� �����o�É�� �l�Œ�µ�Z�� �v���‰�Œ�}�‰�}�i�_�X��
�W�}�•�o�����v�_�Z�}�������‰�Œ�À�v�_�Z�}���‰�}�Î�������U�������Ç���u�}�š�}�µ�Ì���•�‰�}�i�]�o�]�������•�À���Ì���o�]�����}���l�Œ�µ�Z�µ�X���s����
���Z�À�_�o�]�U�� �l���Ç�� �i���� �����o�É�� �š�É�u�� �‰�Œ�}�‰�}�i���v�É�� ���� ���Œ�Î�_�� �•���� �Œ�µ�l���u���� �Ì���� �u�}�š�}�µ�Ì�U���‰�}�Î��������
�u�}�����Œ���š�}�Œ���·�����•�š�v�_�l�Ç�U 
�����Ç���•���� �v�}�Z���u���� �v�����}�š�É�l���o�]�� �Ì���u�"�U���‰�Œ�}�š�}�Î���� �À���c���Œ���š�µ�^�U���l�š���Œ�É�����Œ�Î�_�U���‰�Œ�}���_�Z����
�c���o���l�š�Œ�]���l�É���‰�Œ�}�µ���^�X�� 
�d�É�u�� �u���� �À�Ç�Ž���“�]�š�U�� �i���l�� �•���� �•�À� �Z�}�� �‰�Œ�}�‰�}�i���v�_�� �•�� �‰�Œ�}�µ�����u�� �Ì�����À�_�U�� �i���•�š�o�]�Î���� �‰�o���š�_��
tato pravidla: 
�t �l���Î���É�U���l���}���•�������}�š�l�v�����Ì���u�"�U���À�Ç�‰�������À���������š�É�u���Z�}���Ì�š�Œ�����_�V 
�t ���Œ���š���u���‰�Œ�}���_�Z�����À�Î���Ç���î�ì���•���l�µ�v�����‰�Œ�}�µ���������î���•���l�µ�v���Ç���v�]�l�}�o�]�À�V 
�t ���Œ���š���v���o�Ì�����i���v���š���l���}���Z�}���]�š�U���u�}�Z�o�����Ç���µ���o�_�Î�]�š���v�"�l�}�u�µ 
�À���}�l�}�o�_�X 
�D�}�����Œ���š�}�Œ�� �À�Ç�•�À�"�š�o�_�� �‰�Œ���À�]���o���� ���� �Ì�����v���� �Œ�}�Ì�‰�}���_�š���À���š�� �]�v�š���Œ�À���o�Ç�X�� �E���i����-li se 
�v�"�l���}���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�U���l���}�����µ���� 
�����•���Z�o�_�����š�U���v�����Z�����‰���l���]���š���v�š�}���‰�Œ�}���o� �u���v�����š�É�u�µ�X���D���š�}�������Ì�‰�}�����š�l�µ���À�Ç�‰��������
�i���l�}���À���o�u�]���i�����v�}���µ���Z���������v���v���Œ�}���v���X���W�}���l�Œ���š�l� �����Z�À�_�o�]���À�“���l���i�•�}�µ���·�����•�š�v�_���]��
�š�o�������v�]�� �l�� �Ž���“���v�_�U�� �‰�Œ�}�š�}�Î���� �i���� �Ì�����v�}�µ�� ���}�o���š�� �v�}�Z�Ç�� �~�v���u�}�Z�}�µ�� �i���� �‰�}�o�}�Î�]�š�� �v����
�Ì���u�•�X�� �d���l� �� �À�Ç�u�Ç�•�o���š�� �Ž���“���v�_�� �v���v�_�� �š���l�� �i�����v�}���µ���Z� �U�� �i���l�� ���Ç�� �•���� �v���� �‰�Œ�À�v�_ 
�‰�}�Z�o�������Ì�����o�}�X 
 

Aktivity k PPT 
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�í�•���š���•�š�Ç�U�����}�š���Ì�v�_�l�Ç 
 

 
�í�•���µ�l���Ì�l�����}�v-�o�]�v�����š�•�š�½�l���}�š���Ì�v�_�l�½ 
Test - �<�}�u�‰���š���v�������‰�Œ�}���š�Œ�Z���‰�Œ������ 
 

"U�Œ���]�š�"���u���š�����À�����•�À� �u���}���}�Œ�µ���•�}�o�]���v�_���Ì�v���o�}�•�š�]�X�����v���“�v�_�����}�������À�“���l���v���•�š���À�_��
�‰�}�µ�Ì�����v�����Ì�v���o�}�•�š�����Z�X���W�Œ�}���·�•�‰�"���Z���À���Ì���u�"�•�š�v���v�_�������•�š�}���v���•�š�����_�����v�]��
�c�Ž���u���•�o�v�����Ì�����š�v�}�•�š�^���À�������v� ���‰�Œ�}�(���•�]�X�����v���•�����Z�š�"�i�_���Ì���u�"�•�š�v���À���š���o� ��
�u�v�}�Z���u���À�_�����X���W�}�š�Ž�����µ�i�_���o�]���]���l�}�u�‰���š���v�š�v�_�X���<�}�u�‰���š���v�������i�•�}�µ���•�}�µ���}�Œ�Ç�U��
���}�À�����v�}�•�š�_�U���À�"���}�u�}�•�š�_�������‰�}�•�š�}�i�½�X�����o�}�À�"�l���i�����‰�}�š�Ž�����µ�i���U�������Ç���•�������}���Ž����
�µ�‰�o���š�v�]�o���À���Î�]�À�}�š�"�U���À���Ì���u�"�•�š�v���v�_�����l�v�����}���À�����•�‰�}�o�����v�}�•�š�]�X���•���Z�o�����]�•�l�����š�Œ�Z�µ��
�‰�Œ���������‰���l���‰�Ž�����•�š���À�µ�i�_���i�������v���Ì���v���i���½�o���Î�]�š�"�i�“�_���Z���(���l�š�}�Œ�½���š�}�Z�}�U���Ì�������v���i������
�À�Z�}���v� ���Ì���u�"�•�š�v���v�_���������µ�������À���v�"�u���·�•�‰�"�“�v�É�X���^�u�Ç�•�o���u���š�}�Z�}�š�}��
�i�����v�}���µ���Z� �Z�}�����}�š���Ì�v�_�l�µ���i�����‰�Ž�]���o�_�Î�]�š���À���u���í�ð���l�o�_���}�À�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_������
�µ�u�}�Î�v�]�š���À���u���‰�}�•�}�µ���]�š�U���i���l���•�]���•�š�}�i�_�š���X���D�½�Î�����š�}�����É�š�����}���Œ�É���Ì�������š���l���‰�Œ�}�������o�“�_��
�Ì���}�l�}�v���o�}�À���v�_���•���X 
 
�K�Ì�v�����š���U���v���l�}�o�]�l���À���•���À�É�Œ�}�l���À�Ç�•�š�]�Z�µ�i���W 
  
http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24 
 
 
 
�î�•���W�Œ���������•���š���Æ�š���u 
 
Sada minimalnich kompetencnich profilu 
 
- �Œ�}�Ì���"�o�š�����•�]���l�}�u�‰���š���v�������i�����v�}�š�o�]�À�É���Z���‰�}�Ì�]�� 
- �•�š���v�}�À�š�����]�������o�v�_���Ì�‰�½�•�}�����u�"�Ž���v�_���•�š���v�}�À���v�É���Z���l�}�u�‰���š���v���_ 

http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24


�3�U�t�O�R�K�D���þ��1 
 

 

  
HRA 

 
�<���K���:�����d�h���a���&�M 

 (20 min.) 
 
���_�o�W�����l�š�]�À�]�Ì�����v�_���Z�Œ����
�‰�}���‰�}�Œ�µ�i�_���_���‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š�� 
 
 

�W�}�u�½���l�Ç�W���l�Œ���š�“�_���o���v�} 

POPIS:  
 
�,�Œ�����]�� �•�š�}�i�_�� �À�� �l�Œ�µ�Z�µ�� �‰�Ž�]�‰�Œ���À���v�]�� �l�� �š���v���]�X�� �:�������v�� �Ì�� �v�]���Z�� �i������ �Ì���� ���À���Ž���X�� �D���Ì�]��
�·�����•�š�v�_�l�Ç�� �•���� �À�Ç�����Œ���� �c�“� �(�^�U�� �š�i�X�� �Z�Œ�����U�� �l�š���Œ�É�� �Ì�À�}�o�_�� �Ì�‰�½�•�}���� �v���•�o�����µ�i�_���_�Z�}��
�š���v�����U�����µ�������Z�}���‰�Ž�����À�����"�š�������‰�Œ�½���"�Î�v�"���‰�}�v�"�l�µ�����u�"�v�]�š�U�����Î���•�������}���Z�Œ�Ç���À�Œ���š�_��
�š���v�U�� �l���}�� ���Ç�o�� �Ì���� ���À���Ž�u�]�X�� �•�u�"�v�Ç�� �i�•�}�µ�� �À�“���l�� �i���v�� �u�]�v�]�u���o�v�_�� �~�‰�}�l�o���‰���À���v�_��
�v�}�Z�}�µ�U�� �l�É�À���v�_�� ���}�l�Ç�� ���}�o���À���� �v�����}�� ���}�‰�Œ���À���•�X�� ���"�Z���u�� �š���v������ �}�•�š���š�v�_��
�v���v���‰�����v�"�� ���� ���}�� �v���i�À�"�Œ�v�"�i�]�� �l�}�‰�_�Œ�µ�i�_�� �c�“� �(�}�À�Ç�^�� �š���v�����v�_�� �(�]�P�µ�Œ�Ç�X�� �•���•�����v�"�� �•����
���"�i�����Ì�����Ì�����Ç���š�}�Z�}�U���l���}���•�����À�Œ���š�]�o���Ì�‰�}�Ì�������À���Ž�_�U���•�š�}�i�_���À�����•�š�Ž�����µ���l�Œ�µ�Z�µ�������i���Z�}�Î��
�·�l�}�o���u�� �i���� �µ�Z�}���v�}�µ�š�U�� �l���}�� �i���� �š�µ�� �c�“� �(�^�X�� �W�}�� �•�‰�o�v�"�v�_�� �·�o�}�Z�Ç�� �i������ ���}�•���À�����v�_��
�c�“� �(�^���Ì�������À���Ž���������Z�Œ�����‰�}�l�Œ�����µ�i���X 
 

  
HRA 

 
 

�<�Z�h�,�����p�s� �Z�z�� 
 (15 min.) 

 
���_�o�W���Z�Œ�����v�������½�À�"�Œ�µ�������}�•�}���v�_��
�l�}�v�š���l�š�U���‰�Œ�½�‰�Œ���À�����l��
�v���Œ�}���v�"�i�“�_�u�����À�]�����v�_�u 
 
�W�}�u�½���l�Ç�W���Î�����v�É�U���‰�}�‰�Ž�X���o���v�} 

POPIS:  
 
�^�l�µ�‰�]�v�����•�����‰�}�•�š���À�_�����}���l�Œ�µ�Z�µ�U���À�“�]���Z�v�]���•�������Z�Ç�š�v�}�µ���Ì�����Œ�µ�����X���E�����}���‰�}���_�š���v�_��
�•�����À�“�]���Z�v�]���Ì�����v�}�µ���v���l�o���v�"�š���o���Z���������}�Ì�����µ�X���W�}�l�µ�����š�}���µ���"�o���i�_���À�“�]���Z�v�]��
�•�}�µ�����•�v�"���������µ���}�µ���•�š���š���‰���À�v�"�U���l�Œ�µ�Z���À�Ç���Œ�Î�_�X���W�}�l�µ�����•�����v�"�l�������v�"�l���}��
�‰�Ž���À���Î�_�U���l�Œ�µ�Z���•�����Œ�}�Ì�‰�����v���X���s�������Œ�µ�Z� ���(���Ì�]���i�����u�}�Î�v� ���•�����Œ�}�Ì�‰�}���_�š���š���v�����•�µ��� ��
�����o�]���Z� �X���E�����}���‰�}���_�š���v�_���•�����‰���l���À�“�]���Z�v�]���•�µ���_���À�Ç�l�o�}�v�_���À�v�"���l�Œ�µ�Z�µ�U���À�“�]���Z�v�]���o�]�“�_��
���}�À�v�]�š�Ž�X���d���l�š�}���o�Ì�����v�"�l�}�o�]�l�Œ���š���‰�Œ�}�•�š�Ž�_�����š�X���W�Ž�]���•�}�µ�•�š�Ž�����"�v�_�������‰���À�v� �u�����Œ�Î���v�_��
bude kruh fungovat.  
 
Variace:  
�E���u�_�•�š�}�����Œ�Î���v�_���Ì�����Œ�µ�������i�����u�}�Î�v� ���µ���"�o���š���l�Œ�µ�Z���Ì���o���v���U���l�š���Œ� �Z�}���•�����À�“�]���Z�v�]��
���Z�Ç�š�_�X�� 
 

�•�W� �d�E�����s���•���� 

�'���E�/���>�E�1���D�K�•���<���d�|�D�h 
 (20 min.) 

 
C�_�o�W�����À���o�µ�������U���Ì�‰�"�š�v�����À���Ì�����U��
�u���‰�����À�Ì�š���Z�½���À�����•�l�µ�‰�]�v�"�X 

�W�}�u�½���l�Ç�W���u�_���l�l�o�µ���l�} 

 

POPIS:  
 
�D�}�����Œ���š�}�Œ���‰�Ž�]�‰�Œ���À�_���Œ�}�Ì���•���Ì���v�_���À�“�����Z���·�����•�š�v�_�l�½ do kruhu a vylosuje 
�i�����v�µ���}�•�}���µ�U���µ���l�š���Œ� ���•���������o�������l�š�]�À�]�š�����Œ�}�Ì�����"�Z�v���X���s�Ç�o�}�•�}�À���v�É����len obdr�Î�_��
�“�š���(���š�µ���~�u�_���U���l�o�µ���_���l�}�U���i�]�v�É���À�Z�}���v�É���‰�Ž�����u�"�š�•�X���•����ne hru tak, �Î�����Z�}���_��
�“�š���(���š�µ�������o�“�_�u�µ�����o�}�À�"�l�µ�������Ž���l�v�����v�"�i���l�}�µ���•�]�o�v�}�µ���•�š�Œ���v�l�µ���š�É�u�µ�U���v���‰�Ž�X�W���c�E���“��
�š�É�u���•�����•�l�o���������Ì���‰�Ž���š���o�•�l�É���Z���o�]���_�X�^���d���v�U���l���}���“�š���(���š�µ���}�����Œ�Î�_�U���•�]���}�‰�"�š���À�Ç�����Œ����
�����o�“�_�Z�}�����o�}�À�"�l���������‰�Ži p�Ž���Z�}�Ì���v�_���š���l� ���Ž���l�v���������o�“�_���•�]�o�v�}�µ���•�š�Œ���v�l�µ���š�É�u�µ�X���,�Œ����
kon���_���À�������Z�À�_�o�]�U���l���Ç���À�“�]���Z�v�]�����o���•�‰�}�x���i�����v�}�µ���Ì�_�•�l���i�_���“�š���(���š�µ���v�����}���l���Ç�Î 
���}���Z���Ì���i�_���•�l�µ�‰�]�v�"���v���‰�����Ç�������‰�Ž���•�š���À�����À���v�_���(�µ�v�P�}�À���š��dynamika. Pou�Îijeme-
li p�Ži h�Ž�����l�o�µ���_���l�}���•���Z�Œ�µ���}�µ���À�o�v�}�µ�U���À�Ì�v�]�l�v�����c�•�_�›�^���t p�Ž�]���š�É�u�µ�U���l�š���Œ�É���i�����Ì�À�Ç�l�o�É��
�v�����‰�}���}���v�������À�]�����v�_�U���v���•�š���v�����À�"�š�“�_���o���P�Œ�������X���h���š�É�u�µ�U���l�š���Œ� ���š���‰�Œ�À�����Ì�����_�v���i�_�U��
je tato mo�Î�v�}�•�š���v�����Ì�À���Î���v�_�U���‰�Œ�}�š�}�Î�����•���Z�Œ���v�_�����o���v�}�À� ���u���i�_���š���v�����v���]��
�‰�Œ�}�Z���Ì�}�À���š���•�]���“�š���(���š�µ���u���Ì�]���•�����}�µ�X���K�‰�}�u�_�i���v�_���}�•�š���š�v�_���Z���i�����š���l���u�v�}�Z���u��
�À�_�������Ì�Ž���š���o�v� �X 
 
�W�}���}���v�����c�]�v�À���v�š�µ�Œ���^���u�}�Î�v�}�•�š�_�������•���Z�}�‰�v�}�•�š�_���µ�l���Îe i na nevyu�Î�_�À���v� ��
p�Ž�����‰�}�l�o�����Ç���v�����}���}�‰�}�u�_�i���v�  
�•�]�o�v� ���•�š�Œ���v�l�Ç�X 

 
 

�h�•���s�\���E�1���^�<�h�W�/�E�z 
 

�x ���}���À���u���o���l�����������o���U���Ì�u�"�v�_�š�����v�"���}���À�����•�À� �u���À�Ç�Z�}���v�}���}�À���v�_��
�·�•�‰�"�“�v�}�•�š�]�M 

�x �E�������}���•�������_�À���š�����i�]�v���l�M 



�3�U�t�O�R�K�D���þ��1 
 

 

�•���À�"�Œ�����v�����Œ���(�o���Æ���� 
(5 minut) 

�x �Z�}�Ì�����v�_�����}�š���Ì�v�_�l�½���‰�Œ�}���Ì�‰�"�š�v�}�µ���À���Ì���µ�U�����}���•�]���Ì�����v���“�v�_���•�l�µ�‰�]�v�Ç��
�•���u���‰�Œ�}���•���������}���v���“�_�u���������}�����Ç���Z���•�]���‰�Ž���o�l�����‰�Ž�_�“�š�" 

 



�‰�Œ�_�o�}�Z�������X���î

�•�À�}�q���Z�}���v�}�š�µ���v�����“�l���o�����}�����í�����}���ñ
�í���A���À���u�]�v�]�u���o�v���i���u�]���Œ��
�ñ���A���À���u���Æ�]�u���o�v���i���u�]���Œ��

Nr �K�š���Ì�l��

�W�Œ�������“�l�}�o���v�_�u
�E���u���v�]�›�J
(iba pre info) �W�}�������•�}�o�À�}�À���v�_���À�Ì�����o���À���v�]��

1 ���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“���u�}�š�]�À�����v� ���(���l�š�}�Œ�Ç���u�o�����É���Z���q�µ���_�M
2 ���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“�������Œ�]� �Œ�Ç���u�}�š�]�À�����]�����u�o�����É���Z���q�µ���_�M

3
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“���u���š�•���Ç�������š�����Z�v�]�l�Ç���u�}�š�]�À�����]�����u�o�����É���Z��
�q�µ���_�M

4
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“�����‰�o�]�l�}�À���›���u���š�•���Ç�������š�����Z�v�]�l�Ç���u�}�š�]�À�����]����
�u�o�����É���Z���q�µ���_�M

5 ���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“���u���š�•���Ç�����v���o�É�Ì�Ç�����]���q�}�À���i���•�l�µ�‰�]�v�Ç�M

6
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“�����‰�o�]�l�}�À���›���u���š�•���Ç�����v���o�É�Ì�Ç�����]���q�}�À���i��
skupiny?

7
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“���À�Ç�š�À�}�Œ�]�›�����l���v�É���‰�o���v���Ì���u���Œ���v�É���v�����Ì�À�É�“���v�]����
�u�}�š�]�À�����]�����u�o�����É���Z���q�µ���_�M

8
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“���v���•�š�Œ�}�i�����‰�Œ�����Z�}���v�}�š���v�]�����·�•�‰���“�v�}�•�š�]��
���l�š�]�À�_�š���Ì���u���Œ���v�É���Z���v�����Ì�À�É�“���v�]�����u�}�š�]�À�����]���M

9
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“�����‰�o�]�l�}�À���›���v���•�š�Œ�}�i�����‰�Œ�����Z�}���v�}�š���v�]����
�·�•�‰���“�v�}�•�š�]�����l�š�]�À�_�š���Ì���u���Œ���v�É���Z���v�����Ì�À�É�“���v�]�����u�}�š�]�À�����]���M

10
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���‰�}�Ì�v���“���l�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o���u�o����� �Z�}��
���v�P���Î�}�À���v� �Z�}�����o�}�À���l���M

11
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���À�]���“�����‰�o�]�l�}�À���›���l�}�u�‰���š���v���v�É���‰�Œ�}�(�]�o���u�o����� �Z�}��
���v�P���Î�}�À���v� �Z�}�����o�}�À���l�M

12
���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���}�À�o�������“���•���Z�}�‰�v�}�•�›���u�}�š�]�À�}�À���›���u�o�����É���Z���q�µ���_��
celkovo?

13 ���}�����l���i���u�]���Œ�Ç���•�·���u�}�š�]�À�}�À���v�_���u�o�����_���q�µ���]���U���•���l�š�}�Œ�É�u�]���‰�Œ�����µ�i���“�M

Sebahodnotiaci formulár



O�^�K���E�1���W�Z�K�&�/�>�U���K�����<���s���E�1                                       �W�Œ�_�o�}�Z�������X���ï  

 

 �:�D���E�K  
 

���z���>�/�a�d�   
 

�K�^�K���E�1���D�K�d�d�K�U��
�K���>�1�����E�|�����/�d���d�X 

 

�����D�h���^�����s� �E�h�:�/��
JAKO 
���K���Z�K�s�K�>�E�1�<�U��
�s�����K�h���1�M 

 

���K���D� ���E�����d���d�K��
���/�E�E�K�^�d�/�������s�1�U��
�<�s�p�>�/�������D�h���d�K��
��� �>���D�M 

 

���K���D���D���Z�����l���M 
�~���}�����"�o���u���À����
�À�}�o�v� �u�������•���U �����u�µ��
�Œ�������À�"�v�µ�i�]�������•������
energii) 
 

 
 
 
 

���K���E���^�E���a�1�D�M  
(na lidech, ve 
�•�À�"�š�"�U���À�o���•�š�v�}�•�š�]�• 
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�W�Œ�_�o�}�Z���������ð 

Demografia 
 

 
Vek 

 
Pohlavie 

 
Vzdelanie 

 
�s���q�l�}�•�›���}������ 

 
Zamestnanie 

 
�K�Œ�P���v�]�Ì�����]�� 

 

Meno Vek Pohlavie Vzdelanie �s���q�l�}�•�›���}������ Zamestnanie �K�Œ�P���v�]�Ì�����]�� 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
 



�W�Œ�_�o�}�Z�������X���ñ 

 

Psychografia 
 

 
�•���µ�i�u�Ç 

 
Hodnoty/Postoje 

 
�W�}�À���Z�}�À� ���À�o���•�š�v�}�•�š�] 

 
�•�]�À�}�š�v�É���“�š�É�o 

  

Meno �•���µ�i�u�Ç Hodnoty/Postoje �W�}�À���Z�}�À� ���À�o���•�š�v�}�•�š�] �•�]�À�}�š�v�É���“�š�É�o 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          



�W�Œ�_�o�}�Z�������X�����ò 

 

Gener�����]�� 
�W�Œ���Z�q����: 
Baby boomers (nar. 1946-1964) 
�'���v���Œ�����]�����y���~�v���Œ�X���í�õ�ò�ñ-1980) 
�'���v���Œ�����]�����z���t Millenials (nar. 1981-1996) 
�'���v���Œ�����]�����•���t (nar. 1997-2012) 
�'���v���Œ�����]�������o�(�� 
 

�'���v���Œ�����]�����z���t Millenials (nar. 1981-1996) 
�E���•�š�µ�‰���š�����Z�v�}�o�•�P�]�_�U���]�v�š���Œ�v���š�µ�U���•�}���]���o�v�Ç���Z���•�]���š�_ 
�j�‰�o�v�����Œ�}�Ì���]���o�v�����‰�}���u�]���v�l�Ç���À���‰�}�Œ�}�À�v���v�_���•���Œ�}���]���u�] 
�E���u���i�·�����Z�µ�›���À�]���Ì���›���•�����v�����i�����v�}���u�]���•�š�}���~�À�Ç�µ�Î�_�À���v�]�����Ì���]���q���v�]���• 
�t���o�o�v���•�•���~�À�Ç�“�“�]�����v���l�o�}�v�v�}�•�›���l�����P�}�]�Ì�u�µ�• 
Flexibilita �t �v���À�]���Î�µ���•�����v�����Ì�v�����l�µ 
�K�Œ�]���v�š�����]�����v�������}�Z���š�•�š�À�} 
�K�������o���v�_���}�����]�v�“�š�]�š�·���]�_�������‰�Œ���‰�}�i���v�_���v�����‰�Œ�]���š���q�}�À 
�>�]�����Œ���o�v�Ç���‰�Œ�_�•�š�µ�‰���l���‰�}�o�]�š�]�l�����������l�}�v�}�u�]�l�� 
���š�]�Î�]�����}�•�š�]�À�}�•�›�U���‰�Œ���P�u���š�]�Ì�u�µ�•�U���•�������]�•�š�}�š�� 
 

�'���v���Œ�����]�����•���t (nar. 1997-2012) 
�Z�}���]�����•�����•���u�}���]�o�}�u���À���Œ�µ�l���X���E���‰���u���š���i�·���•�]���Î�]�À�}�š���‰�Œ�������v���•�š�µ�‰�}�u���]�v�š���Œ�v���š�µ�X 
�Z�]���“�]�����À�]�������Œ�}���À�����_���v���Œ���Ì���~�u�µ�o�š�]�š���•�l�]�v�P�•���~�ñ���}���Œ���Ì�}�À�]��k namiesto 2) 
�E���À�����]�����•�����•�·�•�š�Œ�����]�›���v�����i�����v�µ���À���������o�Z�“�]�� 
�/�v�š���Œ�v���š���À�Ç�µ�Î�_�À���i�·���v�����À�“���š�l�}�X���:�����‰�Œ�����v�]���Z���v���Œ�}���v�����l�}�u�µ�v�]�l�����]�����(������-to-face  
�D�µ�o�š�]�l�µ�o�š�µ�Œ���o�]�Ì�u�µ�•�X�����]�À���Œ�Ì�]�š���X���Z�}�À�v�}�•�›�X���E���u���i�·���‰�Œ�����•�µ���l�Ç���À�}���]���]�v�É�u���l�µ�o�š�·�Œ���u�U���Œ���•���u 
�^�·���}���Z�}�š�v���i�“�_���‰�Œ�����}�À���›���v�����Ì�_�•�l���v�_���v���i���l���i���Ì�Œ�µ���v�}�•�š�]���~�ð�î�9���À�•���î�ñ�9�• 
���v�À�]�Œ�}�u���v�š���o�v�����µ�À�����}�u���o�_ 
�K���Z�����µ�i�����•���U���Î�����À�}���À���l�µ���}�����í�ò�����}���í�ô���Œ�}�l�}�À���‰�€�i���µ���‰�Œ�]���u�}�����}���‰�Œ�������U���v���}�•�o�}�À�_���]���Z���š�Œ�����]���v���������•�š����
�À�Ç�•�}�l�}�“�l�}�o�•�l� �Z�}���À�Ì�����o���À���v�]���������v���u�]���•�š�}���š�}�Z�}�����}�l�}�v���]�����“�l�}�o�µ���}�v-�o�]�v���U�����l���À�€�������X 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 



 



�W�Œ�_�o�}�Z�������X���ó 

�d�Ç�‰�}�o�•�P�]�����}�•�}���v�}�•�š�]���‰�}���q�����Œ�€�Ì�v�Ç���Z���}�•�}���v�}�•�š�] 

�‡ �d�Ç�‰�}�o�•�P�]�����‰�}���q�������X�'�X�:�h�E�'�� 

Extraverzia <> Introverzia 
�•�u�Ç�•�o�}�À� ���À�v�_�u���v�]�����D�E���/�v�š�µ�]�š�_�À�v�����À�v�_�u���v�]�� 
�D�Ç�•�o���v�]�����D�E�����_�š���v�]�� 
�W�}�u���Œ���]�v�š�Œ�}�À���Œ�š�}�À���������Æ�š�Œ�}�À���Œ�š�}�À���À���‰�}�‰�µ�o�����]�]���i�����Ì�Z�Œ�µ�������í�W���ï�X 
 

�‡ �d�Ç�‰�}�o�•�P�]�����‰�}���q�����:�h�Z�'���E�� EYSENCKA 

Vyu�Î�]�o���š���•�Œ�]�µ���,�]�‰�‰�}�l�Œ���š���U���:�µ�v�P���U���W���À�o�}�À��  
Te�•�Œ�]�����Ì���o�}�Î���v�����v�����î�����]�u���v�Ì�]�����Z 
Extravezia <> Introverzia  
Stabilita <> Labilita  

�‡ �d�Ç�‰�}�o�•�P�]�����‰�}���q�� E. SPRANGERA  

�Z�}�Ì�����o�]�o���š�Ç�‰�Ç���}�•�}���v�}�•�š�_�����}���ò���•�l�µ�‰�_�v�W 
�d���}�Œ���š�]���l�É  
�W�Œ���l�š�]���l�É���t ���l�}�v�}�u�]���l�É  
���•�š���š�]���l�É  
�^�}���]���o�v�Ç  
�D�}�����v�•�l�É���~�‰�}�o�]�š�]���l�É�•  
�E�����}�Î���v�•�l�É 
 

�‡ Model ocean  

�K�Ì�v�����µ�i�����•�������i�����l�}�����]�P�ñ�U�������E�K�� 
�ñ���Ì���l�o�����v�É���Z�����]�u���v�Ì�]�_ 
Openness - �}�š�À�}�Œ���v�}�•�›���~�À�}���]���•�l�·�•���v�}�•�š�]�• 
Conscientiousness - �•�À�����}�u�]�š�}�•�› 
Extraversion - extroverzie  
Agreeableness - �‰�Œ�_�À���š�]�À�}�•�› 
Neuroticism - neuroticizmus  
 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



�W�Œ�_�o�}�Z�������X���ô 

�D���š�•���Ç�������(�}�Œ�u�Ç���u�}�š�]�À����ie 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



�3�U�t�O�R�K�D���þ������ 
�$�N�þ�Q�ê���S�O�i�Q 

 

�9�ê�]�Q�D�P���� �6�W�D�Q�R�Y�H�Q�L�H���F�L�H���R�Y�����N�W�R�U�p���G�i�Y�D���P�R�å�Q�R�V�"���R�å�L�Y�L�"���Y�O�D�V�W�Q�p���V�Q�\���D���]�K�P�R�W�Q�L�"���V�Y�R�M�H���Y�\�K�O�L�D�G�N�\�� 
 
�,�Q�ã�W�U�X�N�F�L�H���� ���������9�\�W�Y�R�U���D�N�þ�Q�ê���S�O�i�Q���S�U�H���N�D�å�G�ê���F�L�H�����L�G�H�Q�W�L�I�L�N�R�Y�D�Q�ê���Y���S�U�R�F�H�V�H���Y�\�K�R�G�Q�R�F�R�Y�D�Q�L�D���S�R�W�U�L�H�E�������3�U�H�G�O�R�K�X���V�L���S�U�L�V�S�{�V�R�E���S�R�G���D���Y�O�D�V�W�Q�ê�F�K���S�R�W�U�L�H�E���� 

���������.�y�S�L�D���D�N�þ�Q�p�K�R���S�O�i�Q�X���P�X�V�t���E�\�"���N���G�L�V�S�R�]�t�F�L�L���S�U�H���N�D�å�G�p�K�R���þ�O�H�Q�D���W�t�P�X�����N�W�R�U�ê���V�S�R�O�X�S�U�D�F�X�M�H���Q�D���Q�D�S�O�Q�H�Q�t���D�N�þ�Q�p�K�R���S�O�i�Q�X�� 
���������0�D�M���W�H�Q�W�R���D�N�þ�Q�ê���S�O�i�Q���Y�å�G�\���N���G�L�V�S�R�]�t�F�L�L�����D�E�\���V�L���K�R���P�R�K�R�O���S�U�L�V�S�{�V�R�E�R�Y�D�"���Y���þ�D�V�H���D���S�U�L�H�V�W�R�U�H�����0�{�å�H�ã���V�D���U�R�]�K�R�G�Q�~�"�����å�H���V�Y�R�M���S�O�i�Q���]�U�H�I�R�U�P�X�M�H�ã���]�P�H�Q�t�ã���� 

�&�L�H���� 
 
�9�ê�V�O�H�G�N�\���~�V�S�H�F�K�\�� 
 

�$�N�þ�Q�p���N�U�R�N�\ 
�ý�R���V�D���E�X�G�H��

�U�R�E�L�"�" 
 

Zodpovednosti 
Kto to bude 

�U�R�E�L�"�" 
 
 

�ý�D�V�R�Y�ê��
harmonogram 

Dokedy? 
���G�H�����P�H�V�L�D�F�� 

 
 

Zdroje  
A. �'�R�V�W�X�S�Q�p���]�G�U�R�M�H 
B. �3�R�W�U�H�E�Q�p���]�G�U�R�M�H�����I�L�Q�D�Q�þ�Q�p����

�S�H�U�V�R�Q�i�O�Q�H�����S�R�O�L�W�L�F�N�p�����"�����D��
�L�Q�p�� 

�0�R�å�Q�p���S�U�H�N�i�å�N�\�� 
A. �.�W�R�U�t���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�F�L���D�O�H�E�R��

�R�U�J�D�Q�L�]�i�F�L�H���E�\���P�R�K�O�L��
�S�R�P�{�F�"���S�U�L���L�F�K���]�G�R�O�D�Q�t�" 

B. Ako? 

�.�R�P�X�Q�L�N�D�þ�Q�ê���S�O�i�Q 
�.�W�R���M�H���]�D�S�R�M�H�Q�ê�"���� 

�$�N�p���P�H�W�y�G�\�" 
�$�N�R���þ�D�V�W�R�" 
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�=�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Y�D�Q�L�H���~�V�S�H�F�K�X�����$�N�R���E�X�G�H�ã���Y�H�G�L�H�"�����å�H���U�R�E�t�ã���U�R�E�t�W�H���S�R�N�U�R�N�"���ý�R���V�~���W�Y�R�M�H���R�U�L�H�Q�W�D�þ�Q�p���E�R�G�\���Q�D���F�H�V�W�H���]�D���F�L�H���R�P�"�� 
 
�+�R�G�Q�R�W�H�Q�L�H���S�U�L�H�E�H�K�X�����$�N�R���X�U�þ�t�ã�����å�H���W�Y�R�M���Y�i�ã���F�L�H�����E�R�O���G�R�V�L�D�K�Q�X�W�ê�"���$�N�R���W�R���R�G�P�H�U�L�D�ã�"�� 
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�3�U�t�O�R�K�D���þ�������� 
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TEST �<�K�D�W���d���E���1���W�Z�K���d�Z�,���W�Z�������� 

http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24 
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TEST �<�K�D�W���d���E���1���W�Z�K���d�Z�,���W�Z�������� 
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TEST �<�K�D�W���d���E���1���W�Z�K���d�Z�,���W�Z�������� 

http://www.mamenato.cz/www/index.php?id=65&testID=24 
 

 



�1�H�I�R�U�P�i�O�Q�H���Y�]�G�H�O�i�Y�D�Q�L�H��- �W�H�y�U�L�D 
 
 

          �)�2�5�0�È�/�1�(���9�=�'�(�/�È�9�$�1�,�(  �1�(�)�2�5�0�È�/�1�(���9�=�'�(�/�$�9�$�1�,�( 
 

zameranie   �Q�D���Y�ê�X�þ�E�X    �Q�D���X�þ�H�Q�L�H���V�D 
role    �X�þ�L�W�H���������å�L�D�N    �ã�N�R�O�L�W�H�������I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U���������~�þ�D�V�W�Q�t�N 
program  �I�L�[�Q�ê     �I�O�H�[�L�E�L�O�Q�ê 
postoj   �V�~�"�D�å�L�Y�R�V�"�����]�Q�i�P�N�\�����E�R�G�\����  �V�S�R�O�X�S�U�i�F�D 
�R�U�L�H�Q�W�i�F�L�D  �Q�D���Y�ê�V�O�H�G�R�N    na proces 
�S�U�t�V�W�X�S  �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�i�O�Q�\    �K�R�O�L�V�W�L�F�N�ê �± �Q�D���F�H�O�~���R�V�R�E�Q�R�V�" 
   
 
 

�,�1�)�2�5�0�È�/�1�(���9�=�'�(�/�È�9�$�1�,�( �± �N�D�å�G�R�G�H�Q�Q�p���X�þ�H�Q�L�H���V�D���R�G���V�Y�R�M�K�R���R�N�R�O�L�D�����S�U�L�D�W�H���R�Y����
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�¾ na prin�F�t�S�H���G�R�E�U�R�Y�R���Q�R�V�W�L 

�¾ �1�,�(���-�(���L�Q�I�R�U�P�i�O�Q�H���Y�]�G�H�O�i�Y�D�Q�L�H 

�¾ �ã�W�U�X�N�W�X�U�R�Y�D�Q�ê�������S�O�i�Q�R�Y�D�Q�ê���S�U�R�F�H�V (�F�L�H�O�H�����P�H�W�R�G�R�O�y�J�L�D������.) 

�¾ �~�V�S�H�F�K�������Q�H�~�V�S�H�F�K (�R�E�H���V�~���G�R�E�U�p���Y �]�P�\�V�O�H���X�þ�H�Q�L�D���V�D) 

�¾ �D�N�W�t�Y�Q�D���S�D�U�W�L�F�L�S�i�F�L�D 

�¾ �P�{�å�H���E�\�"���K�R�G�Q�R�W�H�Q�p 

�¾ �]�D�O�R�å�H�Q�p���Q�D���S�R�W�U�H�E�i�F�K 

�¾ nie-�M�H���I�L�[�Q�i���K�L�H�U�D�U�F�K�L�D 

�¾ �]�D�O�R�å�H�Q�i���Q�D���K�R�G�Q�R�W�i�F�K 

�¾ �P�H�G�]�L�J�H�Q�H�U�D�þ�Q�i���V�S�R�O�X�S�U�i�F�D (�U�R�]�G�L�H�O�Q�H���Y�H�N�R�Y�p���]�O�R�å�H�Q�L�H���~�þ�D�V�W�Q�t�N�R�Y) 

�¾ �P�{�å�H���E�\�"���V�D�P�R�R�U�J�D�Q�L�]�R�Y�D�Q�p (�Q�H�P�X�V�t���E�\�"���]�D�E�H�]�S�H�þ�H�Q�p���ã�W�i�W�R�P���D�O�H�E�R���L�Q�R�X���L�Q�ã�W�L�W�~�F�L�R�X) 

�¾ �]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�R�V�"���V�D���G�H�O�t (�F�H�O�i���V�N�X�S�L�Q�D���M�H���]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�i���]�D���V�Y�R�M���S�U�R�F�H�V, �Y�R���I�R�U�P�i�O�Q�R�P��

�Y�]�G�H�O�i�Y�D�Q�t �M�H���]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�R�V�"���Q�D���X�þ�L�W�H���R�Y�L�� �]�D���]�G�U�R�M�H�����S�U�t�N�O�D�G�\�����P�H�W�y�G�\�����S�U�R�F�H�V����

�U�R�]�G�H�O�H�Q�L�H���~�O�R�K���������� 

 


