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UuvoD

Koncepcia prace smladeiou je zdkladnym dokumentom, ktory napomaha vytvoreniu
a rozvijaniu mladeznickej politiky na miestnej Urovni. To, akd bude mlddez v obci Podhradie
a akd bude praca s mladezou, zdavisi od ludi, ktori Ziju v obci a od podmienok, ktoré im budu
poskytnuté.

V priebehu rokov 2018 a 2019 bol dokument Koncepcia prace s mladezou v obci Podhradie na
roky 2019 — 2026 zostavovany participativnym sposobom. Do jeho pripravy boli zapojeni mladi
[udia, pracovnici s mladezZou a zadstupcovia obecnej samospravy.

Tvorba dokumentu v analytickej faze zacala stretnutiami s mladymi ludmi (Ziakmi zakladnej
Skoly, potom Ziakmi strednych a vysokych $kol). Obyvatelia Podhradia mali moZnost vyjadrit svoj
nazor a pripomienky aj pocas elektronického prieskumu vyplnenim dotaznika. SubeZne
prebiehali aj stretnutia s pracovnikmi s mladezou v obci a zdstupcami obecnej samospravy.

V Podhradi pracoval pracovny tim, zloZzeny z mladych ludi, zdstupcov samospravy a Asocidcie

krajskych rad mladeze, ktorého tlohou bolo sumarizovat vystupy z jednotlivych stretnuti.

POUZITE POJMY

Akény plan — je plan, ktory stanovuje jednotlivé kroky, ktoré musia byt vykonané, aby bol
dosiahnuty vytyceny ciel. Na to, aby plnil svoj Gc¢el, musi obsahovat vsetky nalezitosti, ktoré su
dolezité pre rozdelenie prace a dosiahnutie vytyéenych cielov.

MladeZ — v § 2 ods. a zdkona €. 282/2008 o podpore prace s mladeZzou a o zmene a doplneni
zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov je mladeZnik osoba, ktora dovisila vek najviac 30 rokov.

Strom problémov — je vyjadrenim spolo¢ného ndzoru zucastnenych na projekte a celkovym
obrazom existujucej negativnej situacie v danej oblasti. Strom problémov je nastrojom, ktorym
sa usilujeme identifikovat pric¢iny problémov a ich nasledky.

Strom cielov — predstavuje obraz buducej Zelanej situdcie. Je zrkadlovym obrazom stromu
problémov. Z negativistického ,stromu problémov” vytvarame pozitivny ,strom ciefov”. VSetko

to, ¢o chceme dosiahnut, tvori nase ciele.



1 VizIA OBCE PODHRADIE PRE MLADEZ DO ROKU 2026

Vizia prace s mladeZou v obci Podhradie obsahuje predstavy o buducnosti, kde sa chceme v tejto
oblasti do roku 2026 dostat. Na stretnutiach s obyvatelmi Podhradia boli niekolkokrat poloZené
otazky: , Ako si predstavujete Zivot vo svojej obci o niekolko rokov?“, alebo: ,Aki by mali byt
mladi ludia v Podhradi za pdr rokov?“ Pocas diskusii odzneli r6zne ndzory a taktiez ucastnici
stretnuti poznamenali, Ze doleZité bude oslovit mladych, aby iniciativa a zaujem isSiel zich
rozhodnutia a aby neboli do aktivit nuteni.

Do vyslednej vizie su po spolocnej diskusii zapracované ndvrhy Gcastnikov, ale tiez aj vysledky

internetového dotaznika, do ktorého sa mohli zapojit obyvatelia Podhradia.

Nasou viziou do roku 2026 je, zZe:
- vobci bude organizacia, ktora sa bude venovat stistavnym aktivitam s detmi a mladezou,
- mladi sa budu aktivne zapajat do diania v obci,
- mladi v obci budu angaZovani a motivovani,
- v obci bude dostatok podujati a aktivit pre deti a mladez,
- bude vytvoreny priestor a aktivity pre mladych, kde budd maoct travit svoj volny cas,
- mladi budu svoj volny ¢as travit v obci,

- zvysi sa pocet mladych rodin s detmi.



2 ANALYTICKA CAST

2.1 DEMOGRAFICKE UDAIJE

Pocet obyvatelov v obci Podhradie sa v rokoch 2009 — 2018 vyrazne nemenil. (Tab. 1).

Tab. 1: Vyvoj poctu obyvatelov v obci Podhradie v rokoch 2009 — 2018 (uvedené k 31.12.
daného roka)

Pocet obyvatelov 669 670 665 654 660 668 676 666 667 666

Zdroj: Obec Podhradie

V obci Podhradie Zilo ku driu 31. 12. 2018 spolu 666 obyvatelov (z toho 311 Zien a 355 muzov).
Podiel obyvatelov obce do 30 rokov je 28,5 % (Tab. 2). Prave preto, Ze ich je az 28,5 %, ¢o je
o nieco viac ako Stvrtina obyvatelov obce a nemali by byt pri planovani rozvoja obce opominani,

si obyvatelia Podhradia uvedomuju doleZitost venovat sa mladezi.

Tab. 2: Vekové zlozenie obyvatelov obce Podhradie k 31. 12. 2018

Vekové zlozenie Pocet obyvatelov Vyjadrenie v %

0 — 15 rokov 92 13,8
16 - 20 rokov 32 4,8
21 -30 rokov 66 9,9
30 rokov a viac 476 71,5
SPOLU 666 100

Zdroj: Obec Podhradie

2.2 INSTITUCIE POSOBIACE V OBCI

! Vekové intervaly sme vybrali kvoli lepSiemu obrazu, aky pocet mladych ludi, Ziakov a Studentov v réznych
vekovych intervaloch Zije v obci Podhradie.



2.2.1 Obecné zastupitel'stvo
Obecné zastupitelstvo tvori 7 poslancov. Ani jeden z nich nie je vo veku do 30 rokov. Priemerny

vek vSetkych poslancov je 45 rokov.

2.2.2 Skolstvo
V obci Podhradi nie je zakladna $kola. V obci pdsobi iba materska $kola. Ziaci dochadzaju do

zakladnych $kél v okoli.

2.2.3 Organizacie

V obci posobi niekolko organizacii, niektoré z nich sa venuju préve praci s detmi a mladezou.
Dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ) hlavnou ulohou hasiéského zboru je vykonavat svoju cinnost
podla platnych predpisov a stanov. DHZ sa venuje aj praci s mladezou, kde trénuju aj deti, ktoré
sutazia v hasic¢skych sutaziach.

Evanjelicky a. v. cirkevny zbor - organizuje aktivity a udalosti spaté s duchovnym rozmerom.
Kvet Podhradia OZ — je obcianske zdruZenie, ktorého ciefom je zachovanie ludového kulturneho
dedicstva. V spoluprdci s Obcou Podhradie kazdoro¢ne organizuje podujatie Kvet Podhradia, do

pripravy ktorého sa mézu zapojit aj mladi z obce. Organizuje tiez tvorivé dielne.

2.3 DOKUMENTY O MLADEZI

V obci existuju nasledujuce dokumenty, kde sa spomina mladez:

- VSeobecne zavazné nariadenie obce o poskytovani dotacii — su tu opisané podmienky
a moznosti poskytnutia dotacie zrozpoctu obce na cinnost zdruZeni, ktoré pracuju
s mladezZou,

- PHSR - Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja obce Podhradie na roky 2015 - 2022.

2.4 ANALYZA SILNYCH A SLABYCH STRANOK, PRILEZITOSTi A OHROZENI



Prvé stretnutie, ktoré sme v rdmci analyzy sucasného stavu prace s mladezou v obci Podhradie
zrealizovali, bolo stretnutie s mladymi. V priestoroch kultirneho domu sme pripravili priestor na
to, aby mohli vyjadrit svoje nazory a postrehy. Dal3ie stretnutie bolo s vedtcimi organizacii a tieZ
poslancami obecného zastupitelstva, ktori prijali nase pozvanie a boli ochotni zapojit sa do
aktivit projektu. Ti, ktori nemali mozZnost sa zucastnit organizovanych stretnuti, sa zapojili do
pripravy Koncepcie prace smladeZzou prostrednictvom anonymného dotaznika. Po
predchadzajucej analyze sme nasledne zorganizovali spolo¢né stretnutia mladych a dospelych,
na ktorych sme okrem problémov pomenovali aj to, na ¢o sU obyvatelia Podhradia hrdi.
Vysledkom stretnuti je analyza SWOT - silnych, slabych stranok, prileZitosti a ohrozeni, ktora

opisuje podmienky mladych na Zivot v obci.

Tab. 3: Analyza silnych a slabych stranok, prileZitosti a ohrozeni obce Podhradie vo vztahu
k mladezi

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

- Priroda a okolie, - Chyba osoba, ktora sa venuje mladezi,

- Obcianske zdruZenie Kvet Podhradia - slaba vytrvalost a motivacia mladych,

- tradicné aktivity a podujatia, - chyba priestor na stretdvanie sa mladych,

- folklér, - nedostatok kulturnych a Sportovych podujati

- hasidi, pre mladych,

- volné priestory v obci. - mladi trdvia mélo ¢asu spolo¢ne v obci.
PRILEZITOSTI OHROZENIA

- Moznost uchadzat sa o granty a dotacie, - Konzumny styl Zivota,

- moznost ziskania prostriedkov zameranych - informacie z r6znych neoverenych zdrojov.

na rozvoj vidieka a cestovny ruch,

- trend zvySovania zaujmu o tradicie a zvyky,

- informatizacia spolo¢nosti,

- mozZnosti vzdeldvania mladeZe a pracovnikov
s mladeZou v programoch IUVENTA
a Erasmus+,

- aktivne pésobenie Rady mladeze Zilinského
kraja.

2.5 STROM PROBLEMOV A STROM CIELOV

Vystupom spoloénych stretnuti mladych ludi a dospelych bolo vytvorenie stromu problémov.

Tato cast bola velmi doleZitd, lebo spolu s Géastnikmi sme hladali pri¢iny a nasledky problémov,



ktorym sme sa na predchadzajucich stretnutiach venovali. Niektoré pri¢iny a nasledky boli
jednoznacné, inym sme sa museli venovat viac.

Strom problémov bol zdkladom pre vytvorenie priorit na nasledujice roky a taktiez pre
jednotlivé ciele, opatrenia a aktivity, ktorymi chceme tieto priority dosiahnut. V dalsich ¢astiach
je zobrazeny strom problémov a pod nim je strom cielov. Tieto na seba nadvazuju. Nasledky
nasledkov, ak ich chceme odstranit, stanu sa nasimi strategickymi cielmi. Nasledky v pozitivnom
vyzname su cielmi, odstranenie problému je nasSou prioritou, pri¢iny odstrdnime opatreniami
a pri¢iny pric¢in konkrétnymi aktivitami. Splnenie cielov je zavislé od toho, ako naplanujeme

jednotlivé aktivity, ako ich budeme plinit a ako zabezpecéime kontrolu ich plnenia.

3 OBLASTI KONCEPCIE PRACE S MLADEZOU

Pocas diskusii s mladezou i s dospelymi obyvatelmi obce a zdstupcami samospravy a réznych
organizacii sme dospeli k spolo¢nej dohode, Ze v oblasti Zivota mladeze a prace s mladezou
mame v obci tieto problémy:

1. nezaujem mladych o komunitu a obec,

2. malo aktivit pre mladez v obci.

Tieto dva problémy sa stanu pre najblizSie obdobie dvoma hlavnymi oblastami koncepcie prace
s mladeZou. Spoloéne sme zanalyzovali pri¢iny a ndsledky problémov a vytvorili sme strom
problémov. Za zdklade stromu problémov sme nasledne formulovali strom cielov. Pre kazdy ciel
sme definovali indikator, pomocou ktorého budeme merat jeho splnenie a Zelany stav v roku

2026.

3.1 NEZAUJEM MLADYCH O KOMUNITU A OBEC

3.1.1 Opis problému
Prvym problémom, ktori mladi spolo¢ne s dospelymi definovali, je, Ze mladi nemaju zaujem

o komunitu a obec. Mladym chyba motivacia byt aktivnymi. V minulosti bola viackrat snaha



realizovat aktivity zamerané na mladych. Ale tieto aktivity dlho nevydrzali. Ako jednu z pricin

sme definovali nedostatok oséb pracujucich s mladezou. V obci nepdsobi organizdcia, ktora sa

venuje priamo iba praci s mladeZou. Pri rozhovoroch mladi uviedli, Ze nevedia komu, alebo ako

timocit svoje poziadavky o Zivote v obci. Nasledkom uvedenych pri¢in je nezdujem mladych

o spolocné travenie volného ¢asu a preto za aktivitami chodia do blizkych obci a mesta, kde

maju aj okruh svojich kamardtov azndmych. Na komunikdciu s mladymi z obce vyuZivaju

najéastejsie socialne siete, malokedy sa spolo¢ne stretnu. V obci nie je miesto, kde by tento ¢as

mohli spolu travit.

3.1.2 Strom problémov

PROBLEM: NEZAUJEM MLADYCH O KOMUNITU A OBEC

Pricina pricin

Pricina problému

Nasledok problému

Nasledok nasledkov

- chyba
motivacia
mladych byt
aktivnymi.

nedostatok os6b
pracujucich s mladezou,
chyba organizacia, ktora
by zastreSovala pracu

s mladezZou,

mladi nevedia timo¢it
svoje poziadavky,
mladym chyba dravost,
vytrvalost a nevedia
prejavit zaujem,

chyba priestor pre
mladych.

- nezaujem mladych
o spolo¢né travenie
volného casu,

- mladi sa pohybuju
vo virtualnej
realite,

- malé moznosti
organizacie
volného casu
mladych.

- odchod mladych
ludi z obce,
starnutie
obyvatelov.

3.1.3 Strom cielov

ZVYSIT ZAUJEM MLADYCH O KOMUNITU A OBEC

PRIORITA:
Opatrenie Ciel Strategicky ciel
1.1 | Zvysit pocet osbb pracujucich 1 | Zvysit zaujem mladych
s mladezou o spolocné travenie volného

1.2 | Podporit mladych fudi v obci
v neformalnom vzdelavani

1.3 | Zriadit, alebo podporit organizaciu,
ktora by zastreSovala pracu

¢asu medzi rovesnikmi

Zvysit pocet obc¢anov
a mladych rodin v
obci




s mladeZou v obci
2.1 | Motivovat mladych ludi 2
k dobrovolnictvu a angaZovanosti
3.1 | Vytvorit priestor, kde by mohli mladi 3
zmysluplne travit volny ¢as

Zvysit pocet mladych ludi na
obecnych akciach

Zvysit poCet moznosti travenia
volného c¢asu pre mladych ludi

3.2 | Organizovat podujatia pre deti a v obci
mladych
4.1 | Organizovat aktivity zamerané na 4 | Zvysit zaujem mladych
ekovychovu o ochranu Zivotného
prostredia
3.1.4 Definovanie cielov
Ciel: 1. Zvysit zdujem mladych o spoloéné travenie volného ¢asu

medzi rovesnikmi

Pocet organizovanych akcii spolo¢ne straveného volného ¢asu medzi
rovesnikmi

2 spolocné organizované akcie s rovesnikmi ro¢ne

Indikator:
Ziadany stav v roku 2026:

Ciel: 2. Zvysit poéet mladych fudi na obecnych akciach

Indikator:

Ziadany stav v roku 2026:

Ciel:

Indikator:

Ziadany stav v roku 2026:

Ciel:
Indikator:

Ziadany stav v roku 2026:

Pocet zucastnenych mladych na obecnych akciach
do obecnych aktivit sa pravidelne zapdjaju mladi z obce

3. Zvysit pocet moznosti travenia volného ¢asu pre mladych ludi
v obci

Pocet vybudovanych priestorov ur¢enych na travenie volného ¢asu
Vybudovany 1 priestor a minimalne 1 podujatie ro¢ne

4. Zvysit zaujem mladych o ochranu Zivotného prostredia
Pocet zorganizovanych aktivit pre mladych (s mladymi) a tému
ochrany Zivotného prostredia

Zorganizovanie 1 aktivity ro¢ne zameranej na ekovychovu

3.2 MALO AKTIVIiT PRE MLADEZ V OBCI

3.2.1 Opis problému

Pocas stretnuti, ktoré sme realizovali v rdmci projektu, sa mladi vyjadrili, Ze v obci sa organizuje
malo aktivit pre mladez v obci. Tak ako aj pri prvom probléme, aj tu sme sa zhodli, Ze v obci je
nedostatok osbb, ktoré by organizovali jednotlivé aktivity pre mladych. Aktivity, ktoré sa v obci
organizuju, nie su urcené priamo pre mladych. Mladi pomenovali, Ze pre travenie volného casu
v obci by bolo fajn zriadit posilfioviiu, klzisko, bikepark a iné. Tym, Ze obyvatelia pracuji mimo

9



obce a maju menej ¢asu na Sport, nie je zaujem o udrziavanie a zveladovanie Sportovisk zo
strany obcanov, ktoré su uZ v obci zriadené. Nasledkom toho, Ze nie je dostatok aktivit pre

mladych, sa mladi za¢astruju aktivit mimo obce.

3.2.2 Strom problémov

PROBLEM: MALO SPORTOVYCH AKTIVIT PRE MLADEZ V OBCI
Pricina pricin Pricina problému Nasledok problému Nasledok nasledkov

- nedostatok - vobcinie je posilfovia, |- nie je zaujem - mladi sa zucastriuju

0s0b, klzisko, bikepark a i., o udrZiavanie aktivit mimo obce.

ktoré by - vytazenost ob¢anov, a zveladovanie

organizovali menej ¢asu na Sport Sportovisk zo

jednotlivé a spolupracu. strany obcanov.

aktivity.

3.2.3 Strom cielov

PRIORITA: PODMIENKY NA SPORTOVANIE MLADEZE V OBCI

Opatrenie Ciel Strategicky ciel
5.1 | N&jst moZnosti vyuZitia obecnych 5 | Zvysit pocet udrZiavanych
priestorov na Sportové aktivity priestorov na Sportovanie

5.2 | Zvysit zaujem o udrZiavanie

a zveladovanie Sportovisk zo strany
obcanov

5.3 | Zvysit poéet 0s6b, ktoré organizuju
jednotlivé Sportové aktivity

6.1 | Zvysit zaujem obcanov 6 | Zvysit pocet Sportovych
o Sportovanie aktivit pre deti a mladez
6.2 | Zvysit zaujem zo strany organizacii pri
organizovani Sportovych podujati
3.2.4 Definovanie cielov

Zvysit ucast

mladych na

Sportovych
podujatiach v obci

Ciel: 5. Zvysit pocet udrziavanych priestorov na Sportovanie
Indikator: Pocet udrziavanych priestorov na Sportové aktivity
Ziadany stav v roku 2026:  UdrZiavané existujuce priestory a vytvoreny 1 novy

Ciel: 6. Zvysit pocet Sportovych aktivit pre deti a mladez

Indikator: Pocet Sportovych aktivit uréenych pre deti a mladez
Ziadany stav v roku 2026:  Dve $portové aktivity pre deti a mlade? ro¢ne

10



4 AKCNY PLAN V OBLASTI PRACE S MLADEZOU NA ROKY 2019 - 2020

Ako sme uviedli v analytickej ¢asti, celd koncepcia bola zostavovana participativnym spdsobom.
Preto aj pri priprave akéného planu na najblizSie roky sme sa pytali obyvatelov Podhradia
(mladych, dospelych a tvorcov miestnej politiky), aké konkrétne aktivity by sme mali robit na
splnenie cielov. Tesi nas zaujem, Ze obyvatelom nie su mladi lahostajni a poskytli nam mnozZstvo
napadov, ktoré sme zahrnuli do akéného planu. Ten obsahuje aktivity, ktoré planujeme

zorganizovat v najblizsich 2 rokoch. K jednotlivym opatreniam v tabulke su priradené aktivity.

Opatrenie, Aktivita Termin Zodpovedny Financovanie

11



1.1 Zvysit pocet os6b pracujucich s mladezou

1.1.1 | Podporit z rozpoc¢tu obce aktivity

. kazdorocne Obec
organizacii

1.2 Podporit mladych fudi v obci v neformalnom vzdelavani

1.2.1 | Vytvarat priestor na diskusiu

Al vees . kazdorocne Obec
o dolezitych témach

3.1 Vytvorit priestor, kde by mohli mladi zmysluplne travit volny éas

3.1.1 | Najst priestory na zriadenie klubu pre

miadych 12/2019 Obec

3.2 Organizovat podujatia pre deti a mladych

3.2.1 | Finan¢ne a materialne podporit 12/2019, Obec. poslanci 0Z
mladych pri organizovani podujati 12/2020 'P
22 |2 i ’ jati ladé
3 organizovat podujatie pre mlade 12/2019 | Poslanci OZ, mladi z obce

rodiny

4.1 Organizovat aktivity zamerané na ekovychovu

4.1.1 | Zorganizovat workshop zamerany na

12/201
ekovychovu /2019

Mladi z obce

5.1 Najst moznosti vyuZitia obecnych priestorov na $portové aktivity

5.1.1 | Pripravit podklady k projektu na

vybudovanie workoutového ihriska 12/2019 Obec a mladiz obce
5.1.2 | Zriadit obecnu posilfiovriu 12/2020 Obec a mladi z obce
5.1.3 | Vybudovat multifunkéné ihrisko 12/2020 Obec
5.2 Zvysit zaujem o udrZiavanie a zvelad'ovanie $portovisk zo strany obéanov
591 Pravidelne udrZiavat a rekonstruovat 12/2020 Obec

Sportoviska v obci

5 MONITORING A HODNOTENIE

Na to, aby tento dokument nebol len papierom, na ktory napiSeme, aké su nase predstavy a ako
by to mohlo v Podhradi niekedy vyzerat, je doblezZité, aby bolo zabezpelené aj priebeiné
monitorovanie a kontrolovanie plnenia jednotlivych cielov.

Obecny urad v Podhradi v spolupraci s mladymi raz ro¢ne zorganizuje stretnutie, na ktoré pozve
zastupcov samospravy, mladych ludi, ale tieZ kazdého obyvatela Podhradia, ktory sa bude chciet

vyjadrit k naplneniu cielov, opatreni a aktivit uvedenych v tomto dokumente.
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Vystupom stretnutia bude zapisnica, ktorej sucastou bude vyhodnotenie plnenia indikatorov -
¢o sa splnilo, ¢iasto¢ne splnilo, alebo nesplnilo. Zapisnica bude nasledne predloZzena Obecnému

zastupitelstvu v Podhradi a zverejnena k nahliadnutiu verejnosti.

6 ORGANIZACIA REALIZUJUCA PROJEKT
ASOCIACIA KRAJSKYCH RAD MLADEZE (AKRAM)

Je streSnou organizaciou rad mladeze s krajskou pésobnostou.
Poslanim AKRAMu je zdruZovat a zastupovat na narodnej a medzinarodnej Urovni rady mladeze
s krajskou pésobnostou za Ucelom podpory a skvalitnenia ich ¢innosti, zaroven vytvara priestor
na vzajomnu vymenu skdsenosti.
Cez krajské rady mladezZe je cielom AKRAMu zastupovat na narodnej aj medzinarodnej urovni
organizovanu aj neorganizovanu mladez, ktord posobi v krajoch Slovenska.
Hlavné ciele su:
- tvorba podmienok a vymena prikladov dobrej praxe pre spolupracu krajskych rad
mladeze,
- obhajovanie a zastupovanie zaujmov deti a mladezZe v samospravnych krajoch,
- prezentdcia ¢innosti krajskych rad mladeze,
- spolupraca s organmi Statnej spravy, samospravy a zahranic¢im,
- zabezpecovanie servisu pre krajské rady mladeze predovsetkym v oblasti vzdeldvania,
informacénych a poradenskych sluzieb, publikacnej ¢innosti a pod.,
- realizacia vyskumnych a prieskumnych aktivit v oblasti prace s detmi a mladeZou,
spracovavanie databaz,
- zapdjanie sa do celoslovenskych a zahrani¢nych projektov a kampani s dosahom na
deti a mladez,
- aktivna spolupraca pri priprave legislativy a dokumentov tykajlcich sa prace s detmi a

mladezZou.

Internetova stranka Asociacie krajskych rad mladeze: www.akram.sk

13



Vydala: Asocidcia krajskych rad mladeze s financ¢nou podporou z programov Erasmus + cez

projekt VYD — Village youth in dialogue.

Rok vydania: 2019

14



