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Nenasilna komunikacia

2. jan 2015
9.00 - 16.00
Peter Kuklis

Co si odnesiete?

Principy a tipy na to ako komunikovat’ tak, aby sme o najlepsie naplnili vlastné potreby
a zaroven brali ohlad na potreby druhych. Pripadne, ako reagovat’ nenasilne, ked' ta
druhd strana neberie ohlad na nas. V praci alebo doma, Nenasilnd komunikacia
(Nonviolent communication) nds uci ako byt Uprimne sam sebou, zaroven vediet
empaticky vypocut’ druhu stranu, vytvorit' porozumenie a najst’ rieSenie.

Varovanie - tento vyrobok NEobsahuje manipulaciu.

Obsah:

e  Styri kroky Nenasilnej komunikacie

e Principy vyjadrovania sa—jasne, Uprimne ale bez obviniovania a kritiky
e  Principy empatického vypocutia

o Riesenie konfliktov

e Prakticky nacvik

O lektorovi: Peter vystudoval financie na EU v Bratislave,
Studoval aj na Wirtschaftsuniversitaet vo Viedni. Manazoval
marketingovy tim IT firmy v indickom Pune, kde jeden a pol
roka zil. Devat’ rokov zil a pracoval v anglickom Cambridge.
' Tam ho priviedla tGzba spoznat’ a praktizovat’ Budhizmus -
aplikovany na prostredie a mentalitu l'udi ,,zapadu®. Pracoval v
obchodnej ,fair - trade™ spolocnosti, ako obchodnik a manazér
obchodného timu. V UK objavil aj humanistické pristupy ku
komunikacii a emocionalnej inteligencii Nenasilni komunikaciu
3 a Focusing. Je v nich certifikovany tréner, tak na Slovensku
ako aj v Cechach. Od roku 2010 trénuje a koucuje vo firmach, britskom zdravotnictve
a aj v neziskovej sfére. V roku 2014 sa vratil domov na Slovensko a od marca 2014
pracuje ako konzultant v Maxman Consultants.

Tréning sa kond v zasadacke RMZK na ulici M. R. Stefanika 8390/13 v Ziline.
Registracia zacina o 8:45 hod. Prihlasit sa modZete prostrednictvom nasej
partnerskej organizicie - Rady mladeZe Zilinského kraja, ktorej dakujeme za
spolupracu. Kontakt pre prihlasovanie: darina.ciernikova@rmzk.sk.

Sériu  workshopov pripravuje Neziskova organizacia Voices v spolupraci
s Radou mladeze Zilinského kraja vd'aka podpore Islandu, Lichtenstajnska a Norska
prostrednictvom Programu aktivne obcianstvo a inklUzia, ktory realizuje

Nadacia Ekopolis v spolupraci s Nadaciou pre deti Slovenska a SOCIA - nadacia na
podporu socialnych zmien.

Projekt je podporeny programom Aktivne obdianstvo a inkldzia,

ktory reallquu Q LIECHTENSTEIN
R NADACIA PRE D ¢'T| SLOVENSKA . €ed
ekopo IS CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION SOC?a gl'a ntS
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www.eeango.sk/aoi



