e -
rada mladeze
zilinského kraja

POZVANKA

Vazieni predsedovia a ¢lenovia mestskych mladeznickych parlamentov
pdsobiacich na uzemi Zilinského kraja,
Rada mlddeze Zilinského kraja si Vas dovoluje pozvat
na Vzdelavaci workshop pre ¢lenov mestskych mladeznickych parlamentov

( dalej len MMP) ,

Termin: 30.januara — 1. februdra 2015
(Piatok 16:00 hod.- Nedela 13:00 hod. Ubytovat sa mézZete od 15.00 h)

Miesto: Hotel Junior Piatrova, Vrutky, http://www.juniorpiatrova.sk/

Obsah workshopu:

Osobnostny rozvoj ¢lena mladeznickeho parlamentu. Komunikaéné sposobilosti.

Pocuvanie a naCuvanie. Empatia. RieSenie ulohy v time. Vedenie rozhovoru, Strukturovany
rozhovor, neverbalna komunikacia. Stres, odburavanie stresu. Hodnotovo-motivacny systém.
Vyjednavanie. Tim a timova praca. MozZnosti dalSej spoluprace.

Organizacné informacie:

U¢astnicky poplatok je 7 eur na osobu/ na workshop. Poplatok je potrebné priniest na workshop.
Ostatné naklady hradi RMZK . Cestovné hradi Gcastnik alebo vysielajica organizacia.

Sposob prihlasenia:

Do 20.1.2015 cez tento link
https://docs.google.com/forms/d/1bNmDsCdKx9pFA XSKUXx6avbAYkOsQalClacTsg81Qs/viewfo
rm?c=0&w=1&usp=mail form link

Pocet ucastnikov je max 27 0s0b: za kazdu organizaciu sa moze prihlasit max. 5 osdb, ktoré sa

venuju praci v MMP alebo sa chcd venovat. V pripade velkého zaujmu budeme Vas po prihlaseni
kontaktovat ohladne moZnosti vyberu.

Ako sa k hotelu dostanete?

VLAKOM: Zelezni¢na stanica Vrutky. Verejna doprava- MHD linka €. 24. Koneéna stanica je pri
hoteli. AUTOBUS: Autobusova zastavka Vrutky alebo Martin. Verejna doprava- MHD linka €. 24.

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na kontaktnu osobu:

Jozef Koreny, jozef.koreny@rmzk.sk, 0908 777 161
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