


JanuárJanuárJanuárJanuár

Radosť nie je 
vo veciach,

je v nás.

31
Str

Silvester 01
Štv

Deň vzniku
Slov. repub. 02

Pia

Alexandra,
Karina 03

Sob

Daniela 04
Ned

Drahoslav

05
Pon

Andrea 06
Uto

Antónia
Zjavenie Pána 07

Str

Bohuslava 08
Štv

Severín 09
Pia

Alexej 10
Sob

Dáša 11
Ned

Malvína

12
Pon

Ernest 13
Uto

Rastislav 14
Str

Radovan 15
Štv

Dobroslav 16
Pia

Kristína 17
Sob

Nataša 18
Ned

Bohdana

19
Pon

Drahomíra,
Mário 20

Uto

Dalibor 21
Str

Vincent 22
Štv

Zora 23
Pia

Miloš 24
Sob

Timotej 25
Ned

Gejza

26
Pon

Tamara 27
Uto

Bohuš 28
Str

Alfonz 29
Štv

Gašpar 30
Pia

Ema 31
Sob

Emil 01
Ned

Tatiana

29
Pon

Milada 30
Uto

Dávid



FebruárFebruárFebruárFebruár

Život je šanca, 
tak si ju užívaj.

28
Str

Alfonz 29
Štv

Gašpar 30
Pia

Ema 31
Sob

Emil 01
Ned

Tatiana

02
Pon

Erik, Erika 03
Uto

Blažej 04
Str

Veronika 05
Štv

Agáta 06
Pia

Dorota 07
Sob

Vanda 08
Ned

Zoja

09
Pon

Zdenko 10
Uto

Gabriela 11
Str

Dezider 12
Štv

Perla 13
Pia

Arpád 14
Sob

Valentín 15
Ned

Pravoslav

16
Pon

Ida, Liana 17
Uto

Miloslava 18
Str

Jaromír 19
Štv

Vlasta 20
Pia

Lívia 21
Sob

Eleonóra 22
Ned

Etela

23
Pon

Roman, 
Romana 24

Uto

Matej 25
Str

Frederik,
Frederika 26

Štv

Viktor 27
Pia

Alexander 28
Sob

Zlatica 01
Ned

Albín

26
Pon

Tamara 27
Uto

Bohuš



MarecMarecMarecMarec

Málo myslíme na to, čo máme
a často na to, čo nemáme.

25
Str

Frederik,
Frederika 26

Štv

Viktor 27
Pia

Alexander 28
Sob

Zlatica 01
Ned

Albín

02
Pon

Anežka 03
Uto

Bohumil,
Bohumila 04

Str

Kazimír 05
Štv

Fridrich 06
Pia

Radoslav,
Radoslava 07

Sob

Tomáš 08
Ned

Alan, Alana
MDŽ

09
Pon

Františka 10
Uto

Branislav,
Bruno 11

Str

Angelika,
Angela 12

Štv

Gregor 13
Pia

Vlastimil 14
Sob

Matilda 15
Ned

Svetlana

16
Pon

Boleslav 17
Uto

Ľubica 18
Str

Eduard 19
Štv

Jozef 20
Pia

Víťazoslav,
Klaudius 21

Sob

Blahoslav 22
Ned

Beňadik

23
Pon

Adrián 24
Uto

Gabriel 25
Str

Marián 26
Štv

Emanuel 27
Pia

Alena 28
Sob

Soňa 29
Ned

Miroslav
Začiatok letného 
času

23
Pon

Roman,
Romana 24

Uto

Matej

30
Pon

Vieroslava 31
Uto

Benjamín 01
Str

Hugo 02
Štv

Zita
Zelený štvrtok 03

Pia

Richard
Veľký piatok 04

Sob

Izidor
Biela sobota 05

Ned

Miroslava
Veľkon. nedeľa



AprílAprílAprílApríl

Nechci mať všetko, aby si sa radoval zo života,
veď si dostal život, aby si sa radoval zo všetkého.

06
Pon

Irena
Veľk. pondelok 07

Uto

Zoltán 09
Str

Albert 09
Štv

Milena 10
Pia

Igor 11
Sob

Július 12
Ned

Estera

13
Pon

Aleš 14
Uto

Justina 15
Str

Fedor 16
Štv

Dana, Danica 17
Pia

Rudolf 18
Sob

Valér 19
Ned

Jela

20
Pon

Marcel 21
Uto

Ervín 22
Str

Slavomír 23
Štv

Vojtech 24
Pia

Juraj 25
Sob

Marek 26
Ned

Jaroslava

27
Pon

Jaroslav 28
Uto

Jarmila 29
Str

Lea 30
Štv

Anastázia 01
Pia

Sviatok práce 02
Sob

Žigmund 03
Ned

Galina

30
Pon

Vieroslava 31
Uto

Benjamín 01
Str

Hugo 02
Štv

Zita
Zelený štvrtok 03

Pia

Richard
Veľký piatok 04

Sob

Izidor
Biela sobota 05

Ned

Miroslava
Veľkon. nedeľa



MájMájMájMáj
Pozeraj sa na druhého zhora len vtedy,

keď mu chceš pomôcť vstať.

04
Pon

Florián 05
Uto

Lesana, Lesia 06
Str

Hermína 07
Štv

Monika 08
Pia

Deň víťazstva
nad fašizmom 09

Sob

Roland 10
Ned

Viktória
Deň matiek

11
Pon

Blažena 12
Uto

Pankrác 13
Str

Servác 14
Štv

Bonifác 15
Pia

Žofia, Sofia 16
Sob

Svetozár 17
Ned

Gizela

18
Pon

Viola 19
Uto

Gertrúda 20
Str

Bernard 21
Štv

Zina 22
Pia

Júlia, Juliana 23
Sob

Želmíra 24
Ned

Ela
Turice

25
Pon

Urban 26
Uto

Dušan 27
Str

Iveta 28
Štv

Viliam 29
Pia

Vilma 30
Sob

Ferdinand 31
Ned

Patrana,
Petronela

27
Pon

Jaroslav 28
Uto

Jarmila 29
Str

Lea 30
Štv

Anastázia 01
Pia

Sviatok práce 02
Sob

Žigmund 03
Ned

Galina



JúnJúnJúnJún

Priateľ vždy uhádne, kedy ho ten druhý potrebuje.

08
Pon

Medard 09
Uto

Stanislava 10
Str

Margaréta 11
Štv

Dobroslava 12
Pia

Zlatko 13
Sob

Anton 14
Ned

Vasil

15
Pon

Vít 16
Uto

Blanka, 
Bianka 17

Str

Adolf 18
Štv

Vratislav 19
Pia

Alfréd 20
Sob

Valéria 21
Ned

Alojz
Deň otcov

22
Pon

Paulína 23
Uto

Sidónia 24
Str

Ján 25
Štv

Tadeáš,
Olívia 26

Pia

Adriána 27
Sob

Ladislav,
Ladislava 28

Ned

Beáta

29
Pon

Peter, Pavol,
Petra 30

Uto

Melánia 01
Str

Diana 02
Štv

Berta 03
Pia

Miloslav 04
Sob

Prokop 05
Ned

Cyril a Metod

01
Pon

Žaneta
MDD 02

Uto

Xénia, Oxana 03
Str

Karolína 04
Štv

Lenka 05
Pia

Laura 06
Sob

Norbert 07
Ned

Róbert



JúlJúlJúlJúl
Včerajšok je história, zajtrajšok je 

budúcnosť, dnešok je pre teba realita, 
aby si ju žil.

06
Pon

Patrik,
Patrícia 07

Uto

Oliver 08
Str

Ivan 09
Štv

Lujza 10
Pia

Amália 11
Sob

Milota 12
Ned

Nina

13
Pon

Margita 14
Uto

Kamil 15
Str

Henrich 16
Štv

Drahomír 17
Pia

Bohuslav 18
Sob

Kamila 19
Ned

Dušana

20
Pon

Iľja, Eliáš 21
Uto

Daniel 22
Str

Magdaléna 23
Štv

Oľga 24
Pia

Vladimír 25
Sob

Jakub 26
Ned

Anna, Hana,
Anita

27
Pon

Božena 28
Uto

Krištof 29
Str

Marta 30
Štv

Libuša 31
Pia

Ignác 01
Sob

Božidara 02
Ned

Gustáv

29
Pon

Peter, Pavol,
Petra 30

Uto

Melánia 01
Str

Diana 02
Štv

Berta 03
Pia

Miloslav 04
Sob

Prokop 05
Ned

Cyril a Metod



Pri tebe je vždy niekto, kto ťa potrebuje 
a pre ktorého ti treba žiť.

AugustAugustAugustAugust
29
Str

Marta 30
Štv

Libuša 31
Pia

Ignác 01
Sob

Božidara 02
Ned

Gustáv

03
Pon

Jerguš 04
Uto

Dominika,
Dominik 05

Str

Hortenzia 06
Štv

Jozefína 07
Pia

Štefánia 08
Sob

Oskar 09
Ned

Ľubomíra

10
Pon

Vavrinec 11
Uto

Zuzana 12
Str

Darina 13
Štv

Ľubomír 14
Pia

Mojmír 15
Sob

Marcela 16
Ned

Leonard

17
Pon

Milica 18
Uto

Helena,
Elena 19

Str

Lýdia 20
Štv

21
Pia

Jana 22
Sob

Tichomír 23
Ned

Filip

24
Pon

Bartolomej 25
Uto

Ľudovít 26
Str

Samuel 27
Štv

Silvia 28
Pia

Augustín 29
Sob

Nikolaj,
Nikola
SNP

30
Ned

Ružena

27
Pon

Božena 28
Uto

Krištof

31
Pon

Nora 01
Uto

Drahoslava
Deň Ústavy
SR

02
Str

Rebeka,
Linda 03

Štv

Belo 04
Pia

Rozália 05
Sob

Regina 06
Ned

Alica

Anabela,
Liliana



SeptemberSeptemberSeptemberSeptember

Ten, kto dokáže zmeniť svoje myšlienky
na skutočnosť, tvorivo žije.

07
Pon

Marianna 08
Uto

Miriama 09
Str

Martina 10
Štv

Oleg 11
Pia

Bystrík 12
Sob

Mária,
Marlena 13

Ned

Ctibor

14
Pon

Ľudomil 15
Uto

Jolana
Sedembolestná
Panna Mária

16
Str

Ľudmila 17
Štv

Olympia 18
Pia

Eugénia 19
Sob

Konštantín 20
Ned

Ľuboslava,
Ľuboslav

21
Pon

Matúš 22
Uto

Móric 23
Str

Zdenka 24
Štv

Ľuboš, Ľubor 25
Pia

Vladislava,
Vladislav 26

Sob

Edita 27
Ned

Cyprián

28
Pon

Václav 29
Uto

Michaela,
Michal 30

Str

Jarolím 01
Štv

Arnold 02
Pia

Levoslav 03
Sob

Stela 04
Ned

František

31
Pon

Nora 01
Uto

Drahoslava,
Deň ústavy
SR

02
Str

Rebeka,
Linda 03

Štv

Belo 04
Pia

Rozália 05
Sob

Regina 06
Ned

Alica



OktóberOktóberOktóberOktóber

Ak nič neriskuješ, 
nič nezískaš.

30
Str

Jarolín 01
Štv

Arnold 02
Pia

Levoslav 03
Sob

Stela 04
Ned

František

05
Pon

Viera 06
Uto

Natália 07
Str

Eliška 08
Štv

Brigita 09
Pia

Dionýz 10
Sob

Slavomíra 11
Ned

Valentína

12
Pon

Maximilián 13
Uto

Koloman 14
Str

Boris 15
Štv

Terézia 16
Pia

Vladimíra 17
Sob

Hedviga 18
Ned

Lukáš

19
Pon

Kristián 20
Uto

Vendelín 21
Str

Uršuľa 22
Štv

Sergej 23
Pia

Alojzia 24
Sob

Kvetoslava 25
Ned

Aurel
Koniec letného
času

26
Pon

Demeter 27
Uto

Sabína 28
Str

Dobromila 29
Štv

Klára 30
Pia

Šimon, 
Simona 31

Sob

Aurélia 01
Ned

Denis, Denisa
Sviatok všetkých
svätých

28
Pon

Václav 29
Uto

Michaela,
Michal



NovemberNovemberNovemberNovember

Múdry človek vie, že niekedy je ticho 
mocnejšie, ako mať posledné slovo.

28
Str

Dobromila 29
Štv

Klára 30
Pia

Šimon,
Simona 31

Sob

Aurélia 01
Ned

Denis, Denisa
Sviatok všetkých
svätých

02
Pon

Pamiatka
zosnulých 03

Uto

Hubert 04
Str

Karol 05
Štv

Imrich 06
Pia

Renáta 07
Sob

René 08
Ned

Bohumír

09
Pon

Teodor 10
Uto

Tibor 11
Str

Martin,
Maroš 12

Štv

Svätopluk 13
Pia

Stanislav 14
Sob

Irma 15
Ned

Leopold

16
Pon

Agnesa 17
Uto

Klaudia
Deň boja 
za slobodu 
a demokraciu

18
Str

Eugen 19
Štv

Alžbeta 20
Pia

Félix 21
Sob

Elvíra 22
Ned

Cecília

23
Pon

Klement 24
Uto

Emília 25
Str

Katarína 26
Štv

Kornel 27
Pia

Milan 28
Sob

Henrieta 29
Ned

Vratko

26
Pon

Demeter 27
Uto

Sabína

30
Pon

Ondrej, 
Andrej 01

Uto

Edmund 02
Str

Bibiána 03
Štv

Oldrich 04
Pia

Barbora,
Barbara 05

Sob

Oto 06
Ned

Mikuláš



DecemberDecemberDecemberDecember

To, čo v živote vyzerá ako koniec, môže byť nový začiatok.

07
Pon

Ambróz 08
Uto

Marína 09
Str

Izabela 10
Štv

Radúz 11
Pia

Hida 12
Sob

Otília 13
Ned

Lucia

14
Pon

Branislava,
Bronislava 15

Uto

Ivica 16
Str

Albína 17
Štv

Kornélia 18
Pia

Sláva 19
Sob

Judita 20
Ned

Dagmara

21
Pon

Bohdan 22
Uto

Adela 23
Str

Nadežda 24
Štv

Adam, Eva,
Štedrý deň 25

Pia

Prvý sviatok
vianočný 26

Sob

Štefan
Druhý sviatok
vianočný

27
Ned

Filoména

28
Pon

Ivana, Ivona 29
Uto

Milada 30
Str

Dávid 31
Štv

Silvester 01
Pia

Deň vzniku
Slov. repub. 02

Sob

Alexandra,
Karina 03

Ned

Daniela

31
Pon

Ondrej,
Andrej 01

Uto

Edmund 02
Str

Bibiána 03
Štv

Oldrich 04
Pia

Barbora,
Barbara 05

Sob

Oto 06
Ned

Mikuláš



So životom nemáme bojovať, život máme žiť.
Seba aj druhého človeka máme v úcte mať a obľúbený byť.

Rada mládeže Žilinského kraja je  organizáciou detských a mládežníckych organizácii, 
parlamentov mladých, žiackych a študentských školských rád a neformálnych skupín 
mladých ľudí zo Žilinského kraja. Vznikla ako občianske združenie  v roku 2001. 

Cieľom Rady mládeže Žilinského kraja je obhajovať záujmy mladých ľudí vo všetkých 
oblastiach života, formou poskytovania servisu, vzdelávania, poradenstva, advokácie, 
prezentácie, podpory dobrovoľníctva, obhajoby záujmov zamestnanosti mladých ľudí a 
ich bývania, preventívnych aktivít, participácie mladých ľudí na živote obcí, miest, škôl a 
podporovať mládežníckych lídrov, ľudské práva a aktivity mladých ľudí na živote 
okrajových skupín obyvateľstva atď. 

Rada mládeže Žilinského kraja: 

- zabezpečuje servisné a poradenské služby mladým ľuďom (organizovaným aj 
neorganizovaným) od 10 do 30 rokov a mládežníckym pracovníkom zo škôl a 
obecných a mestských úradov (projektový manažment, účtovníctvo organizácií a iné.), 

- organizuje školenia, wokshopy, semináre, konferencie, týkajúce sa otázok mladých 
ľudí, 

Kontakt:
Rada mládeže Žilinského kraja
Rajecká 17, 01001 Žilina
Tel.+0421 908 965 002
e-mail: rmzk@rmzk.sk
www.rmzk.sk

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR,
Ministerstvo pôdohospodárstva a rozvoja vidieka SR ,
Žilinský samosprávny kraj,
IUVENTA- Slovenský inštitút mládeže,
Národná agentúra Mládež v akcii
Nadácia Ekopolis v spolupráci s Nadáciou pre deti Slovenska a SOCIA- nadácia na 
podporu sociálnych zmien, ktorí spravujú  podporu Islandu, Lichtenštajnska a Nórska,
Nadácia pre deti Slovenska- Hodina deťom,
Nadácia MONDI SCP, Ružomberok
Nadační fond Krtek v síti, Brno
Olomoucká univerzita, Fakulta telesné kultúry, Katedra pohybových aplikovaných aktivít,
Klub detskej nádeje , Bratislava,
Rada mládeže Prešovského kraja,
Rada mládeže Trenčianskeho kraja,
Rada mládeže Trnavského kraja,
DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže,
eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,
AKRAM- Asociácia krajských rád mládeže, Dunajská Streda

Tlačiareň Kubík, Námestovo
Hotel Gavurky, Terchová
Hotel Tyrapol, Oravská Lesná
Hotel Junior, Jasná
Ranč u Edyho, Námestovo
GASTRO- TEX s.r.o., Žilina
Monika Huráková, Námestovo
Rádio Lumen, Banská Bystrica
K&F Projekt, Námestovo
Igor Janckulík, Krušetnica
TV Oravia, Námestovo
Peter Bolek, Námestovo
CvČ Kamarát, Martin
CVČ Maják, Námestovo
CVČ Trstená
Mesto Ružomberok
Mesto Žilina
a  ďalším

- otvára komunikačné cesty medzi mladými a samosprávou (miestnou a krajskou), 
- organizuje prezentačné aktivity s cieľom zvýrazniť význam neformálneho vzdelávania 

(Bambiriáda - festival práce s deťmi a mládežou v kraji , rozvoj dobrovoľníctva,, 
- organizuje pobyty pre rodiny s deťmi počas a po onkologickej liečbe,
- ovplyvňuje politické rozhodnutia v krajskom zastupiteľstve týkajúce sa otázok mladých 

ľudí, 
- uskutočňuje prieskumné práce v kraji týkajúce sa života deti a mladých ľudí a pod. 
- rokuje s orgánmi zodpovednými za zamestnanosť a bývanie mladých ľudí (úrad práce, 

mestské úrady),
- organizuje medzinárodne projekty

Hlavnou cieľovou skupinou našej organizácie sú všetci mladí ľudia žijúci v Žilinskom 
kraji a nielen z kraja.
Rada mládeže Žilinského kraja úzko spolupracuje so štátnymi, verejnými krajskými a 
miestnymi štruktúrami.

ĎAKUJEME NAŠÍM SPONZOROM, PODPOROVATEĽOM A SPOLUPRACOVNÍKOM:

RADA MLÁDEŽE ŽILINSKÉHO KRAJA

Radu mládeže Žilinského kraja zastupuje 22 300 mladých ľudí  zo Žilinského kraja. 
Tvorí ju 57 členských organizácii a neformálnych skupín:

ź Slovenský skauting - 53. zbor Gentiana, Dolný Kubín
ź AMAVET- Asociácia pre mládež, vedu a techniku, klub 549, Martin
ź Detská organizácia Fénix- územná organizácia Krásno nad Kysucou
ź Detský folklórny súbor Stavbárik, Žilina
ź DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Námestovo
ź DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Ružomberok
ź DOMKA Združenie saleziánskej mládeže,  stredisko Lisková
ź DOMKA Združenie saleziánskej mládeže, stredisko Žilina
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Čadca 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Dolný 

Kubín 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Liptov 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum 

RužomBeroK
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Martin 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum 

Námestovo 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Biela 

Orava 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Rajecké 

Teplice
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Tvrdošín 
ź eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, Oblastné centrum Žilina 
ź LAURA ,združenie mladých, stredisko Námestovo
ź NODAM - Združenie detí a mládeže, stredisko Klin
ź Občianske združenie KRIŽOVATKY, Žilina 
ź Občianske združenie MISIA MLADÝCH , Tvrdošín  
ź Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže, oblastné centrum Žilina
ź K&F Projekt, Námestovo
ź V.I.A.C- Inštitút pre podporu a rozvoj mládeže, Trstená
ź Mestský študentský parlament, Ružomberok
ź Žiacky parlament pri Základnej škole Námestie mladosti, Žilina
ź Žiacka školská rada Gymnázium A. Bernoláka, Námestovo

ź Žiacka školská rada Spojená škola -Gymnázium M. Galandu, Turčian. 
Teplice

ź Žiacka školská rada Gymnázium, Turzovka
ź Žiacka školská rada Gymnázium Veľká Okružná, Žilina
ź Žiacka školská rada Obchodná akadémia, Žilina
ź Žiacka školská rada Strednej odbornej školy polytechnickej, L. Mikuláš
ź Žiacka školská rada Spojená škola, Tvrdošíne
ź Žiacka školská rada Spojená škola  Slanická Osada, Námestovo
ź Žiacka školská rada Stredná odborná škola obchodu a služieb, Dolný Kubín
ź Žiacka školská rada Stredná odborná škola elektrotechnická, Liptovský 

Hrádok
ź Žiacka školská rada Gymnázium sv. Františka z Asissi, Žilina
ź Žiacka  školská rada, Gymnázium, Tvrdošín
ź Žiacka školská rada Gymnázium,  Kysucké Nové Mesto
ź Žiacka školská rada  Stredná odborná škola dopravná ,Martin- Priekopa
ź Žiacka školská rada Stredná odborná škola poľnohospodárstva a služieb 

na vidieku, Žilina
ź Žiacka školská rada, Gymnázium Varšavská, Žilina
ź Žiacka školská rada Súkromného gymnázia, Žilina
ź Žiacka školská rada  Gymnázium, Liptovskom Hrádku
ź Žiacka školská rada Obchodná akadémia, Ružomberok
ź Žiacka školská rada Spojená škola, Nižná
ź Žiacka školská rada Spojená škola , Rosinská cesta, Žilina
ź Žiacka školská rada Stredná odborná škola Námestovo
ź Žiacka školská rada Stredná odborná škola technická, Námestovo
ź Žiacka školská rada Stredná zdravotnícka škola, Liptovský Mikuláš
ź Žiacka školská rada Stredná zdravotnícka škola M.T. Schererovej, 

Ružomberok
ź Žiacka školská rada Stredná priemyselná škola stavebná, Žilina
ź Žiacka školská rada Hotelová akadémia, Liptovský Mikuláš
ź Žiacka školská rada Obchodná akadémia, Dolný Kubín
ź Žiacka školská rada Obchodná akadémia, Čadca
ź Žiacka školská rada Súkromnej Obchodnej akadémie AV, Žilina




