MINISTERSTVO SKOLSTVA

00 rada mladeze VEDY, VYSKUMU A SPORTU
ey L . :

zilinskeho kraja SLOVENSKEJ REPUBLIKY

POZVANKA

na

Skolenie Ziakov zo Ziackych Skolskych rad (  d‘alej len ZSR) strednych 3kl
zo Zilinského kraja.

Organizator: Rada mladeze Zilinského kraja (RMZK)
Termin Skolenia: 16. - 18.novembra 2014 (nede Fa- utorok)

Miesto Skolenia: Hotel Junior, Jasna (www.juniorjasna.com)

Ciel Skolenia: Pomoc Studentom strednych Skol v ispeSnom rozvaji existujicich ziackych Skolskych rad resp. pri
zakladani. Podpora zvySenia ich participacie na zivote Skoly a obce.

Program Skolenia : tvori samostatnu prilohu ¢.1

Ugastnici Skolenia: _ Clenovia Ziackych Skolskych rad, ktori eSte Skolenie pre ZSR neabsolvovali a maju perspektivu
aktivne pracovat v ZSR na Skole.

Pocet U €astnikov za Skolu : max. 2 Ziaci. Max. pocet U¢astnikov: 70- 80 Studentov, ktori sa budu Skolit subeZne vo
viacerych skupinach.

Prihlasi t' sa je potrebné: najneskdr do 5.11.2014 do 12:00 ho d. cez tento link:
https://docs.google.com/forms/d/1-DJQqfPWOv5¢c2 HDNV8vSPJdb4l0Ewomxs9e3aolkMa/viewform

Organiza éné informacie:

Doprava: Organizator zabezpecuje dopravu autobusom z miesta vopred uréeného a naspét.

Z miesta bydliska na miesto zrazu si dopravu zabezpecuje Uc¢astnik, u neplnoletych G¢astnikov doprovod na miesto
zrazu zabezpeduje vysielajuca Skola, resp. rodicia.

Na autobus mézu ziaci nastupit v nedelu 16.11.2014.

Autobusy péjdu dva.

Jeden pojde po trase: Cadca, Krasno nad Kysucou, Zilina, Martin, Ruzomberok, Hotel Junior Jasna.

Druhy pdjde po trase: Namestovo, TvrdoSin, Dolny Kubin, Ruzomberok, Liptovsky Mikulas, Hotel Junior Jasna.
Presné miesta a €¢as nastupu do autobusu zaSleme tyzderi pre Skolenim kazdému G€astnikovi na e-mail.

Strava a ubytovanie: Ubytovanie a stravu zabezpecuje organizator po¢nuc vecerou 16.11.2014, konc¢iac obedom
18.11.2014.

Ugastnicky prispevok:

al pre élenov Ziackej Skolskej rady, ktora je lenom RMZK: 12 € na Ziaka za pobyt (zoznam é&lenskych

Ziackych Skolskych rad je v prilohe ¢€.2)

b/ pre ostatnych: 15 € na ziaka za pobyt.

Ucastnicky prispevok pokryva 20-30% nakladov na stravu a ubytovanie. Ostatné naklady hradi Rada mladeze
Zilinského kraja z programu HLAS MSVVaS SR

Ucastnicky poplatok je potrebné zaplatit pri nastupe na 3kolenie, G¢astnici obdrzia potvrdenie o prijme.

Pri nastupe na vzdelavanie kazdy ziak odovzda aj vyjadrenie suhlasu rodi¢a a suhlas riaditela Skoly ( v prilohe &.3)

Iné: Je potrebné, aby si U€astnici zobrali so sebou prezuvky.

Dolezité: Vzhladom na to, Ze budeme vo velkom hoteli, prosime o vyslanie Ziakov, ktori dok&zu prezit ¢as
vzdelavania aj volnych chvil bez uzivania alkoholu. V pripade porusenie tohto pravidla, Ziakov na vlastné naklady
posielame domov zo Skolenia a telefonicky o tom hned budeme informovat rodi¢ov aj zastupcu Skoly.

Skolitelia veria, Ze so Studentmi preZiju pekné chvile (bez alkoholu), ktoré obohatia obe strany.

Kontakt:v
Darina Ciernikova, darina.ciernikova@rmzk.sk, 0908965002
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Program Skolenia €lenov Ziackych Skolskych rad
16. - 18. novembra 2014 v Hotel Junior, Jasna

Hlavné ciele:

Ziskat a prehibit si poznatky o zakladani, éinnosti a moZnostiach pdsobenia Ziackych Skolskych rad
(ZSR).
Kultivovat’ Ustny a pisomny prejav

+ Zefektivnit vedenie rozhovoru a diskusie
» Eliminovat vplyv trémy a mentalneho bloku

» Poznat svoje silné a menej silné stranky v komunik@&cii, osobitne pri ovplyviovani fudi

* Vsulade s etikou riesit nezhody medzi fludmi

e Asertivne presadzovat svoje prava a poziadavky

+ 7SR —legislativa, priklady ¢innosti, zakladanie ZSR

» ZA&kladné dokumenty Ziackej Skolskej rady, Statut, koordinétori, ¢lenstvo, nominécie ¢lenov,

predsedu...

¢ Komunikac¢né spdsobilosti
» Pocavanie a nacavanie

e Empatia

* RieSenie ulohy v time

« Vedenie rozhovoru, Struktarovany rozhovor, neverbalna komunikacia

» Stres, odbaravanie stresu
* Osobnost, hodnotovo-motivaény systém

Casovy harmonogram $kolenia:

16.11.2014 nedela

14:00 prichod do Jasnej, ubytovanie
15:00-18:00 Skoliace aktivity

18:00 vecCera

19:00-21:00 Skoliace aktivity

17.11.2014 pondelok
08:00

ranajky

08:30-12:00 Skoliace aktivity
12:00-14:00 obed + osobné volno (spolo¢né hry)
14:00-18:00 Skoliace aktivity
18:00-19:00 vecCera
19:00-21:00 Skoliace aktivity
18.11.2014 utorok

08:00 ranajky
08:30-12:00 Skoliace aktivity
12:00-12:30 obed
12:30-13:30 balenie

13:30 odchod



Zoznam élenskych Ziackych Skolskych rad Rady mladeze Zilins

Gymnazium Antona Bernoldka, Namestovo
Gymnéazium sv. FrantiSka z Asissi, Zilina
Gymnazium, TvrdoSin

Gymnazium, Kysucké Nové Mesto
Gymnazium, Liptovsky Hradok
Gymnazium, Turzovka

Gymnézium, Velka okruzna 22, Zilina
Gymnézium, Var$avska cesta, Zilina
Obchodné akadémia, Ruzomberok

Obchodna akadémia, Zilina
Obchodna akadémia, Dolny Kubin

Obchodna akadémia Dusana Metoda Janotu, Cadca
Sukromné obchodnéa akadémia, Jarna, Zilina

Strednéa odbornéa kola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku, Zilina
Spojena Skola Slanicka osada, Namestovo

Stredn& odborné Skola technick4, Namestovo

Spojena Skola, Medvedzie I. ,TvrdoSin

Spojena Skola- Gymnazium M. Galandu ,Turcianske Teplice
Spojena Skola, Nizna

Stredna odborna Skola dopravna, Martin — Priekopa
Stredna odborna Skola elektrotechnickd, Liptovsky Hradok
Stredn& odborné Skola, Hattalova 968/33, Namestovo
Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb, Dolny Kubin
Stredna odborna Skola polytechnickd, Liptovsky Mikulas
Stredna priemyselna $kola stavebna, Zilina

Hotelova Akadémia, L. Mikulas

Strednd zdravotnicka, Liptovsky Mikulas

Stredna zdravotnicka Skola M.T. Schererovej ,Ruzomberok

kého kraja
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VYJADRENIE
SUHLASU RODICA ARIADITE LA SKOLY

vyjadrujem suhlas s G€astou Ziaka / Ziacky na Skoleni zastupcov Ziackych Skolskych rad
realizovanom v d foch 16. - 18.novembra 2014. Organizator Rada mlad eZe Zilinského kraja,

hotel Junior Jasne;j.
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Ja, dolu podpisany rodi € / podpisana (napiSte meno a priezvisko rodi¢a)
vyjadrujem suhlas s G€astou méjho syna / mojej dcéry na Skoleni zastupcov zZiackych Skolskych
rad realizovanom vd foch 16. - 18.novembra 2014. Organizator Rada mlade Ze Zilinského kraja,

hotel Junior Jasne;j.

podpis rodi €a / zakonného zastupcu



