casopis miadych v Zilinskom kraji
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Miroslav Podstavek

&len predsednictva RMZK

Mili priatelia,

v ovzdu$i je nezadrzatelne citit’
Vianoce. V uliciach a na namestiach visia
ozdoby, v oknach pomali¢ky pribudaji
osvetlené stromc¢eky a kde-tu mozno zacut’
koledy. V obchodoch sa na chvil'u zabudlo
na krizu a napriek mrazu, vel'a I'udi vyraza
na nakupy.

Vchadzam aj ja do obchodného
domu, kde vyzdoba zavesena uz v oktdbri
pomalicky zapada prachom. Vsade vela
'udi, priam sa vytvaraju kolony, do ktorych
ked’ clovek nevpadne, ni¢ nekupi. Zrazu
zbadam chlapca. Mali¢kého chlapca, ktory
si drzi svoju ¢iapku a velkymi ocami sa diva
na vSetko to ¢udo, ¢o je okolo neho.

Vynara sa mi e-mail, ktory mi
prednedavnom poslal priatel’: ,,V chladné
januarové rano sa vedla schodiska vo
washingtonskom metre postavil huslista a
hral tam 45 minut. Na husliach zano6til Sest’
skladieb od Johanna Sebastiana Bacha. Za
ten ¢as preslo okolo neho odhadom 2-tisic
ludi. Vsimlo si ho zopar l'udi, ale ti sa
ponahlali pre¢. Najviac pozornosti vyvolal
huslista v malom trojro¢nom chlapcovi,
ktorého vSak mama tahala dopredu, a tak sa
chlapciatko za huslistom len obzeralo. Tento
,nenapadny* hudobnik bol celosvetovo
znamy huslista Joshua Bell.*

Akoby to dopadlo keby Joshua
Bell hral unas?

Su tu Vianoce. Nakupujeme,
zhaname a balime darceky pre blizkych a
popri tom zabidame na podstatu. Na to, Ze
dolezité nie su dary, ale clovek. Mézeme
zohnat' aj modré z neba, ale ak zabudneme
na ¢loveka, je to zbytoéné. Ak nedame kiisok
seba, kusok svojho srdca, celé Vianoce
stratili zmysel.

Chlapec s Ciapkou a s radostnym
vyrazom objavovatel'a krasy l'udskej duse sa
straca vo vychode. Vystupujem z kolony
l'udi—zmeneny ...

Mili &itatelia RYZE, mladi l'udia, dobrovolnici,
mladeznicki pracovnici, politici, spolupracovnici.

Na konci kalendarneho roka Vam
chcem podakovat za Vasu priazen,
ktorta venujete Rade mladeze
Zilinského kraja. Za posledny rok sa jej
¢innost’ aktivne rozbehla do vsetkych
kuatov Zilinského kraja. V tomto roku sa
ludia z predsednictva aj sekretaridtu
osobne stretli s tisickami T'udi na
roznych stretnutiach, Skoleniach,
kampaniach, okrahlych stoloch,
festivaloch a pod. Spoznali sme mnoho
mladych T'udi, ktorym zalezi na Sireni
dobra medzi rovesnikmi, zalezi im na
zivote v ich meste, obci, Skole ¢i
organizacii. Stretli sme mladeznickych
pracovnikov, pedagdgov, ktori robia
podstatne viac, ako im to pracovna
zmluva predpisuje. Lebo maju radi
mladych l'udi a chcu im pomdct’ dobre
sa pripravit na zivot. Stretli sme
politikov, ktori hl'adaju sposoby ako ¢o
najlepSie vytvorit prostredie pre
zmysluplny zivot mladeze, Stretli sme

chorych mladych Tudi, ktori hladali
pomocnu ruku. Stretli sme mnohych.

Dakujeme Vam za Vasu doveru.
Nechceme ju sklamat’.

Verime, ze sa vzdy najdu sposoby
ako viac, kvalitnejSie a Castejsie
obohacovat’ Vas zivot.

Na prahu nového roka Vam zelam
pokojny, radostny a pozehnany rok
2010.

Na d’alSiu spolupracu sa tesi
Darina Ciernikova s celym
timom mladych I'udi z RMZK

AK SA DROBNE SILY SPOJA, UTIAHNU VIAC,
UROBIA VIAC, OVPLYVNIA VIAC!

Staiite sa ¢lenom Rady mladeZe Zilinského kraja

Ste aktivna a hodnotna mladeznicka organizacia, ziacka Skolska rada,
mladeznicky parlament, neformalna skupina, neziskova organizacia...?

Vieme, ze v duchu vlastného Statatu robite vel'a dobra pre deti a mladych
'udi vo svojom okoli. Sme presvedceni, ze Vasa ochota pri Sireni

spravnych hodnot nema hranic.

Aby ste mohli eSte viac podporovat’ Sirenie dobra v réznych oblastiach na
uzemi Zilinského kraja, prichadzame k Vam s ponukou stat’ sa ¢lenom
alebo pozorovatel'om Rady mladeze Zilinského kraja.

Preco?

- aby ste mohli mat’ eSte vacsiu ucast’ na mladeznickom zivote v

Zilinskom kraji,

- aby.....

PONUKY

- aby ste mohli ovplyvniovat’ aktualne mladeznicke dianie,

- aby ste mali lepsi pristup k informaciam o zivote mladych a pre mladych,
- aby ste boli samospravnymi aj Statnymi organmi viac vnimani,

- aby ste mohli robit’ viac pre deti a mladych l'udi,

V tom Vam méze byt napomocna Rada mladeze Zilinského kraja, ktorti
tvoria mladi l'udia, ako ste VY. Prihlasku najdete na www.rmzk.sk

Valné zhromazdenie RMZK

Rada mladeze Zilinského kraja pozyva vietky ¢lenské a pozorovatel'ské
a uchadzajlce sa organizacie na Valné zhromazdenie RMZK, ktor¢ bude
15. januéara 2010 o 13:00 v aule salezianskeho domu, Rajecka 17, Zilina.

Viac na www.rmzk.sk.

rmzk.sk na facebooku

Rada mladeze Zilinského kraja poniuka mladym 'ud’om stat’ sa
fanusikom facebooku rmzk.sk. Staci na www.rmzk.sk kliknut’ na modra
ikonku facebooku a potom kliknut’ na tlacidlo: stan sa fanusikom.

Tak bude$ denne dostavat’ informacie zo sveta mladych l'udi zijucich v

Zilinskom kraji.




z0 zivota mladych

Dobro je viac ako samota alebo
Zalezi na kazdom mladom ¢loveku

Rada mladeze Zilinského kraja sa obratilana mladych Iudi
v Zilinskom kraji s ponukou - zoberte si, ako skupina mladych,
systematicky patronat nad tymi vo Vasom okoli, ktorym zivot
nedozicil tol’ko kol'ko Vam, alebo uz aj zobral. Nad chorymi
detmi, nad opustenymi detmi, nad postihnutymi detmi a
mladymi, nad detmi z domovov, zo socialnych zariadeni, nad
izbou detskej onkoldgie vo Vasej nemocnici, nad starym
¢lovekom v domove dochodcov ¢i v nejakom dome, panelaku.
Nad tyranou rodinou, ¢i osamotenym dietatom, mladym
¢lovekom. Alebo nad osobou, o ktorej viete, ze z iného dovodu
potrebuje pozornost’, zazit’ Vase dobro.

Na tato tému zorganizovala aj niekolko okruhlych stolov v
Namestove, Martine, Ziline, Liptovskom Mikulasi.

Uvedena vyzva neosta- & m =
la bez odozvy. O vietkych ~
prevzatych patronatoch Vas
budeme informovat po
krajskej mladeznickej kon-
ferencii.

Uvedené aktivity sa -
konali aj vdaka podpore [ ™
Rady vlady pre prevenciuh_jL"—"

kriminality SR.

Miadi - pod’te volit’!

Rada mladeze Zilinského kraja v ramci predvolebnej kampane
pozyvala v volebnom tyzdni mladych l'udi, aby sa zucastnili
volieb do Zilinského samospriavneho kraja. Ponukla im
kompletny subor, kde mohli ist’ volit, ako volit' a z koho si
vybrat. Mladi I'udia tak mali moznost’ vyuzit’ Sancu rozhodnut,
kto bude najblizsie Styri roky ovplyviiovat' Vas zivot a aj zivot
Vasich pribuznych a priatelov. V rdmci tejto aktivita sa RMZK
obratila na kandidatov na predsedu ZSK, aby mladym Pud’om
predstavili svoj volebny program.

Vzdelavanie Ziackych Skolskych rad
strednych §kol zo Zilinského kraja

Rada mlddeze Zilinského kraja
uskutocnila 4 turnusy vzdelavacich
seminarov pre Studentov pracujucich v
ziackej Skolskej rade. Vzdelavanim
chcela povzniest, podporit’ pracu a
angazovanost mladych I'udi na skole v
obci. Skolenia boli rozdelené podla
sidla §koly v regionoch. Zucastnilo sa g{
ich 123 aktivnych clenov ziackych
skolskychrad.

Seminare prebiehali v Skole v
prirode v Terchove;j:

5.-7.10.2009  region Kysuce—Povaziel.,
19.-21.10.2009 region Turiec - PovazieIl.,
9.-11.11.2009 region Liptov
23.-25.11.2009 region Orava.

Uvedene semindre sa uskutocnili vd'aka podpore
MS SR zprogramu ADAM 2.

ZOrZIN/ OTARNIZK

Skoliace stretnutia koordinatorov Ziackych
Skolskych rad strednych §kol zo Zilinského kraja

Rada mladeZe Zilinského kraja v
spoluprdci s IUVENTOU
uskutocnila 13.-14.10.2009 a 26.-
27.10.2009 v Terchovej Skolenie
pre koordinatorov ziackych
Skolskych rad strednych $kol zo
Zilinského kraja. Skolenie sa
tykalo skvalitnenia prace ziackych Skolskych rad na skolach a
¢innosti koordinatora- pedagdga medzi nimi.

RMZK na medziniarodnom $koleni Appetiser

Rada mladeZe Zilinského kraja sa v zastipeni Deana Resa,
ktory je projektovy manazér pre zahraniCie, zucastnila
eurdpskeho tréningového kurzu v Smoleniciach. Stretlo sa na
nom 21 zastupcov mladeznickych organizacii z Belgicka,
Estonska, Madarska, Loty$ska, Litvy, Irska, Portugalska,
Rumunska, Norska, Turecka a Slovenska. Ich cielom bolo
posilnit’ eur6psky rozmer svojej Cinnosti.

Aj Eurépanov trapia rovnaké problémy

Medzinarodny seminar sa konal od 11. do 15. novembra.
Jeho tohtorocnym hostitelom bolo Slovensko. ,,Tento kurz bol
vybornou prilezitostou na interkultirny dialég a spoznanie
osobitosti prace s mladezou v inych krajinach. Zistil som, ze
mladez Eurdpy trapia rovnaké problémy ako nas, mnohokrat ma
oslovili podobné postoje k palcivym otazkam tykajucich sa
dneS$nych mladych T'udi a spdsobu ich rieSenia,” priblizuje
vyznam akcie Dean. Kazdy z ucastnikov sa aktivne zapajal do
programu. ,,Aktivity si vyzadovali priamu ucast’ delegatov, ¢i uz
pocas interkulturneho vecera, prezentacie vysielajucich
organizacii, diskusii, modelovej konferencie, skupinovej
analyzy, alebo pripravy kratkeho filmu. Kurz bol postaveny tak,
aby teoretické aj praktické aktivity koreSpondovali s prioritami
programu Mladez v akcii, teda propagovali sa hodnoty ako
europske obcianstvo, aktivna participacia, inkluzia a kultirna
diverzita. Ziskal som tiez cenné poznatky, ktoré mozem
zuzitkovat' pri tvorbe konkrétnych aktivit. Napriklad v
siasnosti pripravujeme v Rade mladeze Zilinského kraja
vzdelavacio-poznavaciu staz s nazvom Inovujme mladeznicku
participaciu na zivote Skoly, ktord bude urena pre lidrov
ziackych Skolskych rad vo Francuzsku.*

Ziskavaju cenné kontakty a skiisenosti

Projekt medzinarodného Skolenia Appetiser
vznikol v roku 2004 na Malte ako reakcia na
potrebu vzdelavat’ mladeznickych pracovnikov,
ktori organizuju aktivity v rdmci vlastnej krajiny.
Appetiser je miestom stretavania sa tychto l'udi,
_ vymeny skusenosti a ziskavania poznatkov,
ako organizovat’ medzinarodné projekty.
s Teoretické a praktické informacie sa viazu
- k programu Europskej inie Mladez v akcii.
Rada mladeze Zilinského kraja, ktort na
semindri predstavil Dolnokubincan D. Res,
je streSnou organizaciou pre mladeznicke
organizacie, ziacke skolské rady a mladez-
nicke parlamenty. Okrem zastupovania
opravnenych zaujmov mladeze sa Rada
snazi napomahat vytvarat' podmienky pre vSestranny rozvoj deti
a mladeze v Zilinskom kraji po telesnej, dusevnej a socialnej
stranke.
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Po svadbe sa princ vracal so svojou nevestou
do hlavného mesta svojho kral'ovstva. Novomanzelia
prichadzali v ndadhernom koci a cestou ich vitali
rozjasangé zastupy.

Ale na razcesti pod hradom akoby vsetci
onemeli. Na vyvySenom popravisku stala Sibenica.
Mali tu obesit” akéhosi zlo€inca. Odstudenec mal uz
hlavu v slucke. Princezna sa rozplakala. Princ sa
spytal sudcu, ¢i je mozné , ako svadobny dar pre jeho
manzelku, vykon trestu zrusit’.

Sudca povedal len: ,,Nie!*

,»Su teda zlocCiny, ktoré nemozno odpustit'?
vzdychla si princezna.

Jeden z princovych radcov pripomenul, ze
podl’a starodavneho mestského zvyku sa moze kazdy
odsudeny vykupit, ak zaplati tisic dukatov. Bola to
ohromna suma, ale kde vziat’ tol’ko penazi? Princ
otvoril svoj mesec, vysypal z neho osemsto dukatov.
A princezna zo svojej elegantnej tasticky patdesiat.

,.Nestacilo by osemsto péatdesiat dukatov ?*

,Zakon vyzaduje tisic!“

Princezna vystupila z koca a urobila medzi
pazatami, rytiermi a zastupmi l'udi zbierku. Spolu to

Rada miaaeze

Jeden DUKAT

bolo devit'sto devit'desiatdevit’ dukatov. A ten jeden
dukat nemal nikto.

,»Pre jeden dukat bude obeseny clovek?*
zvolala princezna.

,Zakon je taky,” chladnokrvne povedal sudca
a dal katovi znamenie, aby vykonal popravu.

Vtom princezna zvolala: ,,Poprezerajte
vrecka odstidenému, mozno tam ma nejaké peniaze aj
on.*

Kat posluchol a z jedného vrecka odsudenca
vytiahol zlaty dukat. Prave ten, ktory mu chybal na
zachranu zivota.

V srdci kazdého cloveka je tol’ko, kolko staci na
zachranu zivota. Dobrota, laska a st’astie mnohych
'udi st ako zhasnuté kndty. Staci mala zapalka, aby

sa rozhoreli.
(prevzaté z www.pathfinder.sk)

ilinskeho kraja
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IBA JA NEMAM CHLAPCA

13

,»Ked idem von, je mi na umretie. Moje
priatel’ky kracéaji ruka v ruke so svojimi
chlapcami a ja som sama. Nikto sa na mna
nepozrie, nikto sa manikdy neopyta: chces
so mnou chodit’?*

,UZ som to skusil so vSetkymi, ale
ziadna o mia nema zaujem. A uz som Vv
partii jediny, kto s nikym nechodi!*

Ajaj, chlapci a dievcata, zacina to byt
vazne! Pri takychto problémoch sa naozaj
tlacia slzy do o¢i a srdce napiia zafalstvo.

Myslite si, ze je tato situdcia nena-
pravitel'na, ze uz niet nadeje? Rozhodli ste
sa, ze odteraz pojdete von s vrecom na
hlave, aby vas nikto nespoznal? Uz
nechcete o partnerstve pocut ani v
serialoch? Tak pokraGujte v &itani. Caka na
vas zopar rad, ako premenit’ slzy
nausmevy a samotu na spoloc¢enstvo!

Iba ja...

Loz! Myslite si, Ze ste jedini ,,nespa-
reni* na zemi? Tak to ste sa teda okolo seba
dobre nepoobzerali. Alebo ste boli trochu
roztrziti.

Chlapci a dievcata vo vaSom veku sa
presne ako vy usiluju vytvorit'stabilny ___
par. To vSak neznamena, Ze sa im to 3
hned a vzdy podari. Uz sa to 8§
pravdepodobne stalo zoparkrat aj
vam. Mate pocit, ze ste kone¢ne nasli
toho spravneho ¢loveka, ale plynutim £&
Casu sa ukaze, ze ste sa mylili.
Nezostali ste teda bez chlapca &i|
dievcata IBAVY. ;

Problém je vsak ovela zamo- &
tanejsi, nez sme ho nacrtli doteraz. To §
nase ,,som sam‘ modzeme totiz zacat’ &
prezivat’ ako ,,som iny*!

Je pekné byt’ ini

Co v tomto pripade znamen4 byt iny?
Je to ta skutocnost’, ktora vas so slzami v
oCiach nuti povedat: ,VSetci maju
chlapca/dievca®, len ja nie. Nie som teda
ako oni. A preto ma odstavia nabok. A tak

uz nebudem mat’ priatelov...“ a vase
uvahy by tak mohli pokracovat
donekonecna.

Preco sa tol’ko bojite odlisnosti?
Preco sa s izkostou pozerate na okamih
vasho zivota, ktory by mal hrat’ farbami
duhy? Skutoénost, ze ,ti druhi” sa
popareni a vy nie, nemusi
za kazd( cenu znamenat, Ze ste
nenormalni, skaredi, ¢i nesympaticki.
Moéze to napriklad znamenat’, Ze ste eSte
nenasli svojho vynimocného cloveka,
ktory by rozbusil vase srdce aj
na vzdialenost desiatok kilometrov.
Alebo to moze znamenat', ze vam je este
dobre samym, Ze mate dostatok zaujmov
anepotrebujete nickoho do paru.

Ak je to mozné, nenechajte sa
ovplyviiovat’ tym, ¢o robia a hovoria ti
druhi. Nehl'adajte si chlapca ¢idievéalen
preto, ze uz ,len vy“ ste zostali sami.
Partner predsa nie je predmet, ktory si
mozno objednat v obchode na jednu
sezOénu. Je nespravne uvazovat takto:
»,Nemam este chlapca, musim to
napravit’!*

Rada

Dohodli sme sa teda, ze vyrok: ,,Iba
ja nemam chlapca/dievcéa® nie je taky
vazny ako veta: ,,Teraz sko¢im z Empire
State Building™ (aj preto, ze nie sme v
USAD).

Treba sa eSte zamysliet' nad d’al$im

Minitest — Iba ja
1. Ked’ idem von sam, ...
a) som taky smutny

b) mam cas pozerat’ do vykladov
¢) nie som nikdy sam: mam vel’a priatel'ov

2. VSetci moji priatelia niekoho maju:
a) snad’ v tom nebude nejaky virus?
b) iba ja nie!
¢) tesim sa z nich

VINIL

3. Chyba mi ,,spriaznena dusa“, pretoze:
a) tizim mat’ niekoho rad
b) by som sa tak aspon podobal ostatnym
¢) je nacase, aby som mal/a diev¢a/chlap-
ca

4. Bojis sa odliSnosti?
a) ano, vel'mi
b) nie, vobec
¢) nikdy mi to nenapadlo

BODOVANIE

1 2 3 4

a) 4 7 10 4

b) 7 4 4 10

<) 0 10 7 7
0d 16 do 22 bodov

Dost’! Najprv si musi$ znovu precitat’ tato
kapitolu. Potom si poloz ruku na srdce a
povedz: naozaj z toho musim robit’
tragédiu, ak vSetci okrem mna niekoho
maju? Asi to nebude nutné...

Od 23 do 26 rokov

Si ,,in the middle®, uprostred. Mas trochu
strach, ze ta budu povazovat za ,,Cudaka“,
pretoze eSte nemas svoje dievca/chlapca,
ale zaroven vies, ze sa takéhoto posudzo-
vania nemusi$ bat. Preco teda nepridas
nejaké to zavazie na druhu stranu vah?

Od 27 do 40 bodov

Reci druhych ta vel'mi nezaujimajt a to je
dobre. Vies, ze partnersky vztah sa
nevytvara preto, ze je to modne alebo zZe to
robia vietci. A aj to je dobré. Co este? Nig!
Pokracuj v tom... a usmievaj sa!

aspektom tejto zalezitosti.

Pozrite sa na to takto. Nemate eSte
chlapca/dievca? O. K. Pre€o teda nevyuzijete
Cas, ktory vas oddel'uje od stretnutia s vasim
vysnivanym, aby ste sa nan pripravili?

Ako? Myslite si, ze je zbytocné, Ze sa to
tyka iba perfekcionistov? Vobec nie.
Pripravovat’ sa neznamena prestudovat’ si
celt encyklopédiu, ale jednoducho robit
zopar veci:

Usmievat’ sana Zivot.

Mat’ radi vacsinu l'udi.

Vytvarat priatel'stva. A ktovie, mozno
prave v nich objavite ten spravny typ.

Len do toho, usmievajte sa a... vela
Stastia!

(prevzaté z knihy Horiice témy)
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Mladi zo Strednej odbornej skoly

drevarskej v Krasne nad Kysucou

sa zuaCastnili tito ziaci: FrantiSek
Hulak, Monika Repkovéa, Tomas
Turner, Anton Funak a Lenka
Mravcova. V ten isty deii sme boli
ucastnikmi okresného kola v cez-
polnom behu SS v Cadci. Nasu skolu
reprezentovali: Marian Ondrusek,
Jozef Gavlas, Matej Strba, Lukas
Strba, Anna Kalmova, Milan Ponist,

Sportové aktivity drevarov

Stredna odborna skola drevarska v Krasne nad
Kysucou podporuje $port a zapaja sa do roznych
sttazi, kde si mozu zmerat’ svoje sily nasi ziaci
so supermi. Minuly tyzdeni sme sa zcastnili
troch podujati. Prvym bola Zupna kalokagatia
20009, ktora sa uskutocnila 23. septembra 2009 v
areali Spojene;j Skoly v Turanoch. Za nasu skolu

AlZbeta Wilderova, Silvia Chovan-
cova a Michaela Koperova. Vytvorili
dve druzstvd, z ktorych jedno sa
umiestnilo na 1. mieste a druhé
obsadilo 3. miesto. Tretim podujatim
bol Memorial Marie Zavarskej, ktory
sauskuto¢nil 29. septembra v Cadci.

Drevarov reprezentovali Zziaci: Anton
Funak, Jakub Zatek, FrantiSek Hulak,
Jozef Sadibol, Jozef Gavlas, Matej Strba,
Anton Ramgak, Milan Ponist, Lukas Strba,
Pavol JaSurek, Marian OndruSek a
Branislav Macura. Chlapci sa umiestnili na
1. mieste a dievCatd obsadili 4. miesto.
Nase druzstva uspeSne zastupili nasu
Skolu, mali vybornych stiperov a podali
kvalitné vykony, za ktoré sa nemusia
hanbit. Tréner Mgr. M. Ondrusek
pripravuje nasich ziakov na r6zne Sportové
sutaze a jemu patri srdecna vdaka za
obetavil pracu. Zucastneni Sportovci
dokazali, ze neprisli len sitazit, ale aj
stravit' prijemné chvile a povzbudzovat
ostatnych, pretoze Sportovy duch spojil
vzdy do jedného kolektivu vsetkych
sutaziacich.

Napisala: Mgr. Maria Gavenciakova

Mladi zo Strednej odbornej skoly

technickej Cadca

Mini futbalovy turnaj Ziakov
strednych $kél Kysuc 2009

Dna 2. 10. 2009 sa uskutocnil v
Strednej odbornej Skole technickej v
Cadci mini futbalovy turnaj Zziakov
strednych s§ko6l Kysuc pod zastitou
podpredsednicky NR SR RNDr. Anny
Belousovovej. Sutaze slavnostne otvoril
zastupca odboru $kolstva Zilinského
samospravneho kraja Mgr. LCubos§
Beresik.

Sutaze sa zucastnilo 9 muzstiev.
Cely turnaj bol financovany z
projektovych prostriedkov ,,Otvorena
$kola 2009%, z kapitoly MS SR a ceny pre
vitazov boli z prostriedkov Zilinského
samospravneho kraja.

Vsetci prvaci sa zisli v prie-

' organizuje Strednd odbornd Skola

Tak ako kazdy rok v mesiaci november

technicka prijimanie prvacikov do Cechu
strojarskeho.

September bol pre nasich ziakov dhom,
ked” vymenili lavice zakladnych §kol za
strednt $kolu. No september bol novy
nielen v narocnejsej a zodpovednejsej
priprave na buduce povolanie, ale dolezité
bolo prejst’ krstom Cechu strojarskeho.

V prvej polovici turnaja sut’azili
medzi sebou skoly v dvoch skupinach.
Prvi dvaja zo skupiny postapili do
finalovej skupiny, v ktorej hral kazdy s
kazdym. Vitazom mini futbalového
turnaja sa stali ziaci Strednej odbornej
Skoly drevarskej, Krasno nad Kysucou,
na druhom mieste sa umiestnili ziaci
Obchodnej akadémie DusSana Metoda
Janotu, Cadca a na trefom mieste sa
umiestnili Ziaci Gymnazia L. Stura,
Turzovka. Sucasne boli oceneni najlepsi
brankar a hrac¢, ktorymi sa stali Jakub
Zatek zo Strednej odbornej Skoly
drevarskej, Krasno nad Kysucou a Patrik
Chylik z Obchodnej akadémie Dusana
Metoda Janotu, Cadca.

Na Zupnu ligu v mini futbale
postupili prvidvaja v poradi.

storoch S$kolskej jedalne v ocakavani
vyznamného aktu imatrikulacie.

Ziaci 3. C pripravili pre prvakov
prijemné posedenie, sucast'ou ktorého bol
slub strojara. Starsi ,,mazaci® pripravili
pre mladych adeptov Cechu strojarskeho
vela zaujimavych aktivit. Mladi adepti na
strojarsku profesiu presli ,,krstom*®.

Potom sa spolo¢ne zabavili a sl'tibili, Ze sa
budt zodpovedne pripravovat’ na budiice
povolanie, ktoré ma v nasom regione
vel’kt budtcnost.

V druznej debate, s imatrikulacnou
listinou v ruke odchadzali do svojich
domovov.

Rada mladeze Zilinskeho kraja
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RUZOMBEROK

Domkaspek 2009

Zadymené tricka, zaémudené vlasy,
navreté cverny, pardon - svaly, zapotené
Satky a vela radosti, hier, skokov na
trampoline, pokecov a predovsetkym
prenikava vona a vynikajuca chut
Spekacikov. To vSetko v slnkom zaliatej, pred
zrakmi zvedavcov ukrytej dolinke v dedinke
Liptovské Sliace, s vyhladom na tunajsiu
dominantu - kostolik Bozského Srdca a Srdca
Panny Marie, znamej archy. To je bilancia
nedelného popoludnia a podvecera a
vydarenej septembrovej akcie Domky
Ruzomberok. Ale pekne poporiadku.

Zdatnejsi a vytrvalejsi jedinci pod
vedenim nasej $éfky Ivky Lukacovej nasadli
na bicykle a absolvovali zaujimavi trasu z
Ruzomberka do Liptovskych Sliacov okolo
starobylého kostolika Vsetkych svitych. V
jeho interiéri sa len nedavno nakruacali scény
nového filmu o mnichovi Cypridnovi. Druha
skupina vyrazila na autdch o nieco neskor.
Cielom bol rodinny domcek Lukacovcov,
kde uz zhruba tridsiatku T'udkov (od piatich
mesiacov po Styridsat’ rokov) netrpezlivo
vyckaval Robert a pripravoval ohen,
Spekaciky, cajik... No, a ostatné uz viete.

Domkaspek bol jednoducho fajn. Takze,

ak Pan Boh d4, o rok zas!
Mariana Paterkova

Miadi/z DOMKY.
Vidime lepsie vd'aka MeS

Posledny oktobrovy vikend bol
plny ocakavani pre mladych, ktori sa
stretli v Ziline .Hnala ich tzba tvorit’ aj
naucit’ sa nieco nové o médiach. Tuto
prilezitost nam dala MeS -medidlna
skola.

Organizatori nés privitali vtipnou
scénkou. Nasledovali vel'mi kreativne
,,zoznamovacky“. Kazdy den sme si
nasli ¢as na slavenie sv. omse a nebolo
tomu inak ani v piatok. Absolvovali sme
tiez 9 castingov. Vsetky boli ¢asovo
ohrani¢ené. Ja osobne som sa velmi
pobavila na castingu Film ,kde som sa
mala vzit’ do koze suseného hrozienka a
¢o najlepsie ho zahrat'. Kazdy vecer sme
podakovali za uplynuly den vecernou
modlitbou.

Sobotu sme zacéali rannymi chva-
lami. Potom nas $kolili kvalifikovani a
ochotni odbornici. Pocas Skoleni na
uvolnenie prebichali zabavné aktivity.
Podvecer sme sa premenili na terénnych
novinarov, ktori mali ziskavat’" infor-
macie a napokon napisat’ Clanok o
stuzkovej chlapcov SOS Jozefa
robotnika. Sucast’ tejto ,,praxi“ bola aj
anketa. Striasli sme zo seba hanblivost’ a
strach a okoloiducich sme sa pytali naich
nazor namisijné zbierky. Ked’ sme sa

Ruzomberok

unaveni vratili, Kviki nam povedala o
negativach internetu.

Nedel'a bola zahalend do rucha
smutku, pretoze to bol posledny den a
nam sa nechcelo odist. Vytvorili sme
totiz prijemné spolocenstvo. Janka nas
na okamih preniesla do Afriky a
rozvojovych krajin svojou dojimavou
prednédskou. Pochopili sme, ze krajiny
treticho sveta potrebuji naSu pomoc,
modlitby a obete kedykol'vek. V aktivite
sme mali rozdelit’ plat do jednej africkej
rodiny s malym dietatom a chorou
starou mamou. Bolo tazké vybrat' tie
najnutnejsie veci a pritom usetrit’.

Celd MeS sa nesie v duchu
myslienky ,,Myslim globalne, tvorim v
médiach®. Utvrdili sme sa v tom, ze
média st v dnesnej dobe klamlivé a
nesmieme sa nechat’ nimi obalamutit’.
Maju velki moc a my ich chceme
vyuzivat’ spravne. Konkrétne tento kurz
mal ndzov Vidim. Stale platia slovad A. de
Saint Exupéryho: ,,Spravne vidime iba
srdcom. To hlavné je o¢ami neviditelné.
Spoznate nas tak, ze vSade chodime s
otvorenou myslou a snazime sa na svet
hladiet srdcom. Sme predsa pravi
medidlnici!

Livia Sim¢ekova —Domka Ruzomberok

Mladi z Obchodnej akadémie

28. oktobra sa na naSej Skole uskutocnili
imatrikulacie. Tento den sme zacali trosku
nezvy€ajne a to poziarnym poplachom.
Upozorniyjem vSak, ze faloSnym. Ako
povedal sdm pan riaditel’, zvladli sme
ho na vybornu pretoze vsetci ,,0by-
vatelia“ nasej Skoly sa v priebehu
deviatich minat premiestnili na nase
multifunkéné ihrisko vedrla skoly. O 10.
hodine sa zacali uz spominane
imatrikulacky. ESte vSak musim
pripomentt tyzdei pred tymto diiom.

v Liptovskom Mikulasi

Prvaci nam doslova bili do o¢i. 1.B
totiz nosila reflexné vesty a baby z
Acky boli zase milymi batol'atami. Na
nasej Skole sa tento rok objavila aj ¢isto

chlapcenska trieda. Chalani vsak vd’aka
svojej nespolupraci prisli o zabavu,
ktorou sme presli asi vSetci a ima-
trikulacky im boli zrusené. Imatri-
kulacky tento rok vSak boli pre nas
divakov ozivené tretiackou fantaziou,

ktora sa prejavila tym, Ze z toho spravili
takpovediac divadlo. 3.A v mimo-
riadnych spravach ohlasila, ze havaroval
autobus so ziaCkami 1. A triedy, ktoré
nasledne na to museli prejst’ ocistcom,
teda museli splnit’ svoje Glohy. 3.B hrala
Smolkov, ktori sa snazili ziakov 1.B
oslobodit’ od Gargamela plnenim svojich
uloh. Bol to vel'mi pekny dei a vSetci sme
sazabavili.

AOLdIT
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Mladi z Gymnazia sv. Andreja v Ruzomberku
||

m e

Duchovna obnova
vo vyske 1372 m. n. m.

Aj takto by sa dal charakterizovat’ uz 16. ro¢nik vystupu na
Rakytov, ktory od r. 1993 pravidelne organizuje Gymnazium sv.
Andreja pre svojich ziakov, ucitelov a rodi¢ov. O vyzname tohto
podujatia hovori riaditel GSA Stanislav Bella:

,,Toto vyznamné duchovno — turistické podujatie sa od r. 1993
kona kazdy rok vzdy na sviatok Sedembolestnej P. Marie. V roku
1993 vtedajsi ucitel na GSA A. Heins st. spolu so skupinou
Studentov vyniesli a natrvalo umiestnili vo vyske 1372 m. n. m. 15
metrov vysoky kriz GSA.
Tento dolezity a vzacny
duchovny moment si
kazdoro¢ne pripominame
spolo¢nym vystupom,
ktorého sucastou je aj
slavenie sv. omse pod holym

Za papezom do Brna

Néavsteva papeza Benedikta XVI. bola vyznamnou
udalost'ou nielen pre hostujucu Ceski republiku, ale bola to
vyzva aj pre slovenskych pttnikov, aby sa so Svitym Otcom
mohli stretnat’ na sv.
omS$iach v Starej
Boleslavi alebo Brne.

Aj Studenti a uc-
itelia z Gymnazia sv.
Andreja v Ruzomberku
vyuzili tato prilezitost' a [
v nedelu 27. 9. 2009 v g
no¢nych hodinach sa
autobusom vydali na
cestu za papezom do
Brna. Tu mohli prezit slavnostna sv. omsu spolu s viac ako 120
000 putnikmi z Ceska, Pol'ska, Slovenska, Nemecka a Rakuska
a nacerpat’ nové duchovné a fyzické sily pre nasledujici

>
(o)
=
2
=

nebom. Tohtoro¢ného
vystupu sa v utorok 15.
septembra zucastnilo viac ako
Sest'desiat icastnikov.*

Na pozvanie predstavitelov
franctizskeho mesta Orbec a prezidenta
spoloénosti priatelov Normandie — Ceska—
Slovenska Ivana Godefroya sa v diioch 12.
—19. oktobra 2009 zucastnil spevacky zbor
ANDREJKO z Gymnazia sv. Andreja v
Ruzomberku medzinarodného festivalu, v
spoloc¢nosti d’alsich skolskych spevackych
stiborov z piatich krajin. Studenti z

skolsky rok.

Pocas 17 —roc¢nej existencie Gymnazia sv. Andreja to bolo
uz Stvrté stretnutie Studentov a ucitelov z GSA so Svitym

Otcom. S papezom Janom Pavlom II. to bolo v Nitre a B.
Bystrici as Benediktom X VI. v Mariazzeli a teraz v Brne.

‘Andeeikolkaneertoual

el Eranenzs ki

Gymnazia sv. Andreja tak vo Francuzsku
reprezentovali na tomto festivale nielen
svoju Skolu a mesto Ruzomberok, ale aj
Slovensko. Vystupenie vo festivalovom
meste Orbec malo vel'ky ohlas a uspech
medzi pritomnymi navstevnikmi a
zicastnenymi zbormi.

Svedcili o tom aj reakcie orga-
nizatorov, coho dokazom bolo pozvanie na
festival aj na buduci rok, ale aj reakcie
franctzskej tlace, pretoze den po festi-
valovom vystipeni sa dva denniky LE
PAYS D’AUGE a L’EVEIL, textom a foto-
grafiami venovali vel'mi Gispesnému vystu-
peniu spevackeho zboru ANDREJKO.

Osobitnym zazitkom pre c¢lenov
spevackeho zboru bolo verejné vystupenie
v Bazilike sv. Terézie z Lisieux a v
miestnom katolickom gymnéziu. V
obidvoch pripadoch im vdacéni divaci
pripravili vel'ké ovacie.

NajblizsSie sa tento zbor predstavi
svojim vystipenim 30. novembra 2009 v
KDAH v Ruzomberku spolu so skupinou
KEFAS v galaprograme pri prileZitosti
sviatku sv. Andreja, patrona Skoly a VIIIL.
Eurépskeho dia rodicov a kol na GSA.

Clanky pripravila Z. Lesédkova

Mladi zo Strednej zdravotnickej Skoly

M.T. Schererovej v Ruzomberku

V ditoch od 8. do 10. oktobra 2009 sa aj nasi
ziaci (Anna Prasnicka, Dominika Patzova,
Matej Ondrus, Martin Dobsinsky) pod
zastitou riaditel’ky Skoly MUDr. Lubomiry
Albertyovej a clenov Rodicovského
spolodenstva SZS M.T. Schererovej v
Ruzomberku, zucastnili na Medzi-
narodnych katechetickych vzdelavacich
diioch na Spisi. Podujatie zacalo svitou
om$ou v Katedrale sv. Martina v Spisskej
Kapitule. Stretli sme sa so ziakmi nielen zo

Slovenska, ale aj z Pol'ska, Madarska,
Rakiiska a Ceska. Pogas tychto dni sme
navstivili aj krasy vychodného Slovenska
ako napriklad Chram Majstra Pavla v
Levoc¢i, SpiSsky hrad a Chram na
Marianskej hore. Vyskusali sme si aj plavbu
pltou po Dunajci. Dakujeme vietkym
organizatorom za ich pripravu, vedenie,
zazitky a verime, ze sa takéto podobné
podujatie este uskutocni.
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Centrum vol'ného ¢asu ,,Majak* Namestovo organizovalo v dioch 29. 10.
2009 a 30. 10. 2009 prilezitostna akciu NOC PLNU STRASIDIEL,
ktorej sa zucCastnilo 30 deti. Pod vedenim vychovavateliek: Mgr. Cudmily
Lastikovej, Mgr. Zanety Vajdiarovej, Bc. Moniky Simanovej sa deti
zamaskovali, presli skuskou v jedeni cesnaku, vymyslali zaklinadlo
potrebné pre vstup do strasidelnej rise. Strasidelny pribeh pokracoval
tym, Ze zla kralovna Monstera vypila napoj dobra od dobrej vily a zacal sa
boj dobra so zlom. Aby kliatba pominula, deti ako zamaskované strasidla
museli zatancovat’ straSidelny tanec a vytvorit' zamok so strasidlami.
Potom strasidla kreslili podrobnti mapu Centra vol'ného ¢asu, do ktorej
im z14 smrt’ vyznacila miesto, kde sa nachddza napoj zla pre kral'ovnu
Monsteru. Potom nasledovalo hladanie napoja, ktory vypila kralovna
Monstera a opét’ sa stala zlou, hroznou kralovnou. Najviac sa strasidlam
pacil no¢ny pochod po okoli Centra voI'ného ¢asu ,,Majak* , kedy plnili
sut’azné ulohy a odpovedali na otazky. Kazdy ucastnik akcie si odniesol
diplom a cenu. O obCerstvenie a pitny rezim pre deti bolo postarané.

oslavam d’aleko. Na Orave sa nasli
dokazy podobnych zvykov. Uz v
davnom Case sa na cintoriny v noci
z 1.na2. novembra prindsalijedla a
napoje ako pocta pre duse.

Spolu s detmi sme vyzdobili celé
centrum, vytvorili si krasne tekvi-
cové lampase, napiekli kolaciky,
zasutazili si... Deti si poobliekali
masky, dotvorili doplnky a s
lampasikmi sme vytvorili pekny

Deti v kniznici
Centrum vol'ného Casu Trstena pripravilo v
ramci rekreacného odpoludnia v Skolskom
klube ZS Hviezdoslavova zaujimavé

podujatie pod nazvom " BASNICKOVO,
RIEKANKOVO, ROZPRAVKOVO". Po

sprievod. Vecer sme si pozreli film
a debatovali o Halloweene. Dostali
sme sa aj k jeho horSej stranke,
ktort pozname z réznych ame-
rickych filmov. Deti nam napisali,
¢o sa im na Halloweene paci a ¢o

Centrum volného casu Trstena
zorganizovalo pre deti a mladez v rémci
spoznavania inych kultr pestrych 24 hodin
rozpravania, tvorenia a zabavania sa na tému
Halloween. Na listinu zaujemcov sa zapisalo 23

deti, ktoré sa 29.10.2009 stretli o 10.00 hod. v dohode s pani vychovavatelkou Ludkou

CVE Trstend. kde ich uz nie. Jednohlasne Pastyrovousme zavitali do priestorov nasej
cakal prog,ram plny sme zlo odsadili a mestskej kniZnice, kde sme spolu s "tetou
nazvali ho vanda- Olinkou"-vedicou kniznice uviedli deti do

zabavyipoznavania.
Deti prisli vyz-
brojené super naladou,
napaditostou a plné
ocakavania. Oboznamili
sme sa s Halloweenom,
ktory ma vdaka pape-
zovi Bonifacovi V. viz-
bu na krest’ansky sviatok
Vsetkych svitych. Po-
vodne to bol keltsky sviatok Sam-hain. Typickym
keltskym zvykom bolo chystat pre duse
pohostenie, ¢o malo zaistit’ obyvatel'om pokoj od
zlych duchov a ochranu dobrymi duchmi. Ista
irska legenda rozprdva o muzovi menom Jack
O’Lantern. Nebo muza odvrhlo a peklo ho tiez
prijat’ nesmelo. Jeho duch putuje po celom svete s
lampasom vyrobenym z tekvice a takto vznikol
zvyk davat’ podobné lampasiky do okien. Cudia
verili, ze Jack si ich vezme a ochrani ich pred
zlymi duchmi. Ani Slovaci nemaji k podobnym

lizmom. Nie sme
Americania, Fran-
cuzi ani Anglicania.
Sme Slovaci, preto
sme si zo vsetkého
vzali len to pekné a

dobré. Bavili sme sa,
Wy

tvorili, piekli, hrali, no zaroven
sme venovali tichu spomienku
tym, ktori uz nie su medzi nami. A

sveta riekaniek a rozpravok, spolu sme
rieSili podtexty a inotaje v pribehoch o
zvieratkach. Deti nielen pozorne poctvali a
nasledne rozobrali jednotlivé pribehy, ale aj
prijemne zrelaxovali a zabavili sa. V zavere
sme si sl'ibili, Ze prideme CastejsSie a tete
Olinke namalujeme krasne obrazky,
ktorymi vyzdobime kniznicu.

A. Neubauerova

to bolo jednym z dovodov, preco sme pre
nase deti a mladez pripravili halloweensky
den aj noc, z ktorych sme si odnasali
pamétné listiny s fotkami. Odchadzali sme
30.10. 0 10.00 hod. plni nezabudnutelnych
zazitkov, s prianim stretntit’ sa opét o rok...
Decka, dakujem, aj vd’aka Vam a vsetkym
vedtcim nam bolo super!!!
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Miladi zi Domky, /Namestovo

Je nedel’a, 18. oktober, tesne pred 15:00.
Kopec nad vlekom v Namestove je
zasnezeny, sem-tam poletuju Cerstvé
~ snehové vlocky. Pri ohniku sa postupne
zhromazd’'uji mensie ¢i vécsSie skupinky
udi- od najmensich, ktorych sotva vidiet
za Sarkanmi az po rodiCov. Necakané
pocasie ich neodradilo, prisli sa zabavit a
\ spolo¢ne stravit nedelné popoludnie. A
- sutazenie mohlo zacdat! Sarkany od

vymyslu sveta lietaji pomedzi padajici
-

snehovi bytost. To by ste mali vidiet,
kazda skupinka je naozaj originalna. Je
naozaj tazké vybrat najkrajsiu.

Nakoniec je odmeneny kazdy- deti, ktoré to
skuasali so Sarkanmi, aj vSetky sutazné
rodinky, ktoré si to jednoznacne svojou
sutazivostou zaslazili. Nase spolocné
nedel'né poobedie sa nam pomaly
kréti...Dakujeme vietkym organizatorom,
sutaziacim, ale hlavne Panu Bohu, ktory
nam vymyslel fakt origindlne pocasie =)

SARKANIADA: PO PRVY RAZ NA
SNEHU! Sarkan lieta, vietor fika, deti
kritia a sneh pada, je to SARKANIADA!
Super! Tak toto je basnicka, ktoru
vytvorila jedna zo sut’aznych ,,rodiniek*
na tohtoro¢nej SARKANIADE. A tvorilo
sa toho naozaj vel’a. Nielen basnicky ¢i
vytvory zo snehu, ale predovSetkym
pohodova rodinna atmosféra...

e IR,

Tesime sa o rok!

Tru

sneh, niektori dokonca predvadzaja , aké je
to pustat’ Sarkana, ked’ sa spustite na
boboch. Ti, ktori prisli bez Sarkanov,
skusaju st'astie v stiboji rodiniek, ktoré si
vytvorili. Vymyslaju basnicku o Sarka-
niade, drepuju, hl'adaju skryté veci a hraja ©
vel'ké snehové pexeso... A ked’Ze st dnes
naozaj tvorivi, neodmietli nasu najvacsiu
vyzvu - postavit’ ¢o najzaujimavejsiu

Cvicenie rodicov s detmi

Tak, ako kazdy rok, v mesiaci oktober sme organizovaliuz
tradi¢né Cvicenie rodi¢ov s detmi. Tato obl'ibena a vSetkymi
ocakavana zabavna ¢innost’ je vzdy vyvrcholenim Dni Sportu
na Skole. V tomto roku prisli rodi¢ia v hojnom pocte, ¢o sa
vel'mi pacilo vsetkym detom, ale aj nam ucitel'om. Na spolo¢né
cvicenie deti a ich rodi¢ov sa snazime vybrat’ cvicenia, ktoré

mozu rodi€ia aj ich ratolesti zvladnut’
apotom aj praktizovat’ doma.

V dohodnuty den prisli ockovia
aj mamicky, dokonca aj staré mamy, #
ktoré boli doma alebo mali vol'no.

Ako prvti sme pripravili aktivitu:
Mama, oco, hl'adaj ma! Deti neboli
teda vo svojich triedach, ale rodicia
ich museli podla instrukcii na plagate
hladat’.

Vstupné inStrukcie podavala
p-uc. Drevenakova hned’ pri hlavnom

vchode. Ked’ si rodi¢ deti naSiel, mohli sa
spolu pustit’ do jednotlivych 4 cvi¢ebnych
disciplin: jazda na konikovi, furik, chodza
po schodoch s detmi na rukach alebo na
chrbte a poslednou disciplinou bolo valanie
sudov na gymnastickej zinenke. Po zdolani
kazdej discipliny dostala $portujuca rodinka

na stanovisku peciatku.

Bolo nam spolu veselo. Rozziarené detské ocka svedcili o
tom, ze su St'astné a ze sa im vel'mi paci, ked’ sa mozu spolu s

rodi¢mi predviest’.

Po absolvovani vsetkych Sportovych disciplin odovzdala
riaditel’ka Skoly ucastnikom diplomy. Zaroven ich pozvala na
d’al$irocnik Cviceni s detmi, ktory bude o rok.

Rada mladeze Zilinskeho kraja

Kultirny program pre starych rodicov

Dna 16.10.2009 popoludni sme privitali v skole opiat’ rodicov aj
starych rodi¢ov na podujati, ktoré bolo venované hlavne starym
rodi¢om. Deti ich privitali kratkym kultGrnym programom. Starki ndm
porozpravali, ako sa im zilo, ked’ boli mali. Po kratkej besede
nasledovali tvorivé dielne, kde si mohli deti urobit’ oblozeny chlebik a
samostatne si ho ovocim a zeleninou vyzdobit’ a samozrejme aj zjest’.
Chlebik pripravili aj pre svojich starych rodi¢ov a pontkli
ich. Dalsie dielne boli zamerané na vyrobu otlaciek zo
zemiakov a zhotovenie obrazkov z nich a na vyrobu
~ papierovej vrtul’ky, ktort pohana jesenny vietor.
Medzitym ucitelky spolu s niektorymi rodi¢mi
W vyuzili ¢as na pripravu pohostenia vsetkych ucastnikov
podujatia. Pohostenie pomohli pripravit kucharky spolus
ostatnymi zamestnancami $koly a rodi¢émi. Zamerané

trojobale ako rezne.

Hotové jedlda sme podavali s kyslou
kapustou. Vsetkym nadm spolu chutilo. ,,Takéto
podujatia mozete robit’ aj kazdy tyzden,* vraveli
nam hostia.

Nas zamer nam vysiel, chceli sme s detmi
pripomenut’ starkym, Ze na nich nezabudame a
tiez, ze si vieme druzne posediet’ a zabavit' sa
spolu.

Vo vietkych nasich aktivitach je nam velkou pomocou OZ CIMO,
ktoré pracuje pri Skole pod vedenim jeho predsednicky Be. Terézie
Loffajove;j.

Touto cestou d’akujeme vSetkym, ktori si nasli ¢as aj v tejto
upondhlanej dobe a navstivili nasu Skolu. My ucitelia a ostatni
zamestnanci mame zase dobry pocit, ze nase aktivity mame pre koho
robit’.

Mgr.O.Nowakova
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Deti a mladi zo ZS Rudolfa Dilonga

ENVIROPROJEKT 2009

Hlavnym ciefom v ramci schvaleného
»~Enviroprojektu 2009 je naucit’ ziakov mysliet’ a
chapat’ vzajomné suvislosti medzi ¢lovekom a jeho
prostredim... Aj takato myslienka je sucast’'ou plnenia
cielov v ramci projektu na zvysSovanie
environmentalneho povedomia Ziakov, na ktory sme
ziskali finan¢né prostriedky v sume 2.900€.

Hlavny ciel' projektu postupne napiiiame
vytvaranim estetického prostredia v Skole,
zakupenim odpadkovych koSov a nadob na
separovany odpad, novych crepnikov a kvetov,
nakupom okrasnych drevin, nakupom pracovného
naradia, napr. lopaty, metly, furik, vedra, hrabli¢ky i
reflexné vesty pre ekohliadky, ktoré vyuzijeme pri
konkrétnych ekologickych ¢innostiach a aktivitach
priamo v teréne. Okrem upravy nasho najblizsicho
okolia chceme naSich ziakov viest’ k laske a tucte k
prirode a ucit’ ich, aké je dolezité, aby zili a konali
ekologicky. Sucastou projektu st preto besedy s
odbornikmi na dant tému, Cistenie vodnych tokov,
vytvaranie ziackych ekohliadok, vypracovavanie
vystupnych edukacnych a metodickych materidlov
vo forme pracovnych listov s dorazom na zazitkové a
emociondlne ucenie. Za- p
verom projektu budu
tvorivé ekologické dielne,
v ktorych budi ziaci W&
vytvarat’ ,,umelecké diela®
z odpadového materialu.

Verime, Ze upustenim |
od klasického memoro-
vania ucebnych osnov a
zavéadzanim vychovnych a !
praktickych Cinnosti eko- |
logickych principov sa
nadm postupne podari
priviest’ vacsinu ziakov k
chapaniu vzajomnych
suvislosti medzi ¢lovekom a prirodou.

Mgr. E. Ragalova

Noc vyskumnika

V piatok 25. septembra 2009 sa v 31
europskych statoch uskutocnil v poradi
uz piaty rocnik akcie Noc vyskumnika v
ramci Eurdpy. Cielom akcie bolo
prekonavat’ bariéru medzi vedcami a
verejnost mala Sancu vidiet' ,,ludsku
stranku” vedy a vedcov. Podujatie bolo
realizované vdaka obcianskemu
zdruzeniu SOVVA, ktoré bolo zalozené
za ucelom pomoci rozvoja vyskumu,
vyvoja a ino-
vacii. Akcia sa
odohravala v ¢a-
se od 9. hodiny
rano az do 21.
hodiny vecer Vv fs
nakupnom cen-

oblasti vedy — od
spoloCenskych az po
technické a lekarske
smery. Pocas celého
dina sa pomedzi vys-
kumné stanice pre-
chadzali Tudia, mladi
aj starsi, ktori sa mohli
| asponn v tento den
pozriet blizSie na
rozne novinky zo sveta
najnovsich techno-
logii, chemické pokusy ¢i iné expe-
rimenty. Na$i ziaci Lukas§ Benicky,
Rafael Gajanec a Toméas Dilong boli
najmladsi pozvani vyskumnici a
prezentovali sa svojimi vysledkami a
pracou s legom. Kazdému so
zaujmom vysvetlovali fungovanie
postavenych robotov z lega alebo ich
konkrétne programovanie a ovla-
danie. Cely dein bol sice velmi
naroc¢ny, ale domov sme odchadzali
spokojni a s pocitom, ze o rok
prideme zas.

tre AVION v iu
Bratislave. Uz z
nazvu vyplyva,
ze i§lo o vysku-

my, a to nie obycaj-
né. Prevazne Stu-
* denti vysokych §kol
a univerzit predsta-
£ ¢ vovali verejnosti
' zaujimavé experi-
menty a pokusy,
ktoré malokto pred-
tym videl. Osobne
= ste mohli spoznat’
. Spickovych sloven-
skych vedcov, vy-
skusat’ si, z ¢oho
pozostava ich pra-
ca a byt stcastou
pripravenych experimentov z roznych

Ing. Magda Zmarzlakovéa

Zdruzenie deti a mladeze NODAM je
pozorovatelom Rady mladeze zilinského
kraja. Na jeho uzemi pracuju aktivne dve
strediskd zdruzenia v dedine Klin a
Zubrohlava. Pravidelné tyzdenné stretka,
karnevaly, chatové vikendovky, duchovné

obnovy, letné primestské tabory a
mnohé iné akcie zabezpecluju
zmysluplné vyuzivanie volného
Casu oravskych deti a mladeze. Plnou
mierou na podujatiach pomahaju
animatori, ktori s $koleni tstredim
zdruzenia a su zapaleni pre pracu s
detmi. Toto leto sa obidve dediny na
tyzden zmenili na  detsku
indiansku osadu IORAGADE -
¢o znamend Ranna zornicka.
Vyse 130 deti a animatorov sa
ucilo byt dobrymi bojovnikmi a
chranit’ sa zla. Tabor bol zorganizovany
aj vdaka finanénej podpore Rady
mladeze Zilinského kraja. Cielom
zdruzenia NODAM je vytvorit’ trvale
udrzatel'ny program rozvoja osobnosti
deti a mladeze, podporovat ich
sebarealizaciu, s osobitnym zretel'om
na opustené a socialne slabsie deti, ako

aj poskytovat ponuku na hodnotné
vyplnenie volného casu deti a mladeze
Sportovymi, kultirnymi, intelektualnymi,
duchovnymi a socidlnymi aktivitami na
baze dobrovol'nosti a slobody vyberu. Viac
o zdruzeni a strediskdch na Orave sa

dozviete na www.nodam.sk.
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Pisal sa 15. oktober 2009. Pre vacsinu
Studentov Spojenej Skoly v Niznej to bol
opdt den ako kazdy iny. Den plny
vedomosti, znamok, novych klebiet... A
naopak, pre niekoho to bol denn plny
ocakévani, oddychu, zdbavy a mozno aj
strachu. Den, ktory sa v terminoldgii
stredoskolakov nazyva bazantsky alebo
imatrikulacia. I$lo o prijatie nasich novych
bazantikov medzinas, zbehlych.

Keby to bolo také jednoduché prijat’ ich
slovom ,,vitajte”. Ale ako dobre vieme,
nejde tulen o par slov, ale skor o par dni

pripravy tohto ddlezitého
dna. Pre tohtoro¢nych
prvakov sme chceli
pripravit’ nieco nové, ale so
zachovanim tradicie. Ved
nie je umenie prist a
zorganizovat’ nieco, o uz v
minulosti niekto kreativny
vymyslel, ale ujat’ sa novej
iniciativnej myslienky, to da
teda zabrat’. Tak na mnoho
podnetov sme sa my,
Studenti  Studentského
parlamentu, rozhodli tGto imatrikulacna
slavnost’ nie¢im vynovit, obohatit’. Avsak
nie nie¢im vulgarnym, zosmiesiujicim, ale
prave naopak, nie¢im hodnotnym. Mozno
to tak nevyzeralo, ale, pravdupovediac,
snazili sme sa. Nasadili sme do
organizacnych veci vSetky naSe schopnosti
a krvopotne sme vytvorili priblizne
dvojhodinovy zabavny program. ISlo tu
hlavne o symbolické prijatie nasich
prvakov medzi nas a o ich uistenie, ze st tu
vitani.
Pripravy prebiehali podl'a planu azna

poslednu chvilu, kedy sa zdalo, ze vSetko
hra proti nam. Niekto nemohol prist’, niekto
musel surne odist’ a nakoniec sme nemohli
zohnat™ klietku na bazanta. Banalne veci,
vsak? Ale pre nas, usporiadatelov, to
predstavovalo dost’ vel'ké problémy. No
musim sa priznat, ze pocas organizacie
kazdej akcie nad nami krazi akési vyssia
moc, ktora nam dodava nekone¢nu silu a
nadej. My totiz mame jednu velkt chybu,
ze vsetko organizujeme na poslednu
chvilu. Hoci sa o tom za¢neme bavit’ uz
mesiace pred tym, no najlepSic napady
prichadzaju Castokrat i v den podujatia.
Vsak kto by ni¢ nepodnikol, ked’ mu uz hori
pod zadkom? A nam teda horelo! A
poriadne. Nakoniec vSetko dobre dopadlo a
¢o je najdolezitejsie, mali sme z toho vSetci
dobry pocit.

Co dodat’ nakoniec? Mozno poda-
kovanie vSetkym organizatorom tejto
imatrikulacie, Cize celému Studentskému
parlamentu v Spojenej $kole v Niznej.

Gabriela Kubackova,
¢lenka Studentského parlamentu

Mladi zo ZS Petra Skrabaka

Diia 25.9. 2009 sa Ziaci ZS Petra Skrabaka
v Dolnom Kubine zicastnili projektu PO
STOPACH MAJSTRA PAVLA. Navstivili

sme historickli Levocu s jej pamitihodnostami ako napriklad: Muzeum
Majstra Pavla, renesan¢nt radnicu, ktora je jednou z dominant namestia a
Chram svitého Jakuba, kde sme mohli obdivovat’ okrem iné¢ho aj hlavny oltar
od Majstra Pavla zo 16. storo¢ia. Neobisli sme ani SpiSsky hrad, ktory je
najrozsiahlej$im hradom v strednej Eurdpe. Je jednou z najcennejSich
pamiatok SpiSa, narodnou kulturnou pamiatkou zapisanou spolu s okolim do
zoznamu Svetového kultirneho prirodného dedi¢stva UNESCO. Mali sme
Stastie uvidiet’ a odfotit si aj hravych svistov, ktori nasli svoj domov prave pod
mohutnymi hradbami tejto velkolepej historickej pamiatky. Za svoje zazitky
d’akujeme predovietkym pani uite’kam Mgr. Pokornej a Mgr. Svabyove;, it

ktoré tento projekt pripravili a zorganizovali.

v Dolnom Kubine

Jurko Vasek, 5.A

Mladi zo Sukromnej spojenej

~

S

SSS internatna, Svedernik

Svetovy den zdravej vyzivy

Vyuéovaci predmet ,priprava jedal a
vyziva“ je v Praktickej Skole vo
Svederniku, organiz. zlozky Stkromnej
spojenej Skole internatnej, taky isty ako
ktorykol'vek iny, ale predsa s urCitym
rozdielom — tu nevidiet’ drobné gramatické
chyby alebo zly stcet v matematickom
priklade, ale takmer vzdy s lakavym a
vonavym vysledkom.

Pani ucitelka Danka zacala svoju

16. oktobra — Svetovy den zdravej vyzivy*
a my si povieme nieo o zdravej vyZzive
nielen teoreticky, ale aj prakticky, a to bol
ten okamih, na ktory sa deti uz tesili. No
skor ako sa deti nedockavo presunuli do
cviénej kuchynky, prevzali si od predajcov
ovocia a zeleniny, bratov Janosikovych z
Varina $tavnaty sponzorsky dar v podobe
plnej prepravky Cerstvej zeleniny a rézneho
ovocia. Radosti nebolo konca kraja a deti
zacali chrlit napady ako tieto vitaminy

prave v dnesny den vyuziju. Napadov bolo
vel'a, ale spolocne dali prednost’ ovocnej
mise zo vSetkych druhov ovocia,
postruhanym jablkam s lieskovymi
orieSkami a kombinovanému mrkvovému
Salatu s jablkami a hrozienkami s
citrénovou §tavou. Na porovnanie zdravej
a menej zdravej vyzivy sa nasi ziaci
rozhodli pre zemiakové hranolky.

Pojem ,timova praca“ sa v okamihu
premenil z tedrie na prax, ked’ sa Cistenia a
krajania ovocia a zeleniny rovnako zhostili
chlapci ako aj dievcata.
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.. _Miadi zo SO$ podnikania, Zilina

SOS podnikania spolupracuje v
medzinarodnom projekte, ktory ma nazov
Fit od hlavy po pity, s partnerskymi
Skolami v Nemecku - Kall, v Pol'sku —
Rydultowy a Ceskej republike- Vitkov. V
dioch 26.9. — 2.10.2009 sa uskutoc¢nilo
pracovné stretnutie v
nemeckej Skole Berufs-
kolleg Eifel des Kreises
Euskirchen v Kall v
prekrasnom kraji Eifel,
ktory sa nachadza blizko
Kolinanad Rynom.

Bolo to druhé stretnutie v
ramci projektu, to prvésa
uskutoénilo na Slovensku
v jini 2009. VSetci sme
sa teSili na novych
priatelov, s ktorymi sme sa /S
uz od jina poznali. Hoci
jazykova bariéra niekedy
urobi svoje, velmi rychlo
sme ju prekonali a rozpravali
sme nemecky alebo
anglicky. Podla programu
projektu boli napliou
navstevy prvy den orien-
tatné cyklistické preteky.
Trasa bola dlha 30 km a viedla malebnym
krajom Eifel. Pouzivali sme GPS. Videli
sme prekrasne nemecké dedinky, nadhernu
romanticka prirodu, usadlosti s domacimi
zvieratami. Do ciel’a sme prisli unaveni, ale
plni dojmov. Dalsi defi sme navstivili Kolin

A vysledok? Svédsky stol plny zdravej
vyzivy, ved posudte, prikladdme aj
spolo¢né foto.

A tak deti vd’aka Stedrému sponzorovi opat
prezili d’al$iu vyucovaciu hodinu o nieco
$tastnejie a spokojnejsie - DAKUJEME!

Zamestnanci SSSI

i W T

nad Rynom a samozrejme
dominantu mesta, katedralu.
. Zaujala nas historia stavby,
ktora nema obdobu.
Zaujimava bola i sut’az, ktorti
pre nas nemecki priatelia
pripravili - Stadtrellye.

Rozdeleni v skupinach podla narodnosti
sme zist'ovali, kde st r6zne miesta v Koline,
pripadne, ¢o z historie sa k nim viaze.
Museli sme sa spytovat’ okoloiducich a
vyberat’ si hlavne miestnych, ktori nam
ochotne poradili.
Dal§i defi sme naviti-
vili skanzen, kde sme
T‘fﬁ isa dozvedeli vela o
Y . [ ﬁl"l | tom, ako zili l'udia v
- 4a " | | Eifel v minulosti, d’alej
1Isme navstivili plane-
= + B tarium, ktoré bolo este
8 10 rokov dozadu naj-
vacsim na svete. Krat-
ku prechadzku sme
mali aj v tichom kupe!’-
nom mestecku Bad
Miinstereifel, ktoré =zaujalo
svojim pokojom a nadhernou
architekturou.
Na spiatocnej ceste sme absol-
vovali plavbu lod'ou po maleb-
nom udoli Rynu, ktoré musi
kazdého ocarit’ svojimi hradmi a
zdmkami.
Pravdupovediac sa nam nechcelo
opustat’ naSich priatelov, ale
vsetko ma svoj koniec. Mame nezabud-
nutel'né spomienky na Nemecko, na milych
a priatel'skych T'udi, s ktorymi sme sa tam
stretli, na Cistucké mesteckd a dediny, z
ktorych si mézeme brat priklad. Hovori sa,
ze lepsie raz vidiet’ ako pocut’, ale iplne

Slivkobranie

Juzné Slovensko je charakteristické
jesennym vinobranim - takto sa prihovoril
ucitel’ pracovného vyucovania Sukromnej
spojenej Skoly internatnej vo Svederniku
svojim ziakom.

Aj my si urobime tradiciu s nazvom
,slivkobranie®, pokracoval uéitel. No kym
sme sa pustili do prace, p. ucitel nam
porozpraval za aky dlhy Cas sa stane slivka
slivkou. Po kratkej prednaske sa pripravy na
slivkové hody zacali. Chlapci s p. u¢itelom
pooberali slivky a diev¢ata zacali chystat’
slivkovu hostinu. Najskor ziaci spolo¢ne s p.
ucitel’kou odi§li do obchodu nakupit
potrebné suroviny. A veru nebol to nakup
maly, lebo ked hody, tak hody, povedali si

Burza informacii

Dna 12. noven}bra 2009 sa nasa §kola SOS
podnikania Zilina zucastnila Burzy

informacii v Dome odborov v Ziline, ktort
organizoval Urad prace, socialnych veci a
rodiny Zilina v ramci poradenstva pre
vol'bu povolania a za icelom zabezpecenia
profesijnej orientacie ziakov zakladnych
§kol. Prezentacia bola realizovana formou
informacii strednych $kol o moznostiach

Stidia. Vybrani zamestnavatelia (napr.
Kofola, a.s. Rajecka Lesna, MOBIS
Slovakia, s.r.0. Gbel'any, Vahostav — SK,
a.s. Zilina, Autokaros a.s. Zilina a ini)
poskytovali informacie o uplatneni
absolventov v praxi.

Za SOS podnikania sa prezentacie
zucastnili ziacky Zdenka Lonckova a
Martina Pind’akova, ktoré predvadzali
techniky balenia a podavali informacie o
moznostiach Studia, a ziacky Eliska
Kalvosterova a Erika Kopunikova z I11.A,
ktoré predvadzali aranzérske zrucnosti.

Ing. Helena Kmet'ova,
zastupca riaditel’a pre praktické vyucovanie

najdolezitejSie je zazit’ a precitit’ atmosféru.
A'to tato navsteva vrchovato naplnila. Teraz
sme v kontakte s naSimi priatel'mi a vel'mi
sa teSime na d’alSie stretnutie, ktoré bude
buduci rok v ceskej skole.

PhDr. Zdena Albrechtova,
koordinator projektu

naSe deti a nakupili — muku, mlieko,
kvasnice, cukor, kakao a vajicka. A mozeme
zacat. Vymiesit’ kysnuté cesto na slivkou
plnené rozky, bola na velké pocudovanie
zalezitost nasich chlapcov, ale aj vykrajovat’
trojuholnic¢ky, plnit’ slivkou, potierat’ zItkom
aukladat’' na vymasteny plech. Dievcata zasa
uvarili zemiaky, odkdstkovali slivky a zacali
s pripravou cesta na slivkové knedle. Vsetci
pracovali s nadSenim a s radostnym
ocakavanim, kedy sa zaénu plnit taniere
slivkovymi dobrotami. Ked nastal ten
okamih, deti  boli nadSené¢ vlastnymi
vyrobkami a s chut'ou sa do nich aj pustili.
Na hostinu deti pozvali aj pani riaditel’ku.

Ciel'om nas pedagogov bolo, aby deti videli,
¢o sada z darov prirody vycarit’ po chutovej,
ale i estetickej stranke.
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domka
ZILINA

Koncom oktobra oslavila nasa
DOMKA svoje 18-te narodeniny! Ku
gratulantom sa pripojili aj ¢lenovia nasho
zilinského strediska DOMKY. Nech sa
paci, zoznamte sa s iou aj Vy.

DOMKA, ¢ize Zdruzenie salezianskej
mladeze, je mimovladna organizacia, ktora
posobi v neziskovom sektore. Je zalozena
na dobrovolnickych aktivitach. Pocet jej
¢lenov v roku 2007 dosiahol vysku 7 500
deti a mladych I'udi z 9 krajov (34 okresov)
Slovenska. Za svojich 18 rokov zivota teda
dosiahla status jednej z najvacsich detskych
amladeznickychorganizacii na Slovensku.
Clenmi DOMKY su predovsetkym deti a
mladez od 6 do 30 rokov, pricom prioritnou
a cielovou skupinou je dospievajuca a
adolescentna mladez vo veku od 13 do 18
rokov. Z tejto skupiny sa najviac upriamuje
pozornost’ na tych zo socialne slabsicho,
znevyhodneného a malo podnetného
prostredia.

Cielom DOMKY je predovsetkym
vychova samostatnych, zodpovednych a
solidarnych mladych l'udi, ktori svoj zivot
orientuju smerom k ludskym a

krestanskym hodnotdm a prosocidlnym
aktivitdm. Prioritou DOMKY je tiez g

vychova sebavedomého mladého ¢loveka,
ktory je schopny zaclenit sa do
spolocenského Zivota a zalozit’ si rodinu.

Mladi'z DOMKY. Z

Specifickym ciel'om je podpora myslienky
dobrovol'nictva v mladych.

Ked’ze vel'mi dobrou prevenciou proti
delikvencii je spravne a aktivne vyuzitie
volného casu, DOMKA prinasa S$iroké
spektrum aktivit od roznych Sportovych
podujati, cez aktivity pobytového
charakteru az po vzdelavacie a skoliace
projekty.

V nasom zilinskom stredisku sa
venujeme predovsetkym mimoskolskym a

ilina

Egl'a dospelou

volno¢asovym aktivitdm. Podstatni ¢ast’
¢innosti tvoria pravidelné stretnutia skupin
deti a mladeznickych skupin. Konaju sa
spravidla raz tyzdenne a pontkaji mladym
'udom moznost’ travenia vol'ného ¢asu v
rovesnickych skupinach pod vedenim
animatora - veduceho skupiny a tak
spoloéne napredovat’ v rieSeni otazok, ktoré
st aktualne pre ich vekovu skupinu.

Do vsetkych vyssie uvedenych aktivit
sa DOMKA snazi zapajat’ €o najviac
dobrovol'nikov a mladych nadsencov a
viest’ ich k zodpovednosti, sebarealizacii a
vyuzivaniu svojho potencialu, talentu a
zru¢nosti.

Dakujeme DOMKE za jej nadiené a
aktivne vychovné posobenie medzi detmi a
mladymi 'ud’'mi aj v naSom kraji a prajeme

™ jej, aby sa jej uspesnych 18 premenilo na

este vyznamnejsich a ispesnejsich 81.

Miladi zo Ziackeho parlamentu

Zakladna skola Hajik, Zilina

Dni duSevného zdravia su kazdo-
ro¢nou jesennou aktivitou Ligy za dusevné
zdravie. Konaju sa okolo 10. oktobra, kedy
je Svetovy den duSevného zdravia. Jeho
symbolom je modra nezabudka. Ich cielom
je zvySenie informovanosti verejnosti o
problémoch stvisiacich so psychickymi
ochoreniami. Kampani je zamerand na
aktivnejsie zapojenie dusevne postihnutych
ludi do spolocenského a pracovného
Zivota.

Tiez to, aby zdravi l'udia prekonali
urité predsudky voc¢i duSevne chorym.
Preto je sucCastou kampane aj téma
socialneho zaclenenia duSevne chorych.
Dusevné poruchy sa na Slovensku tykaju
takmer kazdého Stvrtého obcana. Naj-
Castej$im ochorenim su tazké psychické
depresie. Kazdy rok sa na Slovensku
uskutoéni priblizne 1,5 milidna
psychiatrickych vySetreni, priCom ma tento
pocet stupajucu tendenciu. DuSevné
ochorenie méze zazit’ kazdy z nas. Jednym
z najvaznej$ich problémov Tudi s
dusevnymi ochoreniami, ktory na
Slovensku pretrvava dodnes, je socialne

vylicenie. Niektorym lud’om sa podari
vyriesit’ svoje problémy, ale pre inych mozu
byt duSevné ochorenia pri¢inou a
dosledkom socidlneho vylucenia: ziju v
chudobe a zazivaji na vlastnej kozi
odstdenie a diskriminaciu. Len tazko
nachadzaju pristup k zamestnaniu a
zodpovedajucemu byvaniu. Preto sa ¢asto
stdva, ze sa tito I'udia dostadvaju na okraj
spolo¢nosti, trpia vaznou izolaciou a su
vyliceni zo spolocenského a pracovného
zivota.

Tento deni a jeho myslienku sme si na
nasej Skole pripomenuli netradi¢nym
sposobom. Prostrednictvom Skolského
rozhlasu sa vSetci ziaci dozvedeli o
vyzname tohto dia, o potrebe divat’ sa na
svet pozitivne, neSetrit dobrou naladou,
usmevom a nezi§tnou pomocou druhému.
Nas ziacky parlament, pod vedenim pani
ucitel’ky Gaborikovej, prisiel na originalny
napad. V tento den si kazda trieda vyberie
nejaku pozitivnu farbu a vsetci ziaci triedy
sa oble¢t do odevu zvolenej farby.
Vysledkom bolo, Ze ziaci sa zmenili na
modré nezabudky, biele snezienky, ruzové

Rada mladeze Zilinskeho kraja

ruzicky, oranzové slniecka a Cervené
&eresnicky. Clenovia skolského parlamentu
mali plné ruky prace kym vsetky triedne
kolektivy odfotili a zverejnili na Skolskej
webovej stranke. Teraz prebieha hlasovanie
o najkrajsie oblecent triedu, na ktort uz
¢aka odmena od pani riaditel’ky. Myslime,
ze to bola vydarend akcia, do ktorej sa
zapojili takmer vSetci ziaci naSej Skoly a
zaroven vyjadrili podporu pre Den
dusevného zdravia.

Na skole 19. novembra uz prebehlo finale
daliej sutaze Skola mé talent. Vitazom sa
stala Lucia Kemkova z 2.B, ktord je
talentovana na jazyky. V minulom
Skolskom roku si pripravila divadielko v
anglickom jazyku a tento rok nas ohurila
Cervenou Ciapokou vo francizskom
jazyku. Gratulujeme vitazke a te§ime sa na
sutaziacich v budiicom skolskom roku. O
chvil'u zatneme aj so sut'azou — Najkrajsia
viano¢na trieda a blizi sa nam aj akcia
Mikulas. Takze mame plné ruky prace, ale
my sa jej nebojime. A v d’alSom Casopise
Vas o nej informujeme.

Martina Dunajova, VIIL.B
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Miadi zo ZS Martinska, Zilina

Chcela by som Vam aspon v kratkosti
predstavit nasu Skolu. NaSu Skolu spoznate
podl'a toho, Ze je na Martinskej ulici a je Zlto-
zelenej farby. Da sa povedat, ze sme aktivna
Skola, ¢o je prospesné pre nasich ziakov do
dalsieho zivota. Ako na kazdej Skole, mame aj
takych, ktorym sa do nicoho nechce. V§ak mozno
si niekedy povedia, Ze mal som robit’ to alebo
ono, lebo teraz by sa mi to zislo. Ale chcela by
som upriet pozornost teraz na tych
usilovnejsich, ktori sa z(castnuju literarno-
historického krazku, ktory vytvara nas skolsky
Casopis. Nielen Ccasopis, ale niektori sa aj
usilovne pripravuju na historické sttaze. Nie
kazdému je po chuti pripravovat’ sa Ustne, tak
radsej pisu historické prace. S mnohymi takymito
pracami sme aj vyhrali sutaze. Pracujeme pod
vedenim pani ucitel’ky Tuchyiiovej, ktora nas
usmernuje a vel'mi nam pomaha. Teraz by som jej
chcela venovat’ jedno velké DAKUJEM. Ale
treba tu spomenut’ aj nasu pani riaditel’ku, bez
ktorej by ni¢ z tohto nebolo.

A dafam, ze si kazdy najde niec¢o po chuti v
tychto niekol’kych prispevkoch.

S pozdravom $éfredaktorka casopisu
Martinagik, Nikola Lodhanova, ZS Zilina,
Martinska

Udalosti utorkovej exkurzie

Stalo sa tak 20.oktobra roku Pana
2009.V chladnom rane sme sa vydalina
nevel'mi dlht cestu autobusom, ktora na
svojom konci ukryvala jeden zaciatok.
Zaciatok nasej literarnej exkurzie.

Ocitli sme sa teda v Uhrovci,
rodnom mestecku dvoch vyznamnych
osobnosti, Cudovita Stira a Alexandra
Dubceka. Narodili sa ndhodou v tom
istom dome, ale s odstupom asi sto
rokov. Mali sme moznost’ vstipit' do
tohto domu a vidiet rdzne , niektoré aj
dvesto rokov staré¢ predmety. Knizky,
obrazy, fotografie, ale aj pravé rukopisy
Ludovitovho otca a podobne.

Po tomto ocarujicom zazitku sme
sa presunuli do Trencina. Tu nas
kamenné¢ vydlazdené ulicky, pripo-
minajiice ulicky v Banskej Stiavnici
zaviedli na namestie, kde nam bol
udeleny rozchod trvajici tri aj Stvrt
hodiny. Z nevedomosti, ako tol’ky Cas
stravit, vybrala som sa s priate'mi na

TrenCiansky hrad, ktory tam priam
ziaril ponad spanily Trencin.
Nasledujuc stopy veveric¢iek sme sa po
kipe vstupeniek dostali do narucia
milej sprievodkyne. Videli sme tam
krasne staré¢ obrazy, zbrane a predmety.
A nezabudnutel'né, devit’sto rokov sta-
ré l'udské kostry. Po prehliadke hradu
nas tizba poznania doviedla do katovho
domu. Bol skutocne strasidelny. A tak
sme sa vratili opdt na namestiec a
ochutnali sme vyborné trencianske
kolace a pracliky z blizkeho pekarstva.

A d’alej nas uz necakalo ni¢ iné, len
cesta domov. Ani sme sa nenazdali a uz
sme boli tam, kde to vSetko zacalo - na
parkovisku pred skolou. Odtial sa
vSetci osl'ahani studenym vankom ako
mravce rozliezli do teplych dlani
domovov.

A ....myslim, Ze to stalo za viac,
ako lenuliatie sa zo Skoly.

Monika Kohanova

Mladi zo Sukromnej ZUS

Prokofievova ul., Zilina

Sukromna
ZUS, Prokofievova
ul., Bratislava,
posobi v Ziline a jej
okoli uz siedmy
Skolsky rok. V tomto
Skolskom roku 2009/2010 najdete jej
strediskd ¢innosti na 8 ZS (ZS s MS UL sv.
Gorazda, ZS Limbova, ZS Nam. Mladosti,
ZS V. Javorku, ZS Lichardova, ZS Jarna,
Z8 s MS Rosina a ZS Divina) a 6 MS (MS
Petzvalova, MS Bajzova, MS Nam. Janka
Borodaca 7, ZS s MS Rosina, ZS s MS
Lietavska Svinna, ZS s MS Podhorie).
Okrem popularneho tane¢ného odboru si
nasla svojich priaznivcov aj v odbore
vytvarnom. Velkému zaujmu deti a
mladeze sa tento rok tesi aj hudobny
odbor, v ktorom su otvorené 4t
zamerania na spev, hru na keyboard,
flautu a gitaru. Novinkou je otvorenie l
literarno-dramatického odboruna ZS s
MS UL sv. Gorazda.

Umelecka skola v spolupraci s
Obcianskym zdruzenim Tanec proti
drogdm ma uz tento Skolsky rok za
sebou aj prvé sklisenosti z organi-

zovania 1. ro¢nika taneénej stGtaze motni pedagogovia umeleckej skoly, ale i
amatérskych taneénikov s nazvom Move jej Ziaci ¢i sympatizanti. Uz teraz sa vSetci
on! Dance cup Zilina 2009. Toto taneéné tesianadruhy ro¢nik tejto sut’aze. y

podujatie sa konalo 17.10.2009 v Sportovej A ¢o caka ziakov Sukromnej ZUS v
hale na Rosinskej ceste v Ziline a najblizSom obdobi? Okrem otvorenych

predviedlo naiom svoje
umenie takmer 700
tanecnikov v 90 chore-
ografiach, v discipli-
nach disco choreo, hip-
hop choreo, free dance
choreo a school
production. Divaci
mohli obdivovat’ nielen
vykony tanecnikov v
rozmanitych tanecnych
Styloch, ako napr.:
disco, hip-hop, jazz, klasicky, Tl'udovy
tanec,... ale aj prekrasne kostymy ¢i
napadité choreografie. O vysokej urovni
taneénikov a choreografov na tomto type
sutaze sa vyjadrili aj
samotni porotcovia,
ktori prijali pozvanie z
roznych katov Sloven-
¥ ska. Pod celkovu spo-
kojnost’ vsetkych zu-
.|.. ¢astnenych tohto no-
|¢ vého taneéného podu-
jatia sa podpisala aj
dobre zvladnuta orga-
nizacia, na ktorej sa
podiel’alinielen sa-

hodin pre rodicov
ziakov jednotlivych
odborov a mnozstva
~[f akcii k MikulaSovi
il ¢i Vianociam sa
4 ziaci vytvarného
odboru na konci
novembra odpre-
zentuju svojim
umenim priamo na
slavnostnom otvo-
reni nového ob-
chodno-distribuéného centra v Ziline
spolo¢nosti zaoberajlicej sa vyrobou farieb
a naterov a ziaci tane¢ného odboru sa
zOCastnia pravidelnej tanecnej sutaze v
Ziline zagiatkom decembra. V januari 2010
sa vietci ziaci SZUS postupne predstavia
verejnosti na akcidch jednotlivych odborov
umeleckej skoly, t.j. vytvarnikov ¢akd od
8.1.do 29.1.2010 vystava v budove VUC,
hudobnici predvedu svoje nadanie na
koncerte v Babkovom divadle 22.1.2010 a
tanecnici sa predstavia hned na druhy den
na vystupeni v Dome odborov. Na vsetky
tieto akcie ste srde¢ne pozvani!
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Miadi z Obchodnej akadémie

Vel'ka okruzna, Zilina

K zaciatku jesene pre nas, zilinskych
stredoskolakov, uz neodmyslitelne patri
protidrogovy festival DNI NADEJE,
ktorého sa pravidelne zcastiujeme v
literarnej a vytvarnej sutazi. Minuly rok
som ja bola tispesnéa a dodnes sa teSim z
prvenstva, ktoré mi priniesla moja mal’ba
v kategorii strednych $kol. Tento rok som
to znova skusila, ale vyhrali lepsi. Lenze
cela Skola drzala palce aj tcastnickam
literarnej stitaze a v nej sme zabodovali.
Zo siedmich autorov z radov druhdkov a
Stvrtakov uspesné boli Nina Mravcova
(IV.A) so svojimi basnami, z ktorych Vam
jednu posielame, a Emilia Bokova z IL.E s
kratkou prozou.

Nemenna

Bol si tam

Tam kde som ja nebola ...
Budoval si sam

Cast’ svojho stroja ...

Byval si na druhom konci sveta
A mna tu v bolesti zmeta
Laska bez teba ...

Stal si a pozrel konc¢ekom oka
Na niekoho kto stal pred tebou
Obzrel si si ho

A pokrutil hlavou

Nevediac ze som to ja ...

Bola som akousi hmlou
V tichom Sere rana

A ten kvitnuci strom
Nerozkvitol

A bola som znovu sama ...

Pomalicky rytmus udéval tok mojej krvi ...

Priloz si ruku a skus
Ci mi srdce na spraévnom mieste stoji

Ci bije tak ako ma

Pretoze bije ako sa mu zachce
Asi preto ze zije bez teba

A nevie ako ma bit

Ked’ ho nikto nechce

Bije pre niekoho kto nema zaujem
Bije len tak aby si videl ze zijem ...

Stala som pred tebou

A teraz uz len bezvladne lezim
Bola som akousi nemennou
Ktora popri tebe bezi ...

Pozor! Smrtel'ne jedovaty!

- Cukor?

- Nie.

-Caj?

- Nie.

-Kévu?

- Nie.

- Tak aspon kusok cokolady...
- Nie, d’akujem, neprosim.

Zivot ¢loveku pontika vel'a moznosti.
My si mozeme vybrat’ kolko len chceme a
ktortikol'vek chceme. Staci ich len prijat,
nie odmietat’.

- Date si cukor? - spytuje sa Casnik
Zivot osamelo sediaceho pana v miestnej
Kaviarni Zeme.

- Nie, dakujem, odpoveda Pan
Nest'astny, - privela cukru Skodi.

Pan Nestastny odmietol sladky zivot v
kruhu rodiny. Ale v Kaviarni Zeme si
mozeme objednat’ aj ¢aj. Hm, aj mudrost’
sme odmietli. No tak dobre! Ked’ sa nam
nepozdava ani sladky zivot, ani mudrost’, ¢o
tak skusit’” kavu? Hoci kava predstavuje
zauzivané denné ritudly bezného zZivota,

SMRTELNE JEDOVATY!

stale je to moznost’, ako zit normélny Zivot.

Nie. Anitosineddme. Anitonie.

Vyzera to tak, ze Panovi Nest'astnému uz
nie je pomoci. Je nespokojny so zivotom. Ni¢
sa mu nepaci. V poslednej chvili mu teda
pontknime kusok ¢okolady - pomocnu ruku
od priatelov.

Vicsina l'udi ma cokoladu rada. Ale ako
moze mat prichut’ horku ¢i sladk, taki mozu
byt aj priatelia. Dva druhy. Ti, ¢o podaju
ozajstnu pomocnu ruku a ti, ¢o podaju ruku s
nazvom ,,droga®.

- Budes stastny, budes sa citit’ vyborne...

Péanovi Nestastnému sa to zapacilo, tak
podal aj on ruku svojmu priatel'ovi Horkému.

Priatelia vSak boli len chvilu. Pan
Nestastny zacal eSte viac chorlaviet,
nezostavali mu peniaze na stravu, obleCenie a
lieky. VSetky peniaze totizto daval svojmu
priatel'ovi Horkému, ktory
mu za ne daval iny ,liek” - liek smrti. A to
bolo pre Pana Nestastného osudnym, pretoze
si neprecital upozornenie na obale lieku:

Emilia Bokova, IL.LE

Mladi z Obchodnej akadémie

v Martine

.
il

Na Obchodnej akadémii v Martine sa
uskuto¢nilo $kolenie ZSR, ktoré viedla
Darinka Ciernikova, s ktorou sme sa
spoznalina Skoleni v Terchove;.

Vsetko sa to zacalo jednym krasnym
jesennym ditom. Rano o 6smej hodine sme
samy, ¢lenovia Ziackej Skolskej rady, zisli v
spolocenskej miestnosti a zacali sme
pripravami na §kolenie, ktoré malo zacat uz
0 9:00. Pripravili sme tabulu, stolicky,
nejaké to obcerstvenie a kazdou chvilou
sme ocakavali prichod Darinky. Ako
prebiehalo skolenie?

Zoznamili sme sa vel'mi prijemnym
spdsobom a to Siestimi otazkami nakre-
slenymi na papieri v erboch. Dalej sme
pokracovali rozborom ziackych Skolskych
rad, aky je rozdiel medzi skupinou a timom
... Co by sme mali vylepgit' v nasej ZSR a
ako by sme mohli my dopomoéct nasej
Skole. Presunutim do inej miestnosti pocas
Skolenia sa dokazalo naSe spolupracovanie
7S8R ako timu, pretoze sme sa nielen

Spolupracou a chapanim
budeme vzdy lepsi tim

dohodli bez problémov, ale taktiez sme si
dokazali zabezpecit’ vlastni miestnost’ na
nasej Skole, ktora sluzi aj ako ucebna eticke;j
vychovy. (V tychto diioch si spominanu
miestnost’ upravujeme réznymi plagatmi a
informaciami o nasej ZSR.) Boli sme
vsetci St'astni a netrpezlivi na pokraovanie
Skolenia. V druhej polovici $kolenia sme
preberali zlozenie a charakteristiku jedno-
tlivcov rady a ich zaradenie, ale aj ich
temperament.

O druhej hodine poobede sa nam
skoncilo Skolenie. V8etci sme mali vela
novych napadov, ktoré sa nam pomaly, ale
isto zacinaju menit’ na realitu. Aj tymto
sposobom sa chceme podakovat  pani
riaditel’ke Elenke Siranovej, naSmu koordi-
natorovi p. Jankovi Sevéikovi a Darinke za
obohatenie nasej ZSR.

Na znak spoluprace Clenov Ziac-
kej Skolskej rady sme sa dohodli na
vikendovom Skoleni, aby sme sa viac
spoznali a chapali. Verim, Ze tymto
¢lankom sme povzbudili viacero ziackych
Skolskychrad. Drzime palce...:)

Martina Juroskova a ¢lenovia ZSR OA
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KALOKAGATIA 2009

Spojena skola v Turanoch ziskala uz po Stvrtykrat
medzinarodny certifikat Zelenej skoly a pokracuje v plneni jej
programu aj nad’alej ako tcastnik 5.ro¢nika. Snazi sa napliat’
ciele programu — byt zdravSou, ,,zelenSou™ a aktivnejSou.
Zapojila sa uspesne do projektu ,Skola 21.storo¢ia®, o
znamend zmenu z tradi¢nej Skoly na modernu, s novym
vzdelavacim programom a patricnym modernym vybavenim.

Realizaciou predoslych environmentalnych projektov —
vybudovanim nauc¢ného chodnika, letnej uc¢ebne, zahradného
¢i $portového arealu Skoly, vytvorila predpoklady pre
organizovanie roznych aktivit. Jednou z nich sa uz tradi¢nou

stala jesenna
i KALOKAGATIA
(,,kalokagatia® —
starogrécky pojem
harmonie teles-
¥ nych a duSevnych
hodndt). Jej uspo-
riadanie vyzaduje
predovsetkym ce-
listvost. Na pri-
prave sa zucastiuju
pedagbdgovia, ne-
pedagogicki za-

j Skoly v Turanoch

mestnanci $koly, ziaci, clenovia miestnej komunity a samospravy,
médid, miestne organizacie a firmy. Ide o timova pracu, ktora
pomaha vytvarat’ pochopenie pre spdsob fungovania Skoly, priCom
zaroven respektuje a chrani zivotné prostredie.

Zupnu kalokagatiu zorganizovala Spojena $kola vo svojom
areali a v krasnom okolitom teréne Turian dita 23.9.2009 pre ziakov
strednych §kol ZSK — vitazov regionalnych kol. Trojkilometrovy
vytrvalostny beh bol spestreny zastavkami pri stanoviskach, kde 5-
Clenné druzstva sutazili v strelbe, topografii, zachranarstve,
rackovani po lane, hode grandtom. Praktické ukazky zrucnosti sa
striedali s teoretickymi
znalostami z oblasti
dopravy, BOZP, eko- [
nomiky, o ZSK, historie
§portu, prvej pomoci...

Ziaci tu v prirodnom
prostredi preukazali nie-
len vSestranni brannu
zdatnost’, ale aj spolo-
censkurozhladenost’.

Vitazom spomedzi
desiatich $kol sa stalo g
Gymnazium Lettricha z
Martina, ktoré
reprezentovalo Turiec v celoslovenskom kole kalokagatie — opat’ v
Turanoch dia 5.10.2009 a obhéjilo svoje prvenstvo. Putovny pohar
tak ostal v Turci—za 1. miesto pre Zilinsky kraj.

Vsetky zacastnené druzstva preukazali zodpovednt pripravu a
sitaziaci boli zaslizene odmeneni. VSetkym ucastnikom k
zmysluplne vydarenej aktivite blahozeldme a prajeme vel'a §t’astia v
d’alsich ro¢nikoch!

Megr.Sarkanyova
koordinator env.vych.

Miladi zo Strednej odbornej skoly dopravnej

v Martine - Priekope

Cena Scientia Pro Fundo

Eurépsky den jazykov

Rok 2001 bol vyhlaseny za Europsky

V dioch od 2.- 4. novembra 2009 sa v
ramci Tyzdna vedy a techniky v priestoroch
Incheby v Bratislave stretli mladi vedci
Slovenska,  ktori sutazili v oblasti
technickych a prirodnych vied. Sutaznu
prehliadku  organizovala Scientia Pro
Fundo, Mladi vedci Slovenska, 0.z. v
spolupraci s hlavnym partnerom sut'aze
Neulogy, a.s.

Z prihlasenych 150 prac Slovenska bolo k
obhajobe prizvanych 75, z ktorych bolo
ocenenych 20 prac. Nas tesi, Ze k ocenenym
patri aj Peter Batory - Student 3. rocnika
Strednej odbornej Skoly dopravnej v
Martine- Prieckope, odbor prevadzka a

ekonomika dopravy, ktory ziskal Cenu E‘_i"'
Socientia Pro Futuro za mimoriadne i &
kvalitny ziacky technicky projekt s nazvom r

Navrh solarnych kolektorov pre skolu.

Utastnici sutaznej prehliadky prezen-
tovali pred sttaznou komisiou pozo-
stdvajucou zo 16 clenov znalosti v danom
odbore, pricom bol velky doraz kladeny na
sposob obhajoby. Peter Batory mal

moznost’ zaujat’ svojou pracou aj navstev-
nikov Incheby, kde v stanku pre verejnost’
prezentoval svoju pracu a hovoril o
vyzname a vyuziti alternativnych zdrojov
projektu, ktoré moézu vyrazne znizit
vydavky instituciam aj domacnostiam.
Sut'azna prehliadka prispela k ziskaniu
novych skasenosti a poznatkov, vzacnych
kontaktov a k vytvoreniu novych
priatel'stiev. Verime, Ze bude dalSou

motivaciu pre mladych T'udi, ktori buda

rozSirovat a obohacovat’ poznanie z
roéznych vednych disciplin.

‘Mgr. Anna Mrazova

SOSD Martin- Prieckopa

a
|

viac sa dozviete na www.sosd.sk

rok jazykov a od tohto roku sa 26.
september stal Europskym dnom jazykov.
Eurdpska unia oslavuje jazykova
roznorodost’ svojich ¢lenskych Statov.

Pri prilezitosti oslav Eurdpskeho dna
jazykov, predmetova komisia pre cudzie
jazyky na Strednej odbornej Skole
dopravnej v Martine — Priekope pripravila
pre svojich Studentov niekolko aktivit,
ktorymi dali do povedomia kulturne
dedicstvo a tradicie Statov Europskej unie.
Pripomenuli tiez vyznam a doélezitost
jazykového vzdeldavania a zvysili
povedomie o jazykoch Europy.

V dnoch 25. septembra — 2. oktdbra

. 2009 studenti na hodinach anglického,

nemeckého a ruského jazyka:

- vytvarali plagaty, ktoré zdobia uc¢ebne

- vypracovavali kvizy

- diskutovali v tzv. jazykovych kaviarfiach

- starsi ziaci ucili mladsich, pripravili si pre
nichrézne piesne a texty

-amnohé dalsie...
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z0 zivota mladvch

Mladi z Gymnazia Mikulasa Galandu

v Turcianskych Tepliciach

9. roénik Prechodu ebeﬁom Velkej Fatry
me

Hlavne, 2&

V dnoch 29. septembra az 1. oktdbra sa
partia tridsiatich Styroch odvazlivcov z 3.A
triedy a septimy na cele s profesorskym
dozorom rozhodla, Ze zdola hreben Velkej
Fatry. Cakala nas nelahka uloha zdolat
Sest'desiatpatkilometrovi trasu medzi
Turéianskymi Teplicami a Ruzomberkom.
Pér jedincov, sice nevedomky, ale o to viac
sebavedome, si tato trasu predizilo o par
kilometrov navyse. To mate tak, ked’ je veduci
skupiny plnej chlapov Zena... VSetko sa to
zacalo v utorok 29. septembra 2009 o 6smej
hodine rano, ked’ sme sa vSetci stretli za
budovou skoly. Po scitani stavov v oboch
taboroch a naslednej skupinovej
fotodokumentacii sa kone¢ne vyrazilo na dlho
oCakavani turu. Vysoka hustota a objem
nadSenia sa po prvom kilometri chodze
zredukovali na osem Studentov. Tito Osmi
statocni turisti, medzi ktorymi sme nechybali
ani my dvaja, si v priebehu hodiny vytvorili
znacny naskok, ktory sa ndm neskor stal
osudnym, ako sme spomenuli v uvode.
Pocasie bolo v tento den idealne. Slnko nas
sprevadzalo na kazdom kroku a teplota bola
prijemnych dvadsat’ stupiiov. Nasim cielom
bol horsky hotel Kralova studiia. Minuty
pribudali, zdolana vzdialenost sa zvicSovala,
sily sa postupne vytracali a batohy Coraz viac
trapili naSe unavené plecia. Zhruba o tretej
hodine sme dorazili na miesto urcCenia.
Radost’ z prichodu a z vytizenej horucej
sprchy samieSala s pocitom tnavy a

Akadémia pre nerozhodnych

Skolska akadémia v Spojenej Skole v Martine (byvalé strojarske

to prezil
znechutenia, to vSak bolo individualne.
Horska chata bola novo zrekonstruovana, a
tak sme si dokonale vychutnavali pozitok z
oddychu.

Dalsi den odstartovali perfektné ranajky,
ktoré padli za obet’ prave nasej izbe, vzdy a
vSade prvej... Nasa dochvilnost neostala
nepovSimnutd a bola pochvalenda naSimi
profesormi. Po ramajkdch sme sa vSetci
pobalili, vyprazdnili izby a zhromaZzdili sa
pred hotelom. Slova sa ujal veduci akcie, pan
profesor Peter Gemersky, ktory povedal,
citujeme: ,,KedZe je dnes pocasie, aké je,
prosim, udrzujte medzi sebou viditent
vzdialenost'!* Tento prikaz bolo vSak vel'mi
tazké dodrzat. Neprijemny studeny vietor a
viditelnost’ necelych piat metrov nam to
znacne komplikovala. To malo za dosledok,
ze iniciativna izba ¢islo stodva, ktora je vzdy a
vSade prva, sa pod vedenim pana profesora
Igora Arvensisa stratila vSetkému a vSetkym z
dohl'adu. Je pre nas tazké opisat’, ¢o sa dialo v
zadnych radoch, pretoze sme sa bezhlavo
ratili v Gstrety novému Skolskému rekordu.
Nas takmer trojhodinovy néaskok hovori za
vSetko. Cestou na Vojensku zotavoviiu
Smrekovica sme zdolavali najvyssie vrcholy
Velkej Fatry-Kriznu, Ostredok, Ploski a
Mocidlo. Po Siestich hodinach a Styridsiatich
piatich minutach sme sa ocitli pred nasim
blokom C, kde sme boli ubytovani. Novy
rekord sme sice nevytvorili a ani sme sa
nemohli pokochat nadhernym vyhl'adom z

Vitazom skolske;j

vysky 1592 metrov nad morom, no nel'utovali
sme. Trojhodinovy naskok, $tastny usmev na
modrych perach od ¢ucoriedok z vytuzeného
ukoncenia tohto nekonecného tridsatdva
kilometrového putovania nam uUplne stacil.
Nasu radost’, bohuzial, doslova, zmrazila
studend sprcha, avSak zniCené tvare naSich
spoluziakov nas dostatocne pobavili. Viete,
ako sa hovori, najlepSia radost’ je predsa
Skodoradost’. Dva najnaroc¢nejsie dni sme uz
mali za sebou.

Stvrtok pre nas znamenal relax a zarovei

aj hojenie fyzickych i psychickych ran. Par
blaznov si aj treti den ,,muselo® sprijemnit’
turistikou, a tak sa vybrali na Rakytov. Na
chate medzi tym gradovala zabava, ktora
vyustila do vecernej diskotéky v spolocenske;j
miestnosti v Style Sest'desiatych rokov.
A nastal piatok, posledny den deviateho
ro¢nika Prechodu hrebenom Velkej Fatry. Pre
nieckoho radostny, no ndm dvom bolo vel'mi
I'ito, Ze sa to v ten den celé skonci. Zvysnych
Sestnast’ kilometrov nebolo v porovnani s
utorkom a hlavne stredou ni¢im zaujimavym.
Po Styroch hodinach sme vsetci zdravi a
Stastni dorazili na vlakova stanicu. Nevyhli
sme sa Sokovanym pohladom obyvatel'ov
RuZomberka na nas vonkajsi vzhl'ad. Pohl'ad
na Styridsat Spinavych, vycerpanych,
otravenych, znechutenych a prepotenych
Studentov musel byt’ vskutku fascinujuci...

O pol stvrtej sme slavnostne vystupili z
vlakovej stpravy v Tur¢ianskych Tepliciach a
nase putovanie sa skoncilo. Hlavne, Ze sme to
prezili!

Igor Arvensis (3.A.) a Vladimir Pittner (3.A.)
Gymnazium M. Galandu v Turcianskych Tepliciach

Strojari vitazne nad podnikatel'mi

uciliste) ma niekol’koro¢nu tradiciu. Ziaci a pedagdgovia ju pripravia vzdy
koncom oktdbra. Je venovana budiicim nadejnym prvakom, ktori kazdy rok
v sprievode vychovnych poradcov navstivia strednt skolu, prezru si u¢ebne,
dielne a d’alSie priestory a zoznamia sa s u¢ebnymi odbormi.

Ide a akusi prijemnt formu prezenticie Skoly a snahu ziskat’
nerozhodnutych $koldkov pre Studium v niektorom zo stredoskolskych
odborov. Osemdesiat tretiakov a $tvrtdkov pod vedenim pani uéitel’ky Evky
Frankovej pripravilo zabavny program, v ktorom im humornou formou
priblizili zivot na strednej Skole. Pocas
dvoch vystipeni (na prvom sa zucastnili
ziaci z mimomartinskych zakladnych §kol,
na druhom Ziaci §ko6l z metropoly Turca)
ziaci Spojenej Skoly pripravili 18 scénok.
Vystupila Skolska hudobna skupina,
tane¢nici disco tancov, elektroboogie,
muzikalovi hrdinovia, $portovci bojového
umenia aikido. V scénkach Mojsejovci,
Budovatelia, Skola, Jazykéri a Pracujici sa
predstavili d’alsi Skolski umelci. Fakir a
ohnova Sou vysSe hodinové predstavenie
ukoncili.

olympiady v an-
glickom jazyku na

Martine sa spo-
medzi 31 ucast-
nikov stal Patrik
Reichl (3. C) pred
Jozefom Konstia-
kom (4. C) a
Roébertom Kosikom (3. A). Pozoruhodné na vysledkoch
je to, ze na stupne vitazov si zasadli ziaci strojarskych
povolani a nie Studenti zo $koly podnikania, od ktorych
sa Cakali lepSie umiestnenia. V Spojenej Skole v Martine
(byvalé strojarske uciliste) sa do jazykovych olympiad
zapajaju ziaci pod vedenim pedagoégov Evy Gazurovej,
Viery Kocmalovej, Veroniky Dullovej, Ad’ky Fabrovej,
Majky Sobcékovej a Miroslava Gloneka uz tradicne a
dosahuju dobré vysledky v okresnom, krajskom i
celoslovenskom findle. Najlepsich ocenili drobnymi
cenami a diplomami.

Milan Petrzel




70 zivota mladych

" Deti a mladi

zo ZS Zabokreky
HallouieeinskyAlECE

V pondelok 26.10. sme sa uz po tretikrat stretli v
nasej Skole s detmi a ich rodi¢mi. Nasou tlohou
bolo vyrobit’ strasidielka z tekvic a farebné
lampidny. Vlastnoru¢ne vyrobenymi lampionmi
sme sa mohli pochvalit na spolo¢nom sprievode
obcou v stredu 28.10. 0 17:00 hod. Prisli nai nielen
deti, ale aj ich kamarati, rodi¢ia, mnohi preobleceni
za rozne prisery a priSerky. Po skonceni vsetkych
cakala sladkd odmena a odhodlanie prist’ aj na
buducirok.

Mgr. Miriam KrkoSova,
riaditel’ka ZS Zabokreky

Lampiony

V triede bolo Stvrtakov,
robili sme strasiakov
Tekvice sme dlabali,

OC¢i, usta rezali

Diet’a kostym navlieklo,
bolo z neho strasidlo.
Strigy, duchovia ¢akali

kym sa vsetci pozbierali

Zasvietili lampiony,
v rukach §tastnej rodiny.
Kracali sme dedinou,
strasidelnou ¢iernou tmou.

Ked sme prisli do skoly,
tekvice stale svietili
Cukriky nam davali,

domov sme sa pondhlali.

Lampidnovy sprievod sa vydaril,
lampién nikto nezapalil.
Niektori sme potom chodili,
cukriky od I'udi prosili.

Saska Cingelova a Majka Kosikova,
IV.roénik ZS Zabokreky

Skauting vyuziva zmysel mladych l’gdl
pre romantiku a priatel’§tvq. Vychovvava
ich aj v roznych praktickych zrucnos-
tiach, k pevnej VvOli, d().veryhodnostlr a
gestnosti, timovej praci, vodcovskym

zruénostiam, zodpovednosti za seba a
okolie, osobnej iniciative apod.
V sigasnosti ma vyse 36 milionov clenov

YMCA na Slovensku je obéianske
zdruzenie zamerané na pracu s mladeZou,
za}oiené na krestanskych hodnotéch a
principoch. Nasim cielom je aplikovat’
krestanské hodnoty v aktivitach, ktoré
podporuju rozvoj mladeze po telesne;j,
duSevnej aj duchovnej strénke a sg
pristupné pre kazdého.

' YMCA ma na celom Slovensku 15
miestnych zdruzeni a dokopy priblizne
650 ¢lenov. Napli &innosti zdruzent sa lisi
podlaregiénov, v ktorych sa nachadzaju a
podl'a zaujmov a potrieb mladeze v nich.
Medzi tradiéné YMCA aktivity mézeme
ratat’ napriklad outdoorové aktivity a
netradi¢né Sporty (napr. turistika, lanové

Neziskové organizacia Ano pre zivot
n.o. pontka uz viac ako 10 rokov pomoc
osamelym matkdm a ich dezt’om, k'fo.rleT sa
ocitli v krize, obetiam dorrlya(;:qho nasilia a

ie7 tehotnym Zenam v nudzi.
takuiig/h bofimnaée sluzby este profe-
sionalnejsie, zriadﬂi sme  pri domove
Gianny B. Mollovej.koml}mtne cenic(rumz
ktoré poskytuje nasim kl!entkam ako aj
Sirokej verejnosti .rqzs1ah1e odb,ome
sluzby. St to akt1v1ty zamerané na
rozdirenie vedomostlva vzde_:}qma,
napriklad v oblasti pocitacov, anglictiny...
Kazdy mesiac sa

dava Pudom zmysel Zivota a pomaha im
rozvijat’ sa. ’
Poslanim skautingu je prispiet’ k phrl_em.u
rozvoju mladého éloveka\: Rozvijania
jeho vedomosti, schopnost} a postojov v
telesnej, citovej, socialnej, Fiuchox{ne],
intelektuélnej a charakterovey oblasti.

...aktosmemy? o diel
Sme chalani a dievcata bez rozdielu

veku, ktori maju radi prirodu a neboja sa
dobrodruzstva. NerozliSujeme rasy ant
nabozenstva, vietci sme sirovnl

o
a
5
Z
m

% saknam pridat’? i
%llgessasozvi na 8907 852 538 alebo pvrld
na V.P. Totha 3 (oproti Zivene) ?Vstan sa
aj Ty sucastou slfautingu a nasho 37.
zboru Fatran Martin.

centrum, floorball, indiaca, ringo,
t?ibory), klubova &innost (klub
Sikovnych rik, ¢ajovne, ekologicky
krtzok, brusné tance, ping-pong) a
mnohé dalSie.

V' Zilinskom kraji ma YMCA
miestne zdruZenia v Ziline, Martine,
Ruzomberku, Pribovciach a Liptov-
skom Mikul4si.

Ak by ste sa cheeli dozvediet’ viac,
staci kliknit’' na www.ymca.sk.

aktivity, doucovanie za obetavej pomoct
dobrotgol’nikov. Poskytujeme 2] tzezph}tne
socialne, pravne, psychologické a Spe-
cialno-pedagogickeé poyadenst\'/?, takt,lez
vycviky na zlepsenie .rodlc.ovskych
zruénosti pomocou filialnej terapie.

Tato bezplatni pomoc mo,zem? v
roku 2009 a v 2010 poskyto,vat VVdaka
projektu ,Socialne a komumt}le sluzb}/ pre
rodinu v ohrozeni* podporeného Nadacflou
SOCIA, ktory je financovany Zz
Finanéného mechanizmu Eurc}pskeho
hospodarskeho priestoru, Nvor’skeho
finanéného mechanizmu a statneho

rozpottu SR.

e . . acie
konaji prednasky s Blizsie informacie o ¢innosti organizaclt

j j moz iskat’ _anoprezivot.sk
roznou tematikou.Venujeme sa aj mozete ziskat na www.

ZAujmovej ginnosti pre deti, V T

realizujeme tvorive dielne, vylety, Sportove

’Uspeéné projekty, vytvorené partner-
stva a hlavni aktéri prace s detmi a

mladymi lPud'mi dominovali piatemu
ro¢niku slavnostného odovzdavania
ocenenia Most, Ceny Rady mladeze
Slovenska za podporu prace s detmi a
mlddezou, ktoré sa uskutocnilo 19. no-
vembra 2009 v bratislavskom divadle
Meteorit.

V piatich kategériach si ocenenie Most
prebralo spolu devit’ vitazov. Jeho cielom
Je zviditelnit' dobré priklady spoluprace
samospravy, suikromného a mladenickeho
sektora a verejne podakovaf tym
subjektom a jednotlivcom, ktori svojou
dlhodobou a systematickou angazo-

4mci ktorej

Cheeme tu byt pre vietljch,
ktori potrebuji pomoc

vanostou prispelj
mladymi l'ud’mi.
»Praca s mladymi Pudmi sa
uskutociiuje v konkrétnych podmienkach
a,prostredl’. Bez ucasti spoluprice vset-
kych: ktori na nej participuju alebo mozu
pomoct’ pri jej skvalitiovani sa neza-
obide. Som rad, Ze sme za poslednych pit’
rok'ov mohli z viac ako 170 nominAcii
ukAavzat’ 34 konkrétnych prikladov, ktoré
mozu byt motivaciou pre dalSich,*
hovorri predseda RMS Jan Gombala, ’
) Zastitu nad podujatim prevzal minister
Skolstva SR. Ocenenie Most udel'uje
RMS kazdorocne pri prileZitosti Diia b
za slobodu a demokraciu—17. novemb
Viac informéacii ndjdete na
www.mladez.sk/most .

WWw.mladez.sk/most

k rozvoju prace s

0ja
ra.
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ryzacasopis@rmzk.sk

Ospravedinenie

V minulom ¢isle Ryze (¢.1) sme na strane
¢. 16 nespravne uviedli nazov organizacie
- OZ Stopy. Spravny text mal byt ,,Mladi
z OZ CESTY*. Ospravedliiujeme sa za
nedorozumenie a v budiicnosti sa
pokusime podobnym chybam vyhybat'.

e i

Rada mladeze Zilinského kraja s
finanénou podporou Rady vlady pre
prevenciu kriminality vykonava v  roku
2009 aktivity zamerané na socialnu
prevenciu.

V mnohych krajinach, vratane
Slovenska, sa postupne presiva doraz z
represie na prevenciu, kvoli nizkej efek-
tivnosti represie. Za prednost’ prevencie sa
povazuje to, Ze vo vSeobecnosti sa kazdému
zlu viac vyplati predchadzat’, ako potom
napravat chyby. Najvdcsou vyhodou je
vsak, Ze najviac zodpoveda humaniza¢nym
sposobom, pricom sa nespolicha len na
postih pachatel’a, ale usiluje sa o to, aby sa
obcan nestal ani pachatelom, ani obet'ou
trestného Cinu.

V tejto Casti Vam predstavime
vysledky prieskumu, ktory vykonala Rada
mladeze Zilinského kraja medzi mladymi
Tud’'mi v celom Zilinskom

Zalezina kazdom miadom

Mas_chut’ nieco tvorit'?
Alebo mas rad niéeco originalne?

< Hakipny kedik

[Creacary |

Tak tato stranka je prave pre Teba.
Chceme Ti ponuknut nie€o, o obohati
telo aj ducha. Najdes tu:

= peavéanly na lurzy a cislne,

e o elveheck meteriéu &f hetevieh
pRAaies = & mnehe cdelliche.

FINT - byt . —

e ...tak nevahaj a klikni na

e ove 2 e WWw.ARImas.eu N

b el I il

kraji. Prieskum zist'uje ich pohl'ad na to,
ako vidia svet okolo seba v oblasti
prevencie.

V prvej anketovej otazke, ktora
sa pytala na najcastejSie socidlno-
patologické javy (SPJ) vyskytujiice sa
medzi mladymi 'ud'mi, viedla zavislost’
na alkohole (28%). Dalej nasledovala
kriminalita (kradeze, vandalstvo) s 22% a
Sikanovanie so 14%.

Druhé otdzka bola zamerana na
rizikové prostredie, v ktorom dochadza ku
vzniku SPJ. VacSina respondentov
oznacila moznosti: nefunkéna rodina

£
Cloveku
(25%), krémy a bary (23%), partia (20%) a
ulica (16%).

Na otazku, ¢o je najvicSou
pric¢inou vzniku SPJ, boli najviac ozna-
¢ené vonkajsie vplyvy (fajcenie, alkohol,
drogy) s 25%, vplyv extrémistickych
skupin (18%) a nepochopenie a
ponizovaie zo strany rodicov alebo
pedagogov (17%).

Z odpovedi na Stvrta otadzku
vyplyva, ze najodolnejsi proti SPJ st
aktivni mladi l'udia (dobrovolnici v
organizaciach, Skolskych radach, parla-
mentoch, zaujmovych krazkoch, $portu-
juci mladi, ...) s 44%. Dalej nasledovali
mladi z dobrych rodin (26%) a veriaci
mladi Tludia (25%). 5% respondentov
napisalo, ze to moézu byt ludia
sebavedomi a cielavedomi, pripadne
l'udia z dobrych partii.

casopis miadych v Zilinskom kraji

Piata otazka bola tvoriva a pytala
sa na konkrétny sposob ako predchadzat
SPJ. Z najcastejsich odpovedi mozeme
spomenut’ akcie, ktoré sluzia na vyplnenie
volného casu (Sport, koncerty, besedy,
rozne zdujmové Cinnosti — hudba, tanec,
umenie) a vyssia kontrola rizikovych miest
—bary, diskotéky.

Otazka ¢.6 sa pytala na konkrétne
subjekty, ktoré sa venuju SPJ. Az 68%
opytanych oznacilo, Zze nepoznad nijaké
intitticie vo svojom okoli a 32% uviedlo
rozne institicie venujice sa mladym
(CVC, eRko, Domka, Ziacke $kolské rady,
kostol aing)

Dotaznik ukoncila 7. otazka,
ktora sa pytala, ¢i je medzi mladymi l'ud’'mi
tazba poméhat’ slab§im ludom. 80%
respondentov oznacilo, ze sa vyskytuje iba
ojedinele. 7% si mysli, Ze je bezna alebo
napisalo ini moznost’ (7%) a 6% tvrdi, ze
chybatplne.

O tplnom vystupe z ankety Vas
budeme informovat’ na Krajskej mladeznic-
kej konferencii, prostrednictvom propagac-
nych materidlov alebo webu www.rmzk.sk.




