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ÚVOD

Milí priatelia,
 

toto bolo hlavná myšlienka, ktoré nás viedla  v Rade mládeže Žilinského 
kraja  v roku 2007 dopredu. 
 

Pre naplnenie tejto túžby sme mnohí obetovali hodiny práce, 
premýšľania ...
 

A z toho vznikol plný rok 2007. Bohatý na množstvo nových zážitkov 
spolupráce s mladými ľuďmi, s mládežníckymi pracovníkmi, so zodpovednými 
osobami na Žilinskom samosprávnom kraji, na bývalom Krajskom úrade, s 
vedeniami viacerých miest v Žilinskom kraji, s Iuventou, s odborom detí a 
mládeže Ministerstva školstva SR a mnohými inými.
 

Hneď v úvode chcem vyjadriť vďaku VŠETKÝM, ktorí akýmkoľvek 
spôsobom s nami spolupracovali, podporovali nás, povzbudzovali nás, prijímali 
nás, dôverovali nám... 
 

Za celý tím ľudí z Rady mládeže Žilinského kraja s vďačnosťou a s 
túžbou pokračovať v spolupráci ostáva

                                                                                               Darina Čierniková
                                                                                             Predsedníčka RMŽK

„Chceme, aby človek v každom okamihu bol veľkou hodnotou na zemi a aby to zažíval 
od útleho detstva cez svoju mladosť až k zrelosti.“



5

KTO 
SME

Rada mládeže Žilinského kraja (ďalej len 
RMŽK) je strešná organizácia 
     - detských a mládežníckych občianskych  
       združení, 
     - mestských mládežníckych parlamentov a 
       obecných rád mládeže, 
     - žiackych a študentských školských rád, 
     - organizácií zdravotne postihnutej mládeže, 
     - neformálnych skupín s kultúrnym a iným 
       zameraním.

Hlavným cieľom RMŽK je ovplyvňovať jednotlivé 
oblasti života v prospech rozvoja pozitívneho 
prostredia pre deti a mladých ľudí na úrovni 
regionálnej, miestnej aj štátnej.

Hlavné témy a priority RMŽK:
     - Participácia mladých ľudí na živote obce, 
       regiónu, školy
     - Neformálne vzdelávanie v práci s mládežou
     - Kvalita dobrovoľníctva 
     - Výchova k ľudským právam
     - Vytváranie preventívneho prostredia 

Cieľové skupiny RMŽK :
     - Mladí ľudia a deti z organizácií aj z 
       neformálnych skupín
     - Žiaci a študenti základných, stredných a 
       vysokých škôl
     - Dobrovoľníci a pracovníci s mládežou
     - Zamestnanci škôl a samospráv, ktorí majú v 
       agende mládež
     - Nezamestnaná mládež

Rada mládeže Žilinského kraja zastupuje záujmy 
členských a pozorovateľských organizácii. Prispieva 
k tvorbe prostredia pre ich činnosť, poskytuje 
poradenské, metodické a informačné služby. Vytvára 
podmienky pre pravidelnú záujmovú činnosť, 
preventívne aktivity, vzdelávacie aktivity, rozvoj 
dobrovoľníctva a medzinárodnú spoluprácu.
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VEDENIE 
RMŽK

Predsedníctvo RMŽK
 

Predseda
     Darina Čierniková 
     (DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže,   
     stredisko Žilina)
 

Podpredseda
     Jaroslav Timko
     (DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže,  
     stredisko Lisková)
 

Členovia predsedníctva
     Miroslava Orieščíková
     (Fénix- Detská organizácia Žilina-Vlčince)
  

     Martin Šturek
     (DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže,  
     stredisko Námestovo)
 

     Peter  Krištofik 
     (Informačné centrum mladých Žilina)
 

     Martin Komár
     (eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,   
     oblastné centrum Liptov)

Kontrolná komisia RMŽK:
 

Predseda
     Martin Tomovič
     (DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže, 
     stredisko Žilina)
 

Členovia
     Marta Kubalová
     (OZ Pre Zdravý Život, Žilina)
 

     Alžbeta Kanáliková
     (eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,  
     oblastné centrum Žilina)

 
Sekretariát
 

Projektoví manažéri:
     Miroslav Podstavek
 

     Martin Šturek
 

     Zuzana Romaňáková
 

     Miloš Čiernik
 

     Jakub Berthoty
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ČLENOVIA 
RMŽK

Členské organizácie RMŽK
 

• AMAVET- Asociácia pre mládež, vedu a techniku,  
  klub Martin
• Detská organizácia FÉNIX, Krásno nad Kysucou
• DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže, stredisko  
  Lisková
• DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže, stredisko 
  Námestovo
• DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže, stredisko 
  Ružomberok
• DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže, stredisko 
  Žilina
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,  
  Oblastné centrum Bytča
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,  
  Oblastné centrum Čadca
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Liptov
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí,   
  Oblastné centrum Dolný Kubín
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Martin
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Námestovo

• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Rajecké Teplice
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Tvrdošín
• eRko- Hnutie kresťanských spoločenstiev detí, 
  Oblastné centrum Žilina
• OZ Križovatky, Žilina
• OZ Pre Zdravý Život, Žilina
• Združenie kresťanských spoločenstiev mládeže, 
  oblastné centrum Žilina
• Cesty, občianske združenie
• Žiacka školská rada Gymnázia Veľká Okružná, Žilina 
  (od 15.12.2007)
• OZ Stopy, Žilina( od 15.12.2007)
• Detská organizácia Fénix, Žilina- Vlčince 
  (od15.12.2007)
• Informačné centrum mladých, Žilina (do 15.12.2007)
• Detská organizácia Fénix, Žilina (do 15.12. 2007)
• Občiansko-demokratická mládež, MK ODM Žilina 
  (do 15.12.2007)
• YMCA, MZ Martin (do 15.12.2007)
• Aiesec Žilina (do 15.12.2007)



8

Pozorovateľské organizácie RMŽK

• Žiacka školská rada Spojenej školy, 
  Liptovský Mikuláš
• Žiacka školská rada Spojenej školy, Tvrdošín
• Laura, združenie mladých, stredisko Námestovo
• OZ Diadém, Martin
• 39. zbor O.B. Jána Vojtaššáka Slovenského   
  Skautingu, Námestovo
• Žiacky parlament pri ZŠ Nám. Mladosti, Žilina
• DOMKA- Združenie saleziánskej mládeže,  
  stredisko Okoličné
• Mestský mládežnícky parlament Dolný Kubín 
  (od 15.12.2007)
• Detský folklórny súbor Stavbárik, Žilina
  (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada Obchodnej akadémie, Žilina 
  (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada ZSŠE, Liptovský Hrádok
  (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada ZSŠ SaO, Dolný Kubín
  (od 15.12.2007)

• Žiacka školská rada Gymnázia, Turzovka
  (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada Gymnázia A. Bernoláka,   
  Námestovo (od 15.12.2007)
• Študentský parlament, Ružomberok
  (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada SŠ OA Slanická Osada,  
  Námestovo (od 15.12.2007)
• Teplický parlament mladých, Turčianske Teplice
  (od 15.12.2007)
• Aiesec Žilina (od 15.12.2007)
• Žiacka školská rada SOU lesnícke, Tvrdošín
• Žiacka školská rada Gymnázia M. Galandu,  
  Turčianske Teplice

ČLENOVIA 
RMŽK
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ČO
ROBÍME

Podporujeme prácu s deťmi 

a mládežou
 

Bambiriáda 2007 – 4. ročník festivalu práce s 
deťmi a mládežou 

 

Ľudia si navzájom zvyknú žičiť zdravie a 
šťastie. Bambiriáda 2007 v Žiline, Námestove aj v 
Martine pre šťastie ľudí vytvorila  široké možnosti  na 
budovanie vzájomných vzťahov medzi tými, ktorí sa 
v meste venujú deťom a mladým ľuďom počas celého 
roka. Vytvorila aj priestor pre prezentáciu aktivít a 
ponúk deťom, ako a kde môžu tráviť svoj voľný čas.

Bambiriada 2007 sa konala v týždni od 14. 
do 20. mája 2007. Vyvrcholením celého týždňa aktivít 
Bambiriády  bol 19. máj 2007,  kedy  v Žiline na 
Námestí A. Hlinku prezentovalo svoju činnosť 
vystúpeniami a hrami pre deti 35 organizácií 
celoročne venujúcich sa  detskej a mládežníckej 
práci. V tento deň bambiriádne aktivity navštívilo 
okolo 7 000 obyvateľov mesta Žilina. V Námestove 
na Nábreží Oravy 19. mája 2007 svoj čas strávilo 
okolo 3 000 obyvateľov Hornej Oravy a 20. mája 
2007 okolo 2 000 ľudí. V tomto meste svoje vzťahy 

cez Bambiriádu budovalo 16 organizácií. V Martine 
po prvý raz vďaka odvahe mladých stredoškolákov sa 
19. mája 2007 na Divadelnom námestí stretlo okolo 1 
000 ľudí. Dobré vzájomne vzťahy, ktoré by mali byť 
príkladom pre deti a mladých, tu budovalo 9  
organizácií.

Všetkých aktivít týždňa Bambiriády 2007 sa 
v Žilinskom kraji zúčastnilo okolo 16 000 účastníkov.

Nie je vždy dôležitý počet zúčastnených 
organizácií, súťažiacich či divákov. Dôležitejšie je 
posolstvo, ktoré sa vryje cez Bambiriádu do mysle a 
sŕdc všetkých, ktorí sa na nej akýmkoľvek spôsobom 
zúčastnili. Týmto posolstvom v roku 2007 bolo 
vyjadrenia  úcty k originalite každého, ktorý svoj 
talent, čas, svoje srdce venujú deťom a mladým 
ľuďom mesta. Každý z nich si zaslúži vďaku od detí aj 
od ich rodičov. 

Záštitu nad Bambiriádou 2007  prevzal Juraj 
Blanár, predseda Žilinského samosprávneho kraja a 
primátori príslušných miest.
    Bambiriáda je medzinárodný projekt, ktorý sa 
okrem Slovenska uskutočňuje aj v Čechách a Poľsku.
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Podporujeme mladých lídrov
 Pre aktívnych mladých ľudí bol určený projekt Mladí 
lídri v Žilinskom kraji.

Mladí ľudia z rôznych regiónov Žilinského 
kraja absolvovali sériu vzdelávacích kurzov 
zameraných na advokáciu, prácu s médiami a s ľuďmi 
aj na projektový manažment. Vyvrcholením celého 
vzdelávania pre 22 mladých ľudí bolo získanie 
certifikátu, ktorý prebrali z rúk vedúcej odboru 
školstva Úradu Žilinského samosprávneho kraja Ing. 
Dany Weichselgartner, PhD.

Podporujeme dobrovoľníctvo mladých ľudí
 V rámci podpory kvalitnej práce dobrovoľníkov z 
organizácií spojenej s altruizmom RMŽK v roku 2007 
uskutočnila sériu aktivít pod názvom Tvorivé ruky aj 
srdce a Mladý anjel pre Dobrého anjela.

V rámci projektu Tvorivé ruky aj srdce sa 
zrealizoval tréningový kurz kreatívnej ručnej 
tvorivosti pre mladých ľudí, ktorí po absolvovaní 
päťdňového pobytu počas  nasledujúcich dvoch 

mesiacoch sami  učili na tvorivých dielňach ďalšie 
skupiny mladých technikám, ktoré si natrénovali. Na 
záver zorganizovali burzy vyrobených výrobkov pre 
verejnosť. Výťažok vo výške 46 518,- Sk bol zaslaný 
na podporu chorých ľudí zapojených do systému 
Dobrý anjel n.o.

Projektom Mladý anjel pre Dobrého anjela 
RMŽK  motivovala organizátorov a dobrovoľníkov z 
letných táborov  k cieľavedomému zmyslu aktivít. 
Vytvorila priestor pre možnosť darovania výrobkov 
vyrobených deťmi na táboroch pre choré deti. Výrobky 
z táborov boli ponúknuté do burzy a výťažok bol 
odoslaný chorým deťom do systému Dobrý anjel n.o. 
Do projektu sa zapojilo 13 organizácií z celého 
Slovenska.

Podporujeme žiacke školské rady 
Viac pre participáciu žiackych školských rád v 
Žilinskom kraji bol názov vzdelávacích aktivít, ktoré 
mali  za cieľ prostredníctvom realizovaných aktivít 
zvýšiť občiansku participáciu mladých ľudí a 

ČO
ROBÍME



11

ČO
ROBÍME

podporovať vzťahy mladých ľudí k aktívnemu 
občianstvu v Žilinskom kraji.

Medzi hlavné aktivity  projektu patrili: 
uskutočnenie konferencie zástupcov žiackych 
školských rád , tréning školiteľov pre participáciu 
žiackych školských rád, vzdelávacie semináre 
zástupcov existujúcich aj novovznikajúcich žiackych 
školských rád. Ich aktivizáciu vo veciach verejných a 
prezentácia práce a aktivít mladých ľudí v krajskom 
mládežníckom časopise. Školenia sa uskutočnili v 
štyroch turnusoch. Zúčastnilo sa na nich 160 študentov 
stredných škôl.

Školenia koordinátorov žiackych školských rád
Rada mládeže Žilinského kraja v spolupráci so 
Žilinským samosprávnym krajom ako multiplikátor 
pre Iuventu a Ministerstvo školstva SR, zorganizovala 
v dňoch 24. - 27. 9. 2007 a 29. - 30. 10. 2007 tri turnusy 
školení pre  koordinátorov (pedagógov) žiackych 
školských rád stredných škôl  zo Žilinského kraja. 
Školenia  viedli k skvalitneniu  činnosti a práce 

koordinátora s členmi žiackych školských rád.

Podporujeme mládežnícke parlamenty
Prvé stretnutie zástupcov mládežníckych 
parlamentov v Žilinskom kraji sa na podnet Rady 
mládeže Žilinského kraja uskutočnilo 12. októbra 2007 
v Ružomberku. Stretli sa mladí ľudia z Dolného 
Kubína, Liptovského Mikuláša, Ružomberka a 
Martina. Na svojom rokovaní sa navzájom informovali 
o aktivitách, ktoré konajú na území miest aj o svojich 
plánoch. Vyjadrili očakávania od Rady mládeže 
Žilinského kraja a dohodli sa na ďalšej spolupráci.
 

Kroky k založeniu Žilinského mládežníckeho 
parlamentu:
V novembri 2007 sa na Mestskom úrade v Žiline na 
podnet Rady mládeže Žilinského kraja stretli 
zástupcovia mladých ľudí , ktorí rokovali o možnosti 
založenia Žilinského mládežníckeho parlamentu. Po 
povzbudivej prezentácii činnosti Dolnokubínskeho 
parlamentu si účastníci vybrali zástupcov, ktorí 
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vytvoria ustanovujúce dokumenty a otvoria rokovacie 
otázky s vedením mesta. Na rokovaní sa zúčastnil aj 
zástupca poslancov a pracovníci odboru školstva a 
mládeže pri Mestskom úrade v Žiline.

Podporujeme výchovu k ľudským právam
Každý je originálny, no korene sú rovnaké je názov 
projektu, ktorého cieľom bolo prispieť k  tolerancii a 
vzájomnej úcte mladých ľudí k príslušníkom iného 
vierovyznania. Cez rôzne aktivity mladí ľudia 
poznávali originality života iných ľudí, ich spôsob 
prežívania každodenného  života a ich motivácie. 
Popri tom vykonať spolu veľa dobra pre obyvateľov 
mesta Žilina, hlavne pre odkázaných na pomoc iných. 
Medzi aktivity mladých ľudí patrili: tvorivé dielne pre 
mladých ľudí rôzneho vierovyznania, spoločné 
návštevy Domova dôchodcov, tvorivé dielne s deťmi z 
krízového centra,  dni venované deťom zo sociálne 
odkázaných rodín mesta Žilina, posedenie mladých 

ľudí pri čaji s dôchodcami mesta Žilina , benefičný 
koncert: „Vianoce pre všetkých“. Počas aktivít sa 
mladí ľudia vzájomne poznali, prehĺbili si aj úctu voči 
sebe navzájom a tiež mali možnosť oceniť hodnotu 
ľudských práv každého človeka.

Podporujeme pracovníkov s mládežou
Metodicko-konzultačné stretnutie pre pracovníkov s 
mládežou bolo venované špecifikám  použitia
dotácie zo štátneho rozpočtu. Bolo určené subjektom, 
ktoré získali  finančnú podporu  z rozpočtu odboru detí 
a mládeže Ministerstva školstva SR. 

Podporujeme medzinárodnú bilaterálnu 
spoluprácu

Niekoľko rokov sa uskutočňuje aktívna spolupráca 
Rady mládeže Žilinského kraja ( RMŽK) s Radou dětí 
a mládeže Moravskoslezského (RADAMOK) kraja v 
rámci cezhraničnej spolupráce. V roku 2007 sa 

ČO
ROBÍME
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ČO
ROBÍME

uskutočnila aj výmenná akcia 40 mladých ľudí na 
podujatí Bambiriáda v Čechách a na Slovensku. 
Štyridsať mladých ľudí zo Žilinského kraja strávilo čas 
na Bambiriáde v Ostrave, Třinci a Havířove. Podobne 
aj mladí ľudia z Ostravy sa zúčastnili bambiriádnych 
podujatí v Žiline, Námestove aj v Martine.

Podporujeme informovanosť o živote detí a 
mladých ľudí 

V roku 2007 Rada mládeže Žilinského kraja vydala 5 
čísiel krajského mládežníckeho časopisu RYŽA -
REGIONAL YOUTH of ŽILINA AREA, v ktorom 
okrem výchovnej témy pre mladých ľudí informuje 
širokú verejnosť o aktivitách a živote mladých ľudí v 
Žilinskom kraji. Časopis v počte 2 000 ks je 
distribuovaný poštou na stredné školy, krajské 
inštitúcie, mestské úrady, organizácie a na 3 000 
ďalších adries v elektronickej podobe.

Informácie o živote mladých ľudí a ponuky 
pre nich Rada mládeže Žilinského kraja pravidelne 
zverejňuje aj na svojich web stránkách www.rmzk.sk a 
www.bambiriada.sk.

Podporujeme vytváranie podmienok pre 
všestranný rozvoj detí a mladých ľudí 

v regióne aj v štáte
Zástupcovia Rady mládeže Žilinského kraja sa aktívne 
zúčastňujú na rôznych rokovaniach týkajúcich sa 
skvalitnenia podmienok života mladých ľudí v kraji ale 
aj v Slovenskej republike. Svoje zastúpenie majú v 
Komisii školstva, mládeže, vzdelávania a športu, v 
Zastupiteľstve Žilinského samosprávneho kraja, v 
Komisii pre prevenciu protispoločenskej činnosti pri 
Obvodnom úrade v Žiline, v Rade pre deti a mládež 
Ministerstva školstva SR a podobne.
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EKONOMIKA

Položky všetkých príjmov

Dotácia MŠ SR na činnosť

Dotácia z MŠ SR na projekty

Členské príspevky

Úroky z vkladov

Účastnícke poplatky

Príspevky na činnosť

Ľudová Banka

Nadácia Otvorenej spoločnosti 

– Open Society Foundation

Konto Orange n.f.

Krajský úrad v Žiline

Žilinský samosprávny kraj

Burza výrobkov

Podiel zaplatenej dane 2%

Zostatok z 2006

Spolu finančný príjem

Nefinančný príjem

Príjem za rok 2007 spolu

suma

800 000,00

322 000,00

7 130,00

496,00

17 200,00

32 220,00

5 000,00

198 000,00

64 000,00

50 000,00

1 000,00

46 516,00

1 808,00

8 965,00

156 3335,00

21 841,00

1 585 176,00

Položky výdavkov na činnosť a projekty

Cestovné

Telefón, internet

Poštovné

Materiál, kancelárske potreby

Regionálna tlač a odborná literatúra 

Kancelárske vybavenie

Dopravné

Nájomne

Poplatky v banke

Poplatky na školenia

Občerstvenie na podujatia a zasadania

Výdaj na podporu Dobrého anjela n.o.

Stravovacie a ubytovacie služby na projektoch

Propagácia

Ostatné služby

Spolu finančné výdavky

Nefinančné výdavky

Výdavky za rok 2007 spolu

suma

6 542,00

30 949,00

29 711,00

151 012,00

10 808,00

115 265,00

58 268,00

125 719,00

2 919,00

1 714,00

11 629,00

46 516,00

176 813,00

41 656,00

674 987,00

1 484 508,00

   21 841,00

1506 349,00

Výdavky 2007 (v Sk)Príjmy 2007 (v Sk)
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POĎAKOVANIE

Vyúčtovanie rozdielu medzi 
príjmami a výdavkami

Rozdiel príjmov- výdavkov

Banka k 31.12. 2007

Pokladňa k 31.12. 2007

Rozdiel spolu

   78 827,00

72 437,00

6 390,00

0,00
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